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: المـقــدمـــــــة اأولًا

القليلة  الأعوام  خلال  )يوني�ضف(  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  تجربة  اأ�ضافت  لقد 

ال�ضلوك،  وتغيير  التوعية  بعد  وهو  بالترفيه  التعلم  منهج  تطبيق  في  جديدا  بعدا  الما�ضية 

المدار�س  لأطفال  المو�ضمية  والنفلونزا  الطيور  باإنفلونزا  التوعية  مجال  في  ذلك  وكان 

التاأمينات و ال�ضئون الإجتماعية  البتدائية واأطفال الح�ضانة وذلك بالتعاون مع وزارة 

ووزارة التربية والتعليم وجمعية الهلال الأحمر الم�شرى. وقد �ضاعد تطبيق هذا المنهج 

الغير. اإلى  ونقلها  المعلومة  ا�ضتيعاب  جانب  اإلى  ال�ضلوك  وتعديل  تغييرالتجاهات  على 

الأ�ضلوب كاأداة تعليمية  اليوني�ضف نجاح هذا  بها  قام  التى  الم�ضتقلة  البحوث  نتائج  واأثبتت 

تثقيفية ت�ضاعد على غر�س الممار�ضات اليجابية ونبذ ال�ضلبية.

كما اأطلق اليوني�ضف بالتعاون مع وزارة ال�ضئون الجتماعية مبادرة اأخرى في مجال 

التعلم بالترفية لأطفال الح�ضانة في مو�ضوعات ثلاث هى النظافة والتغذية وتجنب العنف 

2012 حيث تم ت�ضميم وانتاج حقيبة تعليمية  2010 وحتي يوليو  في الفترة من نوفمبر 

ترفيهية تحت م�ضمى "يلا نلعب ونتعلم" تحتوى على اأن�ضطة مختلفة من األعاب وق�ض�س 

التي  التقيمية  الدرا�ضة  اأ�ضارت  وقد  الثلاث.  المو�ضوعات  حول  تدور  واألغاز  واأغانى 

اأجريت للوقوف على مدى قبول وفهم الحقيبة من الم�شرفات والأطفال الى تقبل م�شرفات 

الح�ضانة لأ�ضلوب التعلم بالترفية الذى �ضاعد على اإحداث تغيير في �ضلوكيات الأطفال كما 

�ضاعد الم�شرفات على تنظيم وقتهم وال�ضتفادة من الألعاب والأن�ضطة المختلفة. 

الأطفال ظهرت  �ضلوكيات  وتغيير  التوعية  المنهج في  هذا  ا�ضتخدام  النجاح في  وبعد 

�ضت  اإلى  �ضنتين  �ضن  من  الأطفال  لت�ضمل  التعليمية  الحقيبة  هذه  اآفاق  تو�ضعة  اإلى  الحاجة 

�ضنوات للتوعية بممار�ضات �ضحية وقيم حياتية. كما اإرتاأى اأن يكون تطوير هذا المنهج 

ا لتعزيز قدرات م�شرفة الح�ضانة مهنيا وفنيا من خلال التعرف على خ�ضائ�س  مت�ضمنًا

طفل ماقبل المدر�ضة ثم التركيز على القيم الحياتية الجتماعية الأ�ضا�ضية التى يراد غر�ضها 

في اأطفال هذه المرحلة العمرية واأهميتها وتعريفها والموؤ�شرات ال�ضلوكية لكل منها.

قبل  ما  مرحلة  في  الأطفال  مع  للمتعاملين  مر�ضدا  يكون  اأن  اإلى  الدليل  هذا  يهدف 

حياتية  اجتماعية  مهارات  المبكرة  الأطفال في طفولتهم  اإك�ضاب  لم�ضاعدتهم على  المدر�ضة 

تمكنهم من تبنى قيم ايجابية هامة ت�ضاهم في تغيير �ضلوك الطفل الم�شرى واإعداده لمواجهة 

وكيفية  والن�ضاط  المعلومة  بين  الدليل  يربط  بالنف�س.و�ضوف  وي�شروثقة  ب�ضهولة  الحياة 

المرحلة  الأطفال في  ا�ضتخدامه، ويركز على  لكيفية  متكاملة  يعطى �ضورة  تطبيقه حتى 

المرحلة بكثرة الحركة  يت�ضفون في هذه  اأنهم  �ضنوات حيث  اإلى �ضت  �ضنتين  العمرية من 

والن�ضاط وي�ضتمتعون باللعب وتكرار الأن�ضطة دون ملل ولذلك فاإن منهج التعلم بالترفية 

يفرغون  الأطفال  يجعل  �ضوف  الم�ضاحبة  الحقيبة  اأن�ضطة  وفي  الدليل  هذا  في  الم�ضتخدم 
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وانطلاق  ب�ضاطة  يتم في  بينهم  وفيما  معهم  التفاعل  ويجعل  اللعب والحركة  طاقاتهم في 

ومرح.اإن اللهو والت�ضفيق وال�شراخ اأثناء الن�ضاط وعقب الفوز �ضوف يعلمهم الكثير من 

المهارات الح�ضية، كما �ضيحببهم في التعلم وفي ممار�ضة بع�س القيم الحياتية بحيث ت�ضبح 

هذه القيم والممار�ضات عادات متاأ�ضلة ونمط حياة يمكنهم من ممار�ضة حياتهم في مراحلها 

المختلفة. كما اأن المعلومات العلمية التى يحتوى عليها هذا الدليل هى مادة خ�ضبة لم�شرفات 

ومدر�ضات الح�ضانة لرفع كفاءتهم وزيادة معلوماتهم وملاحظة الأطفال وهم يكت�ضبون 

ويمار�ضون قيما حياتية و�ضلوكية وينقلونها اإلى اأ�شرهم.

ميثاق �شرف العمل مع الأطفال

قبل ا�ضتخدام الدليل وتنفيذ اأن�ضطة الحقيبة علينا اأن نبداأ بالتفاق والتعهد بميثاق �شرف 

كل  فتتعهد  الميثاق.  بهذا  مهنيا  نلتزم  واأننا  عنقنا  في  اأمانة  بو�ضفهم  الأطفال  مع  للتعامل 

م�شرفة باأن:

اأجعل الأطفال �ضعداء يح�ضلون على حقهم من الرعاية واللعب والتعليم.. 1

اأحمى الأطفال من جميع اأ�ضكال العنف البدنى والنف�ضى واللفظي.. 2

اأنمى القيم والعادات وال�ضلوكيات الحميدة منذ الطفولة المبكرة.. 3

اأعطى الأطفال معلومات منا�ضبة ل�ضنهم واأن احترم الفروق الفردية.. 4

اأن�ضئ اأطفال يحترمون العلم والمعلم / المعلمة.. 5

اأكون قدوة ومثلا اأعلى في كل ت�شرفاتى.. 6

اأربى اأجيال تمار�س الت�ضامح والإختلاف وتكره العنف.. 7

ا�ضتمع اإلى راأي الأطفال واحترمهم وا�شركهم في اتخاذ القرارات.. 8
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ا: الطفل ونموه ثانيًا

لماذا طفل ماقبل المدر�سة؟

لديه  يكون  حيث  الطفل  حياة  في  النمو  مراحل  اأهم  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تعد 

الكثير من الن�ضاط والرغبة في المعرفة والكت�ضاف، مما ي�ضاعد على اكت�ضاب القيم وت�ضكيل 

الهتمام  هنا جاء  اأو معلمة الح�ضانة ومن  بالوالدين  الطفل  التجاهات من خلال توحد 

بطفل الح�ضانة في المرحلة العمرية من2 اإلى 4 �ضنوات ومن 4- 6 �ضنوات. وتتميز هذه 

المرحلة با�ضتقرارخ�ضائ�س ال�ضخ�ضية لدى الطفل ونمو ن�ضاطه العقلى والمعرفي وال�شرعة 

وال�ضهولة في اكت�ضاب المعلومة وكذلك الم�ضاركة في التفكير في حل الم�ضكلات. وت�ضهد هذه 

المرحلة اأي�ضا تح�ضنا وا�ضحا في نمو المهارات الحركية وي�ضتمتع الطفل بتكراراللعب مرات 

عديدة وتكون لديه قابلية ل�ضتيعاب الخبرات وتقبل المفاهيم الجديدة.ولذلك يمكن في هذه 

المرحلة و�ضع اللبنات الأولى ل�ضخ�ضية الطفل وتوجيهه وتربيته بطريقة �ضليمة، وكذلك 

تنمية �ضخ�ضيتة عن طريق المحاكاة والتقليد والملاحظة من خلال اللعب. 

خ�سائ�ص طفل ماقبل المدر�سة

يوؤكد علماء النف�س اأن الفترة ما بين �ضنتين اإلى �ضت �ضنوات في حياة الطفل هى مرحلة 

النمو العقلى والن�ضج الجتماعى ال�شريع، اأى اأنها مرحلة و�ضع الأ�ضا�س لتكوين ميول 

واتجاهات الأطفال وبناء �ضخ�ضيتهم وتوجيه �ضلوكهم في مرحلة اكت�ضافهم للعالم والبيئة 

والأ�ضكال  المفاهيم  اإدراك  ي�ضتطيع  الطفل  باأن  المرحلة  هذه  فيها.وتتميز  يعي�ضون  التى 

والت�ضابه. التناق�س  ومدى  الزمن  مفهوم  يدرك  كما  والأوزان،  والأحجام  والألوان 

وهناك ثلاث خ�ضائ�س اأ�ضا�ضية لهذه المرحلة العمرية هى النمو الج�ضمى الحركى والنمو 

العقلى المعرفي والنمو النفعالى الجتماعى و�ضوف نتعر�س لها هنا بال�شرح كما اأنه قد تم 

مراعاة هذه الخ�ضائ�س عند ت�ضميم الحقيبة التعليمية.

1( النمو الج�سمى الحركى

 يكون الطفل في هذه المرحلة العمرية �شريع النمو كثير الحركة يحب اللعب والن�ضاط 

ويعتمد على الع�ضلات الكبيرة اأما نمو الع�ضلات ال�ضغيرة فيتاأخر قليلا وهو ما تم اأخذه 

في العتبار عند تحديد نوع الأن�ضطة الحركية حيث اعتمدت على الع�ضلات الكبيرة 

مثل  ال�ضغيرة  الع�ضلات  على  تعتمد  التى  الأن�ضطة  في  التدرج  مع  والقفز  كالجرى 

الم�ضاك بالكرة والكتابة اأى التدرج من ال�ضهل اإلى ال�ضعب. كما تزداد في هذه المرحلة 

اأي�ضا قدرة الطفل على التحكم والتزان وروؤية الأ�ضياء الكبيرة اأو�ضح من ال�ضغيرة.
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2( النمو العقلى المعرفي

على  يعينه  مما  وال�ضتك�ضاف  المعرفة  في  بالرغبة  المرحلة  هذه  في  الطفل  يتميز 

تنمية خبراته بالعالم المحيط، كماتنمو لديه القدره على التخيل مما ي�ضاعده على بناء 

ت�ضورات ذهنية للاأ�ضياء والأحداث التى يمر بها. كما تظهر قدرته على تذكر المواقف 

والأ�ضياء وكذلك الدراك الح�ضى من خلال ما يراه وي�ضمه ويلم�ضه ويتذوقه. لذلك 

كاأن�ضطة  والتمثيليات  والعرائ�س  الق�ض�س  ا�ضتخدام  العمرية  المرحلة  هذه  في  ي�ضلح 

الحوا�س  تنمية  على  تعتمد  التى  الأن�ضطة  بع�س  عمل  في  ال�ضتراك  وكذلك  منا�ضبة 

المختلفة مثل الم�ضاركة في عمل بع�س الأكلات اأو ا�ضتخدام بع�س الأدوات.

3( النمو النفعالى الجتماعى

لتقليد  تقلباتها ويميل  النفعالت وكثرة  بقوة وحدة  المرحلة  الطفل في هذه  يتميز 

الجتماعية  بالقيم  متزايدا  ويظهروعيا  البيئة،  في  يعاي�ضها  التى  الجتماعية  الدوار 

والخلاقية.لذلك فاإن الأن�ضطة المنا�ضبة لهذا العمر هى الق�ض�س التى تحمل قيما حياتية 

اإيجابية والأغانى ذات المو�ضيقى والتى تحتوى على �ضلوكيات اإيجابية واإيقاع حركى. 

وكذلك الر�ضم واألعاب المكعبات والمواقف التى ت�ضلح لتنمية التفكير الناقد والبداعى 

والتى ت�ضاعد على تنمية النمو النفعالى الجتماعى.
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ا: القيم الحياتية لأطفال ماقبل المدر�سة ثالثًا

اعتمد هذا الدليل في اختيار القيم الحياتية الجتماعية التى يراد غر�ضها لدى الأطفال 

في هذه المرحلة العمرية المبكرة على درا�ضة بحثية تم القيام بها عام 2012 بعنوان "القيم 

الداعمة لنبذ العنف في المدار�س البتدائية في م�شر" التى قام بها اليوني�ضف.

اأما تعريف القيم التى ي�ضلح تبنيها لأطفال ماقبل المدر�ضة حتى يكونوا مهيئين للتعامل 

فم�ضدرها  ال�ضلوكية  موؤ�شراتها  وكذلك  والمجتمع  المدر�ضة  في  والندماج  الأقران  مع 

الأ�ضا�ضى هو درا�ضة �ضادرة عن كلية الآداب جامعة القاهرة عام 2013 بعنوان: "بناء 

القيم الإيجابية لتن�ضئة اأجيال الم�ضتقبل". وما يلي اأهم هذه القيم وتعريفها:

الموؤ�شرات الإجرائية للقيا�صالتعريفالقيمة

الإقرار والقبول بحقيقة وجود الت�سامح

الختلاف والتنوع والتباين 

بين الب�شر

ي�ضتهزئ  اأو  يحتقر  ل  عاداته-  ويتفهم  الآخر  يتقبل 

الختلاف– يكون �ضداقات مع اأطفال مختلفين - يدرك 

اختلاف وتنوع الأ�شر التى ين�ضاأ فيها كل طفل- يناق�س 

العادات  اختلاف  يدرك  المختلفة-  والعادات  الخبرات 

يختلف  لماذا  -يفهم  بالآخرين  الخا�ضة  وال�ضلوكيات 

الج�ضمية  ال�ضفات  الختلاف في  -يدرك  الآخرين  عن 

المميزة  وال�ضفات  له  المميزة  ال�ضفات  الطفل  يدرك   -

لأ�ضدقائه.

التخلى عن كل الأفكار ال�ضلبية العفو

المترتبة على المرور بخبرة 

الإ�ضاءة "العدوان اأو النتقام" 

والتخلى اأي�ضا عن الم�ضاعر 

ال�ضلبية المترتبة عليها.

 - تتوقف  ل  م�ضتمرة  عملية  العفو  اأن  الطفل  يدرك 

يتعرف على الأ�ضخا�س المت�ضامحين في المحيط الأ�شري 

يقبل  اليومية-  الحياة  العفو في  والمدر�ضي- يميز �ضور 

ا  اأخطاء الآخرين ويتفهمها - يعرف اأن العفو لي�س �ضعفًا

- يدرك اأن العفو يعني حل للموقف الم�ضكل-  ول تخاذلًا

المواقف  ببع�س  المرتبط  الغ�ضب  من  ب�شرعة  يتخل�س 

ويزيحه.

ا�ضت�ضعار الفرد لم�ضاعر الآخرين التعاطف

والتوحد معها

ي�ضبط الطفل انفعالته- يقدم الهدايا لأ�ضدقائه- يحزن 

لأي م�ضاب األم باأحد زملائه- يدافع عن اأي زميل له 

اأمام هجوم الآخرين عليه- ي�ضاعد اأي �ضخ�س في موقف 

ا�ضطراري- يغ�ضب اإذا �ضمع كلام ي�ضئ ل�ضخ�س يحبه-

ي�ضاعد ذوي الحتياجات الخا�ضة- ينخف�س عراكه مع 

الآخرين وخا�ضة زملاوؤه.

الت�ضورات التي يكونها الطفل التعاون

واأ�ضكال ال�ضلوك التي تهدف 

اإلي تقديم العون للاآخر مع 

توقعه لتلقي هذا العون من 

الآخرعند طلبه.

يرحب الطفل بم�ضاركة الآخرين له في الطعام واللعب- 

في  ي�ضترك  المختلفة-  بالمهام  القيام  في  زملاءه  ي�ضاعد 

للمحتاجين-  حاجاته  ببع�س  يتبرع  المدر�ضية-  الأ�شر 

ي�ضاعد  والمدر�ضة-  الف�ضل  وتنظيف  تزيين  في  ي�ضترك 

اأي مكان  المنزلية- ي�ضاعد الآخرين في  ال�ضئون  اأمه في 

ب�ضكل تلقائي ودون طلب.
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الموؤ�شرات الإجرائية للقيا�صالتعريفالقيمة

الثقـــة بالنف�ص: اإح�ضــا�س الفرد الثقة

والنف�ضــية  الج�ضــمية  بكفاءتــه 

والجتماعيــة، وقدرتــه علــى 

وات�ضــامه  يريــد،  مــا  عمــل 

بالتــزان النفعــالي والن�ضــج 

الجتماعــي، وقبــول الواقع، 

وقدرته على مواجهة الأزمات 

جميــع  وحــل  وتفكــير  بتعقــل 

م�ضاكله بدقة.

الذى  المدى  بالآخرين:  الثقة 

يعتقد به اأحد الأ�ضخا�س في اأمانة 

الأخرين  الأ�ضخا�س  �ضدق  و 

نحوه  اليجابية  م�ضاعرهم  و 

بدرجة تمكنه من العتماد عليهم

توكل  التي  بالمهام  يقوم  اإيجابية-  ب�ضفات  نف�ضه  ي�ضف 

بها  القيام  من  يتمكن  لم  زميل  اأي  بمهام  يقوم  اإليه- 

القول  في  الآخرين  مع  يتاأدب  طارئة-  لظروف 

والفعل- يعتذر اإذا بدر منه ما يغ�ضب الآخرين- يتعلم 

كثيرة-  �ضداقات  يُكوَن  ب�شرعة-  الجديدة  الخبرات 

يتوقع اأن يوؤدي ب�ضكل اأف�ضل في اأي مواقف م�ضتقبلية.

 ي�ضاعد الآخرين ب�ضكل تلقائي- يقول للاآخرين كلمات 

م�ضاعدة  يطلب  مكروه-  اأ�ضابهم  اإذا  �ضيقهم  من  تهدئ 

لن�ضائح  بعناية  ين�ضت   - المهام  بع�س  في  الآخرين 

بع�س  عن  يف�ضح   - منها  ي�ضتطيع  ما  ويفعل  الآخرين 

اأ�شراره للاآخرين-يغ�ضب اإذا تيقن من كذب الآخرين– 

ي�ضاحب الآخرين -ي�ضف الآخرين ب�ضفات اإيجابية.

النفع الإيثار ليحقق  الفرد  ينفذه  �ضلوك 

يتوقع  اأن  دون  اآخر  ل�ضخ�س 

م�ضدر  اأي  من  مكافاأة  فاعله 

خارجي.

في  ي�ضترك  بنف�ضه-  ان�ضغاله  من  اأكثر  بالآخرين  ين�ضغل 

اأن�ضطة تطوعية- يغ�ضب اإذا تعر�س الآخرين للاإيذاء- 

مقابل  المكافاأة  يرف�س  نف�ضه-  قبل  الآخرين  ي�ضاعد 

الم�ضاعدة- يكون �ضداقات ويحافظ عليها- يفرح لفرح 

معرفة  علي  يحر�س  لأحزانهم-  ويحزن  الآخرين 

لم�ضكلات  حلول  تطوعي  ب�ضكل  يقدم  الآخرين-  اأخبار 

اأ�ضابهم  اإذا  اأ�ضدقائه  الآخرين- يقوم بالمهام المكلف بها 

مكروه.

التقدير الحترام اأ�ضكال  كافة  الفرد  تقديم 

القول  في  للاآخر  الهتمام  و 

حاجاته  ومراعاة  والفعل 

وممتلكاته.

منجزاته  الطفل  يتكلم-يقدر  مما  اأكثر  الطفل  ين�ضت 

وي�ضكرهم  الآخرين  لثناء  ي�ضتمع  الآخرين-  ومنجزات 

عمله  يمدح  ولباقة-  ب�شرعة  باأخطائه  يعترف  عليه- 

في  يبالغ  الآخرين-ل  اأعمال  ويمدح  فيه  اأجاد  اإذا 

اأكثر القرارات بنف�ضه- يقدر  العتذار للاآخرين- يتخذ 

الآخرين  يقاطع  ل  بهدوئه-  يحتفظ   - الوقت  قيمة 

يهتم   - اجتماعيا  مقبولة  األفاظا  حديثهم-ي�ضتخدم  اأثناء 

يهداأ  حتي  للاآخر  عتابه  يوؤجل  الآخرين-  بممتلكات 

الآخر من غ�ضبه.
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القيم التى تم اختيارها للتركيز عليها لأطفال مرحلة الح�سانة

تم اختيار مجموعة من القيم الواردة في الجدول اأعلاه للتركيز عليها لأطفال مرحلة 

ا في اأن�ضطة الحقيبة الترفيهية التعليمية لأطفال ماقبل  ا اأ�ضا�ضيًا ماقبل المدر�ضة لتكون محورًا

المدر�ضة وهى:

التعاون والم�ساركة. 1

الحترام والتقدير. 2

الت�سامح والإختلاف. 3

تعريف ومفهوم القيم الثلاث التي �سيتم التركيز عليها 

واأهميتها  القيم  هذه  من  لكل  ومب�ضطة  وا�ضحة  تعريفات  نقدم  التالي  الجزء  في 

والموؤ�شرات ال�ضلوكية لكل قيمة من هذه القيم، وطرق تدعيم هذه القيم.

1. قيمة التعاون والم�ساركة

تقديم  اإلي  تهدف  التي  ال�ضلوك  واأ�ضكال  الطفل  يكونها  التي  الت�ضورات  هو  التعاون 

العون للاآخر مع توقعه لتلقي هذا العون من الآخرعند طلبه.

اأهمية التعاون والم�ساركة:

اإك�ضاب الطفل قيمة التعاون يوؤدى اإلى:

يزيد من �ضعبيته بين اأقرانه.	•

يزيد من قدرته على بداأ علاقات ال�ضداقة والف�ضاح عن الذات.	•

يقلل من التفاعل ال�ضلبى بينه وبين اأقرانه.	•

يقلل من الذاتية والتمركز حول الذات.	•

يرفع م�ضتوى اليثار والم�ضاعدة.	•

 

الموؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة التعاون:

يرحب الطفل بم�ضاركة الآخرين له في الطعام واللعب.. 1

ي�ضاعد زملاوؤه في القيام بالمهام المختلفة.. 2

ي�ضترك في الأ�شر المدر�ضية.. 3

يتبرع ببع�س حاجاته للمحتاجين.. 4

ي�ضترك في تزيين وتنظيف الف�ضل والمدر�ضة.. 5

ي�ضاعد اأمه في ال�ضئون المنزلية.. 6

ي�ضاعد الآخرين في اأي مكان ب�ضكل تلقائي ودون طلب.. 7
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2. قيمة الحترام

القول  في  للاآخر  الهتمام  و  التقدير  اأ�ضكال  كافة  الفرد  تقديم  باأنه  الحترام  يعرف 

الذات-  )احترام  في:  الحترام  �ضور  وممتلكاته.وتتعدد  حاجاته  ومراعاة  والفعل 

الوالدين- المراأة- عادات المجتمع وقيمه- العلماء- كرامة الآخرين(.

اأهمية غر�ص قيم الحترام:

حث الآخرين على التعاون والتعاطف.	•

انتظام العمل واأدائة بكفاءة.	•

خف�س ال�ضعور بالوحدة.	•

طرق تدعيم قيمة الحترام:

ا�ضتخدام األفاظ واإر�ضادات مهذبة في التعامل مع الأطفال.	•

وجود ات�ضاق بين اللغة المنطوقة واللغة ال�ضارية عند التحدث مع الأطفال.	•

ذكر محا�ضن الطفل قبل ذكر العيوب.	•

اإظهار الحب والتعاطف مع الأطفال.	•

ا�ضتخدام معايير مو�ضوعية ومحددة لتقييم اأداء الأطفال.	•

الموؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة الحترام:

ين�ضت الطفل اأكثر مما يتكلم.. 1

يقدر الطفل منجزاته ومنجزات الآخرين.. 2

ي�ضتمع لثناء الآخرين وي�ضكرهم عليه.. 3

يعترف باأخطائه ب�شرعة ولباقة.. 4

يمدح عمله اإذا اأجاد فيه ويمدح اأعمال الآخرين.. 5

ل يبالغ في العتذار للاآخرين- يتخذ اأكثر القرارات بنف�ضه.. 6

يقدر قيمة الوقت.. 7

يحتفظ بهدوئه.. 8

ل يقاطع الآخرين اأثناء حديثهم.. 9

ي�ضتخدم األفاظا مقبولة اجتماعيا ويتلقي ا�ضتح�ضان الآخرين.. 10

يهتم بممتلكات الآخرين.. 11

يوؤجل عتابه للاآخر حتي يهداأ الآخر من غ�ضبه.. 12
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3. قيمة الت�سامح والإختلاف

 الت�ضامح هو الإقرار والقبول بحقيقة وجود الختلاف والتنوع والتباين بين الب�شر.

اأهمية الت�سامح:

ي�ضاعد الت�ضامح على اأن يتحول الختلاف والتنوع من اختلاف ملئ بال�شراعات 	•

 " في  م�ضتوياته  اأعلى  في  الت�ضامح  ويتجلى  وتوافقى.  تكاملى  اإيجابى  اختلاف  اإلى 

العدالة " و" الم�ضاواة ".

طرق تدعيم قيمة الت�سامح:

عدم التحقير وال�ضتهزاء من الختلاف اأيا كان مظهره.. 1

ت�ضجيع الأطفال على تكوين �ضداقات مع اأطفال يختلفون عنهم.. 2

م�ضاعدة الأطفال على فهم كيف يختلف النا�س في اأ�ضكالهم )لون ال�ضعر – الب�شرة- . 3

العيون- غطاء ال�ضعر- الطول- الوزن-الخ...(.

اإتاحة الفر�ضة للاأطفال للحديث والنقا�س عن خبراتهم وملاحظاتهم لبع�س العادات . 4

وال�ضلوكيات التى اكت�ضفوها عند زيارة بع�س الأماكن وبع�س الأ�ضدقاء والأقارب. 

تعزيز قيمة الختلاف بم�ضاعدة الطفل على اكت�ضاف ال�ضفات المميزة له وال�ضفات . 5

المميزة لأ�ضدقائه.

الموؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة الت�سامح:

يتقبل الآخر ويتفهم عاداته.. 1

ل يحتقر اأو ي�ضتهزئ الختلاف.. 2

يكون �ضداقات مع اأطفال مختلفين.. 3

يدرك اختلاف وتنوع الأ�شر التى ين�ضاأ فيها كل طفل.. 4

يناق�س الخبرات والعادات المختلفة.. 5

يدرك اختلاف العادات وال�ضلوكيات الخا�ضة بالآخرين.. 6

يفهم لماذا يختلف عن الآخرين.. 7

يدرك الختلاف في ال�ضفات الج�ضمية.. 8

يدرك الطفل ال�ضفات المميزة له وال�ضفات المميزة لأ�ضدقائه.. 9
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ا: اإك�ساب الأطفال الممار�سات ال�سحية وال�سليمة  رابعًا

اأطفال  للمتعاملين مع  الواردة في هذا الجزء مرجعا  العلمية  المعلومات  �ضوف تكون 

ومدهم  واأ�شرهم  الأطفال  وبين  بينهم  والتوا�ضل  الحوار  لتعزيز  وم�ضدرا  الح�ضانة 

بالمعلومات حول النظافة ال�ضخ�ضية ونظافة البيئة والتغذية ال�ضليمة والحفاظ على ال�ضحة 

ا لما لهذه الممار�ضات من اأهمية  وتغيير الممار�ضات غير ال�ضحية المرتبطة بهذة العادات نظرًا

الهامة من حياته.اإلى جانب  ا في هذة المرحلة  ا وعقليًا بناء ونمو الطفل ج�ضميًا ق�ضوى في 

التركيز على قيم التعاون والم�ضاركة، الحترام والت�ضامح والإختلاف.

1. النظافة ال�سخ�سية ونظافة البيئة

ورقى،  �ضحة  دليل  وهي  الح�ضارة  مظاهر  اأهم  من  عامة  ب�ضورة  النظافة  تعد 

من  قبولًا  ويلقى  النف�س،  في  اأكثر  بثقة  مجتمعه  في  النظيف  يتقدم  وال�ضخ�س 

الأمور  من  وهي  المجتمع  اأفراد  بين  لفظى  غير  توا�ضل  لغة  هي  والنظافة  الآخرين، 

الآخرين.  اإلى  نقلها  ثم  ومن  وممار�ضتها،  معرفتها  اإلى  الطفل  يحتاج  التي   الأ�ضا�ضية 

وهم  ونظافتهم.  �ضحتهم  عن  م�ضئولين  يكونوا  كيف  المرحلة  هذه  في  الأطفال  ويعرف 

النظافة  تعزيزمفهوم  وعلينا  حولهم،  الذين  للكبار  تقليدهم  خلال  من  ذلك  يتعلمون 

ال�ضخ�ضية ونظافة البيئة لديهم لوقايتهم من الأمرا�س وتح�ضين ال�ضحة العامة. ويتطلب 

الأيدى  كغ�ضل  بالنظافة  المتعلقة  ال�ضحية  العادات  من  الكثير  على  الأطفال  ت�ضجيع  ذلك 

الوجه  عن  الذباب  وه�س  الأ�ضنان  وغ�ضل  الأظافر  وق�س  والأذنين  وال�ضعر  والوجه 

وتحبيبهم في عادة ال�ضتحمام.

اأهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�ص النظافة ال�سخ�سية:

تعريف الأطفال اأ�ضا�ضيات النظافة ال�ضخ�ضية وممار�ضتهم لها.	•

تعليم الأطفال الربط بين النظافة ال�ضخ�ضية والحماية من الأمرا�س.	•

تحديد بع�س الأمرا�س الناجمة عن اإهمال النظافة.	•

ممار�ضة الأطفال لأن�ضطة عملية تتعلق بالنظافة ال�ضخ�ضية في الحياة اليومية.	•

تدريب الأطفال على المحافظة على البيئة والم�ضاهمة في عدم تلوثها برمى الأوراق 	•

والقمامة في ال�ضلة المخ�ض�ضة لذلك.

الحر�س على تهوية الف�ضل وتجديد الهواء بفتح الأبواب وال�ضبابيك كل فترة لمنع 	•

العدوى بالر�ضح والكحة.

الممار�سات التى يراد تو�سيلها للاأطفال واأمهاتهم:

التاأكيد على غ�ضل الأيدى.	•
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غ�ضل الأيدى بالماء وال�ضابون يحميك من الأمرا�س: )عند ال�ضتيقاظ من النوم- 	•

قبل وبعد الأكل- عقب ا�ضتخدام دورة المياة(.

غ�ضل الأ�ضنان بالفر�ضاة والمعجون يحميها من الت�ضو�س: )ثلاث مرات يوميا- 	•

ا�ضتخدم فر�ضاتك الخا�ضة(.

ال�ضتحمام يحمى من الأمر�س الجلدية كالجرب )ال�ضتحمام مرتين اأ�ضبوعيا على 	•

الأقل وتغيير الملاب�س الداخلية(.

ق�س الأظافر يحمى من تراكم الميكروبات التى تنقل الأمرا�س )ق�س الأظافر 	•

كلما طالت(.

العناية بال�ضعر يحمى من ح�شرات الراأ�س / القمل )غ�ضل ال�ضعر بالماء وال�ضامبو/ 	•

ال�ضابون وتم�ضيطه جيدا يحمى من ال�ضابه(.

غ�ضل القدمين وتن�ضيفهما جيدا يحمى من الفطريات.	•

ا�ضتخدام فوطة نظيفة لتجفيف الوجه والج�ضم )لت�ضتخدم فوطة الغير ول اأدواته 	•

 ال�ضخ�ضية(.

2. التغذية ال�سليمة

ولتوفير  ونموها،  الخلايا  لبناء  الج�ضم  يحتاجه  الن�ضان  حياة  في  مهم  عن�شر  الغذاء 

الأمرا�س.  من  والوقاية  للحماية  اإ�ضافة  الحيوية  باأن�ضطته  للقيام  للفرد  اللازمة  الطاقة 

اإن �ضوء التغذية حالة مر�ضية ناتجة عن عدم تنا�ضب كمية ونوعية الطعام لحاجة الج�ضم 

ا ما تحدث نتيجة عدم معرفة الخ�ضائ�س الغذائية للطعام و�ضوء ا�ضتخدامه واختيار  وغالبًا

البروتين  ونق�س  الهزال  حالت  التغذية  �ضوء  اأمرا�س  وت�ضمل  اأكله.  ومواعيد  كمياته 

الغذاء  قلة  عن  تنتج  والتى  والمعادن  الفيتامينات  في  والنق�س  الأطفال،  عند  الدم  وفقر 

وكذلك حالت البدانة الناتجة عن الفراط في تناول الطعام.

�ضن  الأطفال دون  الكبار وال�ضغار وخا�ضة  ا على حياة  التغذية خطرًا �ضوء  وي�ضكل 

التغذية  �ضوء  اأمرا�س  على  يتغلبوا  اأن  الأم  والأ�شرة وخا�ضة  للمجتمع  الخام�ضة ويمكن 

مبا�شرة  يرتبط  ال�ضليم  الغذاء  اأن  ويلاحظ  منها.  الوقاية  وطرق  اأ�ضبابها  على  بالتعرف 

ب�ضحة البيئة وبالحالة القت�ضادية للاأ�شرة. ورغم اأن تعر�س الأ�شرة لظروف اقت�ضادية 

تقديم  على  ي�ضاعد  تدبيرها  وح�ضن  الأم  وعى  اأن  اإل  الغذاء  نوعية  على  يوؤثر  قد  �ضعبة 

وجبات غذائية متوازنة لأ�شرتها تحميهم من الأمرا�س.

اأو  ويمكنك كم�شرفة ملاحظة الأطفال ومعرفة مااإذا كانوا يعانون من �ضوء التغذية 

مع  يتنا�ضب  بما  ال�ضحيحة  المعلومات  بع�س  اإليهم  تنقلى  اأن  يمكنك  كما  التغذية،  نق�س 

اأعمارهم. وتعليمهم بع�س العادات الغذائية عن طريق اللعب والممار�ضة وعليك اأي�ضا اأن 

تجدى الطريقة المنا�ضبة لكى تو�ضلى هذه المعلومات اإلى الأمهات.
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اأهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�ص ممار�سات التغذية ال�سليمة:

تعزيز عادات التغذية ال�ضليمة لدى الأطفال وتناول الطعام المنا�ضب المتوازن 	•

للمحافظة على ال�ضحة والحياة.

التوعية باإن العناية بنوع الطعام وكميته وعدد مرات تناوله وطريقة تح�ضيره 	•

�شرورية ل�ضحة الطفل ونموه.

التوعية ب�شرورة البعد عن تناول الأغذية المحفوظة اأو الملونة والمواد ال�ضناعية 	•

كالمقرم�ضات.

تعريف الأهل بالبدائل الغذائية التى يمكن ال�ضتعا�ضة بها عن اللحوم كالبقوليات 	•

والعد�س والتمر وكذلك الخ�شروات الورقية الغنية بالحديد مثل الملوخية وال�ضبانخ 

والبقدون�س وكل الخ�شراوات ذات الأوراق الداكنة.

تعريف الأهل باأن نق�س الأطعمة المحتوية على الحديد والبروتين والفيتامينات 	•

يوؤدى اإلى اإ�ضابة الأطفال بالأنيميا الغذائية.

توعية المجتمع بخطورة نق�س الغذاء والذي يمكن اأن يوؤدى اإلى الإ�ضابة باأمرا�س 	•

ا. خطيرة وقد ي�ضبب الموت اأحيانًا

التوعية باأن ال�ضمنة لي�ضت دليل عافية فعلى العك�س فال�ضمنة توؤدى اإلى الإ�ضابة 	•

باأمرا�س خطيرة.

علامات �سوء التغذية التى يمكنك ملاحظتها:

�ضحوب بالوجه.	•

قلة الن�ضاط البدنى والذهنى.	•

ت�ضقق الفم واللثة.	•

ت�ضو�س ال�ضنان وت�ضاقطها.	•

تكرار ال�ضابة بالأمرا�س المعدية )نزلت البرد – النزلت المعوية(.	•

تغير لون الب�شرة وظهور بقع بي�ضاء.	•

ت�ضاقط ال�ضعر وتغير لونه اإلى لون اأفتح.	•

ت�ضقق الأظافر وظهور لون اأبي�س بها.	•

علامات نق�ص التغذية التى يمكنك ملاحظتها:

نق�س الوزن والطول مقارنة بالعمر	•

ظهور بع�س الأمرا�س الناجمة عن نق�س العنا�شر المغذية الدقيقة والأ�ضا�ضية في 	•

الغذاء مثل فقر الدم والع�ضى الليلى، وت�ضخم الغدة الدرقية

ال�ضابة بالهزال ونق�س الطاقة حيث يكون �ضكل الطفل �ضبيها بال�ضخ�س العجوز، 	•

مع �ضعف �ضديد في اأجزاء الج�ضم المختلفة.
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الإ�سابة بال�سمنة / زيادة الوزن:

تنتج ال�ضمنة عن تناول كميات كبيرة من الطعام تزيد عن حاجة الج�ضم الطبيعية.	•

الم�ضاب بال�ضمنة يتناول الأطعمة التى لتغذى بل تزيد من كمية الدهون في الج�ضم.	•

الغذائية 	• بالمعلومات  الأم  ال�ضمنة بتوعية الأ�شرة وخا�ضة  يمكن حماية الأطفال من 

ال�ضحيحة.

تناول الغذاء ال�ضليم المتوازن الذى يعتمد على ا�ضتخدام الأغذية ذات القيمة الغذائية 	•

العالية مثل الحليب والبي�س والحبوب والبقوليات والخ�شروات واللحوم والفاكهة 

بدل من الحلويات والم�شروبات الغازية  والوجبات ال�شريعة  يحمى الأطفال من ال�ضمنة.

العناية بنظافة عملية تح�سير الطعام:

اإن العناية بنظافة عملية تح�ضير الطعام �شرورية ل�ضحة الطفل والأ�شرة.	•

ينبغى غ�ضل الخ�ضار والفاكهة التى توؤكل نيئة بالماء الجارى النظيف.	•

ينبغى التاأكد من ا�ضتعمال الأوانى النظيفة والمغ�ضولة جيدا قبل و�ضع الطعام بها، 	•

ثم غ�ضلها بعد ال�ضتعمال بالماء وال�ضابون.

ينبغى غ�ضل الأيدى جيدا قبل تح�ضير الطعام وبعده.	•

والتاأكد من عدم وجود 	• الطعام  اأماكن تح�ضير  الأليفة عن  الحيوانات  اأبعاد  ينبغى 

ح�شرات.

اأنواع الغذاء المتوازن:

اأطعمة الطاقة: )الكربوهيدرات والدهون و ال�ضكريات( وهى لزمة للن�ضاط . 1

 والحركة والدفء.

الكربوهيدرات مثل )الحبوب - الخبز - الأرز - المكرونة - البطاط�س - البطاطا 

– القلقا�س(.
الدهون وال�ضكريات مثل )ال�ضمن- الزيوت- الحلويات(.. 2

 اأطعمة البناء: )البروتين الحيوانى والنباتى( وهى لزمة للنمو وتجديد خلايا الج�ضم. 3

مثل )اللحوم- الأ�ضماك- البي�س- اللبن- الجبن - الزبادى(.

اأطعمة الوقاية:)الفيتامينات والأملاح( وهى لزمة للوقاية من الأمرا�س وزيادة . 4

ن�ضاط الج�ضم ومقاومة الأمرا�س مثل )الخ�شراوات باأنواعها- الفاكهة باأنواعها(.

الممار�سات التى يراد تو�سيلها للاأطفال واأمهاتهم:

يجب تناول وجبة الفطار.. 1

الإقلال من الدهون والزيوت وال�ضكريات والن�ضويات و الإكثار من اأكل الفاكهة . 2

والخ�شروات.

الخبز الأ�ضمر اأف�ضل من الخبز الأبي�س لأنه غنى بالفيتامينات والأملاح المعدنية.. 3
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�شرب الماء اأف�ضل من �شرب المياه الغازية والم�شروبات المحلاه بال�ضكر.. 4

والبعد عن الأغذية المك�ضوفة والمعر�ضة للذباب.. 5

 القلال من الملح في الطعام.. 6

        3. التعاون والم�ساركة واآداب التعامل والت�سامح والإختلاف

ل�ضك اأن الح�ضانة هى الموؤ�ض�ضة التربوية التعليمية الأولى التى يكت�ضب فيها الطفل المهارات 

الإلتحاق  وقبل  الأ�شرة  نطاق  خارج  المختلفة  والممار�ضات  والعادات  والقيم  الأ�ضا�ضية 

بالمدر�ضة. وتلعب الم�شرفة دورا اأ�ضا�ضيا في هذا ال�ضدد حيث يحتاج الطفل في هذه المرحلة 

اإلى من ير�ضده اإلى الممار�ضات ال�ضحيحة وكيف يت�شرف في المواقف المختلفة.والتركيز 

وتنمية  التعامل  لآداب  اليجابى  ال�ضلوك  وتنمية  والإختلاف  العنف  تجنب  تعزيز  على 

وال�ضلامة  الحياة  في  الحق  فاللاأطفال  الح�ضانة.  اأطفال  لدى  والم�ضاركة  الحب  مفاهيم 

توفر  بيئة  ينموا في  واأن  منا�ضبة  يتلقوا رعاية  واأن  اإليهم  ال�ضتماع  يتم  واأن  والنتماء، 

لهم الحماية. ويتحمل مقدمى الرعاية اإلى جانب الأ�شرة م�ضئولية توفير بيئه اآمنة تحقق 

لهم الحماية والحب.اإن دورك هو خلق جو ودى يعلم الأطفال الحب والتعاون والبعد 

عن العنف اإلىجانب تنمية بع�س العادات الحميدة مثل ا�ضتخدام عبارات ال�ضكر لمن يقدم 

ال�ضلوكيات  كاأحد  مق�ضود  غير  اأو  مق�ضود  خطاأ  اأى  حدوث  حالة  والعتذارفي  �ضيئا  لنا 

الح�ضارية التى ت�ضاعد على بناء �ضخ�ضية الطفل الم�شرى.

اأهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�ص التعاون والإحترام والإختلاف:

الإمتناع عن العقاب البدنى و الإمتناع عن اأي توبيخ اأو �شراخ.	•

حماية الأطفال من ممار�ضة العنف فيما بينهم.	•

عدم تعري�س الأطفال للاهانة اللفظية.	•

ن�شر قيم الت�ضامح والتعاون والإختلاف.	•

الممار�سات التى يراد غر�سها في الأطفال واأمهاتهم:

التعاون مع الزملاء يقوى ال�ضداقة والمحبة.. 1

احترام الآخرين وعدم ال�ضخرية منهم مهما كان اإختلافهم )ولد- بنت - معاق- . 2

مختلف في الدين – مختلف في اللون(.

عدم اأخذ اأي �ضئ من �ضخ�س اآخر حتى ياأذن لك.. 3

الأمانة تجعلك محترما من الآخرين.. 4

الإبتعاد عن الكلمات البذيئة لإنها تنفر منك الآخرين )الزملاء- الأ�ضدقاء- . 5

المدر�ضين- الأ�شرة(.

 العطف على الأ�ضغر �ضنًاا.. 6
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ا: منهج التعلم بالترفيه خام�سًا

التعلم بالترفيه

اإلى  والممار�ضات  المعلومات  نقل  في  ننتهجه  الذى  التربوى  المنهج  هو  بالترفيه  التعلم  اإن 

الأطفال فهو يربط التعلم باللعب والترفيه عن طريق الأن�ضطة المختلفة التى تكون مجال 

في  را�ضخة  تظل  جديدة  اأ�ضياء  تعلم  في  التلاميذ  واإ�شراك  والتلميذ  المعلم  لبتكار  خ�ضبا 

وجدانهم وت�ضبح نمط حياة يغر�س �ضلوكا حميدا ويغير اتجاهات وممار�ضات قائمة. ويقوم 

والق�ض�س  التمثيل  و  الر�ضم  و  اللعب  التعلم من خلال  مبداأ  بالترفيه على  التعلم  اأ�ضلوب 

وفن العرائ�س وذلك من خلال األعاب واأن�ضطة تحدد ال�ضلوك المطلوب والأهداف المراد 

تحقيقها.كما اأنها قد تحمل طابعا تناف�ضيا في اإطار تفاعل اجتماعى يتطلب الم�ضاركة البدنية 

يتعلم  فالجميع  المعلومة  يثير الحما�س والمتعة والت�ضويق وتثبيت  كليهما مما  اأو  الذهنية  اأو 

باقى  اإلى  بل يمتد  المدر�ضة  فقط داخل  لي�س  اإلى غيره  المعلومة  البع�س وينقل  بع�ضه  من 

اأفراد الأ�شرة والمجتمع كالأهل والأ�ضدقاء والأقارب.اإن اإ�ضافة التوعية ال�ضحية والقيم 

بالظروف  التعلم  التجربة التربوية حيث يرتبط  اإلى  والمهارات الحياتية تعداإ�ضافة هامة 

المجتمعية والبيئية التى يعي�ضها الطفل والتى ن�ضعى جميعا اإلى تغييرها اإلى الأف�ضل.

خ�سائ�ص التعلم بالترفيه

هناك عدة خ�ضائ�س للتعلم بالترفيه ت�ضاعد طفل ما قبل المدر�ضة على تعلم الكثير من خلال 

تنمية الن�ضاط الحركى والعقلى والعاطفي فالطفل يتعلم ب�ضورة اأف�ضل اإذا كان �ضعيدا يلعب 

و يمثل ويرق�س ويغنى اأى حينما تكون عملية التعلم ممتعة بالن�ضبة له وفيما يلى خ�ضائ�س 

التعلم بالترفيه:

مخاطبة الألعاب والأن�ضطة لأكثر من حا�ضة خلال عملية التعلم لنقل المعلومة مما . 1

ا. يجعل ال�ضلوك المكت�ضب اأكثر ثباتًا

تركيز التعلم بالترفيه على غر�س ال�ضلوكيات اليجابية وتغيير التجاهات.. 2

اإن الألعاب والأن�ضطة عملية ممتعة تك�شر الملل وتثيرالمرح والتفاعل.. 3

والر�ضائل . 4 المعانى  على  توؤكد  والم�شرحيات  والعرائ�س  والق�ض�س  الألعاب  اإن 

النظرية التى يراد تو�ضيلها.

اإن ال�ضلوك الذى يقوم به الطفل خلال التعلم باللعب هو ال�ضلوك الأقرب لما يقوم به . 5

الطفل في الحياة الواقعية.

اإن معظم الألعاب تعتمد على مواد رخي�ضة ممكن الح�ضول عليها من خامات البيئة . 6

المحلية.

وغر�س . 7 المعلومه  تو�ضيل  في  واجتهادها  الم�شرفة  وابتكارية  جدية  الألعاب  تعك�س 

ال�ضلوك المطلوب.
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كيفية الإعداد لأن�سطة واألعاب التعلم بالترفيه وتنفيذها:

تح�ضير المادة العلمية والر�ضائل التثقيفية التى يراد تو�ضيلها للتلاميذ بما يتنا�ضب مع . 1

المرحلة العمرية قبل البدء في الن�ضاط.

والر�ضائل . 2 التربوية  الأهداف  لخدمة  والأن�ضطة  الألعاب  لختيار  ال�ضليم  التخطيط 

التعليمية المتعلقة بالتوعية والمرتبطة بطبيعة الأطفال في الف�ضل.

و�ضع الهدف من اللعبة اأو الن�ضاط بو�ضوح.. 3

كتابة قواعد اللعبة بو�ضوح وب�ضكل منظم حتى يتمكن الأطفال من ا�ضتيعابها.. 4

تحديد الأدوار لكل لعب.. 5

تدريب من �ضيقومون بالألعاب والأن�ضطة اإن لم يكن الم�شرفة بنف�ضها.. 6

ال�شراف والمتابعة لتقييم مدى فعالية اللعبة اأو الن�ضاط في تحقيق الأهداف المو�ضوعة.. 7

نماذج للاألعاب والأن�سطة:

 فيما يلى بع�س النماذج للاألعاب والأن�ضطة التى يمكن ا�ضتخدامها في التعلم بالترفيه:

العرائ�س والدمى.. 1

الألعاب الحركية )الجرى – الكرة الخ...(.. 2

العاب الذكاء )الكلمات المتقاطعة – الفوازير الخ....(.. 3

الأن�ضطة التمثيلية.. 4

العاب الحظ )ال�ضلم والثعبان – الدومينو – التخمين الخ...(.. 5

الق�ض�س.. 6

الر�ضم والتلوين وعمل مج�ضمات.. 7

الم�ضاعدة في . 8 الأ�ضنان-  غ�ضل  الأيدى-  )غ�ضل  الممار�ضات  لبع�س  العملية  الممار�ضة 

عمل وجبة ب�ضيطة الخ.....(.

التعاون مع الأمهات واأولياء الأمور:

على كل م�شرفة في دار الح�ضانة اأو ف�ضول ال�ضت�ضافة قبل البدء في تنفيذ الأن�ضطة 	•

والر�ضائل  اأن�ضطة  من  به  �ضتقوم  عما  فيه  تحدثهم  لقاء  اإلى  الأطفال  اأمهات  دعوة 

المختلفة التى تريد تو�ضيلها لهم كما هو موجود بالدليل. وتطلب منهم التعاون معها 

بالتاأكيد على نف�س الممار�ضات بالمنزل.

 عليك عقد اجتماعا �ضهريا لتوعية الأمهات وجعلهن ي�ضاركن مع اأطفالهن في اللعب 	•

مع  مثلها  ينفذوا  اأن  وي�ضتطيعوا  المفاهيم  نف�س  ت�ضلهم  الحقيبة حتى  واألعاب  باأن�ضطة 

اأطفالهن.

عند 	• مثلاًا  الفر�ضة  اتيحت  كلما  الأطفال  اأمهات  مع  التوا�ضل  تحاولي  اأن  عليك 

اإنتهاء اليوم وت�ضليم الطفل اأو كتابة ورقة اأ�ضبوعية عن ما قمت يه خلال الأ�ضبوع 

وتوزيعها على الأطفال لإعطاءها لأمهاتهم.
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فى حالة اأعترا�س بع�س اأولياء الأمور يجب اأن تتعاملي معهم برفق واأن تحاولي 	•

�شرح اأهمية الأن�ضطة لنمو الطفل وتحقيقه تقدم اأف�ضل عند اإلتحاقه بالمدر�ضة.

اإذا لم تري اأي تعاون حاولي اأن ت�شركي مدير الح�ضانة ليتوا�ضل مه الأهل.	•

حاولي التركيز على الجوانب الإيجابية مع الأهل واإعطاء اأمثلة لبدائل ت�ضاعد الأباء 	•

والأمهات في التعامل برفق مع الأبناء.
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ا: دليل ا�ستخدام حقيبة يلا نلعب ونتعلم �ساد�سًا

�ضوف يمكنك هذا الدليل من تنفيذ الألعاب والأن�ضطة التى تحتوى عليها الحقيبة ب�ضكل 

فعال وت�ضاعدك على تعليم الأطفال قيم حياتية وغر�س �ضلوكيات ايجابية وال�ضتمتاع مع 

الأطفال وهم �ضعداء يم�ضون في الح�ضانة اأ�ضعد واأجمل اأوقاتهم.

التعريف بالحقيبة:

حقيبة "يلا نلعب ونتعلم" هى اأداة تثقيفية تعليمية ت�ضتخدمها م�شرفة الح�ضانة مع الأطفال 

بالترفيه.  التعلم  طريق  عن  �ضنوات   6  -  4 ومن  �ضنوات   4  -  2 من  العمرية  الفئة  في 

بممار�ضات  للتوعية  وريا�ضة  واأغانى  وق�ض�س  األعاب  على  الحقيبة  اأن�ضطة  وتحتوى 

�ضحية وقيم حياتيه بهدف تن�ضئة طفل ي�ضتمتع بالتعليم في ظل مبداأين اأ�ضا�ضيين من مبادئ 

تعليم طفل ما قبل المدر�ضة هما الحرية في التفكير وال�ضعادة في التعلم عن طريق ممار�ضة 

الأن�ضطة. وتهدف الحقيبة اإلى زيادة وعى اأطفال ماقبل المدر�ضة بممار�ضة بع�س العادات 

ال�ضحيةوبناء طفل �ضليم بدنيا ونف�ضيا وغر�س بع�س القيم الحياتية.

كيف ت�ستخدمين الحقيبة:

اإن الألعاب والأن�ضطة التى تحتوى عليها هذه الحقيبة هى مر�ضد لك لكى ت�ضتخدمينها 

مع الأطفال، كما يمكنك اأن تعتبرينها نموذجا تبتكرى على �ضوئه األعابا واأن�ضطه مماثلة. 

اللعبة  باأن تحولى  الألعاب والأن�ضطة  اأو تغيرى في هذه  ت�ضيفي  اأن  ت�ضتطيعين  اأنك  كما 

ا حول اأحد المو�ضوعات، كما اأن هناك  اإلى ق�ضة اأو الق�ضة اإلى تمثيلية اأو اأن تقيمى حوارًا

بع�س الر�ضائل التى يمكنك تحويلها اإلى اأن�ضطة.

لتن�ضى اأن لك مطلق الحرية في البتكار والتطوير ب�شرط اللتزام بالقواعد التى 	•

ذكرت بالف�ضل الأول.

ا�ضتمعى اإلى الأطفال و�ضجعيهم على الم�ضاركة الفعالة وراعى الفروق الفردية بين 	•

الطفال ول تقارنى بين طفل واآخر.

لتقومى اأنت بالعمل اإتركى الطفال يمار�ضون ويحاولون ويخطئون وينجحون.	•

قدمى قليلا من الم�ضاعدة وكثيرا من الت�ضجيع.	•

ل تن�ضى اأن الهدف هو اللعب والمرح والترفيه، اإعطيهم الحب والأمان والحترام.	•

تجعلهم 	• فهى  الأطفال،  مع  للاأغانى  ترديدك  هو  واأمتعها  الأن�ضطة  اأهم  من  اإن 

ي�ضتمتعون بها اأكثر ويحفظون الر�ضائل ويتقبلونها في جو ممتع بهيج.

المرفق 	• الأ�ضبوعي  النموذج  اأ�ضبوع يجب على مدر�ضة الح�ضانة ملئ  نهاية كل  مع 

والتقييم  الأطفال  وا�ضتجابة  الأن�ضطة  تنفيذ  �ضعوبة  اأو  �ضهولة  مدى  ي�ضجل  الذي 

الذاتي.
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في نهاية كل �ضهر على كل مدر�ضة ح�ضانة اأن ت�ضجل اأ�ضماء الأطفال )كل طفل على 	•

تقبل  لت�ضجيل مدى  اأ�ضبوع  كل  نهاية  المرفقة مع  البيانات  ملئ  والتاأكد من  �ضفحة( 

الأطفال ومدى تقدمهم المعرفي بالن�ضبة للمو�ضوعات الثلاثة.

اأهم ملاحظاتها عن ا�ضتيعاب 	• تقوم كل مدر�ضة كجزء من التقييم ال�ضهري بت�ضجيل 

الأطفال ب�ضكل عام للمعلومات وا�ضتعدادهم للقيام بها و و�ضع اأي ملاحظات ت�ضتلزم 

توجيه الخطة ال�ضهرية القادمة كما هو مرفق بنماذج المتابعة.

مو�سوعات واأن�سطة الحقائب:

 11 �سنوات   4  -2 من  العمرية  الفئة  في  بالأطفال  الخا�ضة  الأولى  الحقيبة  تت�ضمن 

 16 على  �ضنوات   6  -4 من  العمرية  الفئة  في  للاأطفال  الثانية  الحقيبة  ا.وتحتوى  ن�ضاطًا

ا، مابين األعاب وق�ض�س واأغانى ترتبط بالقيم الحياتية ال�ضحية والجتماعية والتى  ن�ضاطًا

ت�ضاعد على النمو الج�ضمى الحركى والعقلى المعرفي والنمو النفعالى الجتماعى للاأطفال 

بما يتنا�ضب مع كل فئة عمرية كما يلى:
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قائمة باأن�سطة الحقائب:

 الفئة العمرية من 4 – 6 �سنوات الفئة العمرية من 2 – 4 �سنوات

النظافة ال�سخ�سيةالنظافة ال�سخ�سية

1. لعبة الكروت الذكية والكروت ال�ضقية1. لعبة اأنا طفل نظيف

2. اأغنية ورق�ضة عن النظافة

3. ق�ضة اأرنوب الحبوب

2. ق�ضة لطيفة النظيفة

3. اأغنية كل يوم اأ�ضحى من نومى

التغذية والمحافظة على ال�سحةالتغذية والمحافظة على ال�سحة

4. لعبة ال�ضطار ياكلوا فاكهة وخ�ضار

5. اأغنية عن الأكل المتوازن

6. تلوين الخ�ضار والفاكهة

4. لعبة فين الأكل

5. تعالوا نعمل اأكلة لذيذة

6. تلوين الخ�ضار والفاكهة

7. لعبة اأنا مين )الفوازير(

الحب والم�ساركة والمهارات 

الجتماعية)اآداب التعامل(

قيم حياتية )التعاون والم�ساركة-الحترام- 

الت�سامح والإختلاف(

8. ق�ضة هادى و�ضادى 7. لعبة يلا نحب بع�س

9. يلا نبنى ونتعاون 8. اأغنية عن اآداب الحوار

10. ق�ضة فايق ورايق 9. ق�ضة يو�ضف وديدى والقطة زيزى

10. لعبة واحدة واحنا اثنين )حل 

         الم�ضكلات(

11. ق�ضة كريم والحلم الجميل

12. زرعة لكل طفل )تحمل الم�ضئولية

13. احكى حكاية )الخيال والبداع(11. لعبة الكوبرى )التعاون(

14 – الكرا�ضى المو�ضيقية )التناف�س(12. يلا نقبل بع�س )الإختلاف(

15- يلا نعمل هدية جميلة )الخرز(

16- يلا نتقبل بع�س )الإختلاف(
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الحقيبة الأولى: لأطفال دار الح�سانة الفئة العمرية من 2 -4 �سنوات

1.النظافة ال�سخ�سية ونظافة البيئة:

لعبة اأنا طفل نظيف.	•

اأغنية ورق�ضة عن النظافة.	•

ق�ضة اأرنوب الحبوب )النظافة وال�ضداقة(.	•

2. التغذية والمحافظة على ال�سحة:

لعبة ال�ضطار ياكلوا فاكهة وخ�ضار.	•

اأغنية ورق�ضة عن الأكل المتوازن.	•

3.الحب والم�ساركة والتعاون واآداب التعامل مع الآخرين 

لعبة يلا نحب بع�س.	•

اأغنية عن اآداب الحوار.	•

ق�ضة يو�ضف وديدى والقطة زيزى )الحب الأ�شرى وتحمل الم�ضئولية(.	•

لعبة واحدة واحنا اثنين )مهارة حل الم�ضكلات(.	•

لعبة الكوبرى )التعاون والم�ضاركة(.	•

لعبة رمى الكرة )التناف�س(.	•

كيفية تطبيق الأن�سطة:

المو�سوع الأول : النظافة ال�سخ�سية ونظافة البيئة

1. لعبة اأنا طفل نظيف

الهدف من الن�ساط:

النمو العقلى المعرفي وغر�س قيم النظافة ال�ضخ�ضية ونظافة البيئة.

و�سف الن�ساط:

كل  يجيب  اأن  ليجب  اأى  منفردا  طفل  كل  ويفكر  الأطفال  كل  فيها  ي�ضترك  لعبة 

الأطفال في �ضوت واحد معا. ويجيب كل طفل على �ضورة من ال�ضور تحت اإ�شراف 

لأدوات  ال�ضور  من  مجموعة  على  اللعبة  وتحتوى  الحوار.  اأثناء  الم�شرفة  وملاحظة 

ال�ضعر،  فر�ضاة  ال�ضنان،  الفوطة،ال�ضابونة،فر�ضاة  ال�ضخ�ضية مثل  النظافة  ت�ضتخدم في 
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 – للقمامة  �ضلة   – ري�ضة   – )مكن�ضه  البيئة  نظافة  لأدوات  �ضور  وكذلك  الحنفية  الد�س، 

جردل و�شر�ضوبه لم�ضح الأر�س(.

خطوات التنفيذ: 

قومى بعمل مقدمة عن النظافة وكيف اأننا نحب الطفل النظيف.. 1

اإ�ضاأليهم . 2 ثم  الأطفال  يراها  بحيث  ال�ضخ�ضية  النظافة  اأدوات  اإحدى  ارفعى �ضورة 

الأ�ضئلة التالية:

اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة دى؟ )وي�ضاعد هذا على تعلم الم�ضميات والكلمات(	•

يجيب الأطفال برفع الأيدى.

بنعمل بيها اإيه؟ )للتاأكيد على معلومات النظافة(.	•

بن�ضتخدمها كام مرة؟ اإمتى؟ )لتثبيت المعلومات عن الممار�ضة وال�ضتخدام(.	•

اإيه فايدتها لكل طفل؟ )للتاأكيد على اأهمية ال�ضتخدام(.	•

بعد التنفيذ... يتم ال�سوؤال عن اأدوات نظافة البيئة كما يلى:

اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة دى؟	•

بنعمل بيها اإيه؟	•

اإيه فايدتها للبيت والمدر�ضة وال�ضارع؟	•

 2. اأغنية عن النظافة )اإحنا اأطفال الح�سانة(

الهدف من الن�ساط:

النمو الج�ضمى الحركى.

و�سف الن�ساط:

في  الأطفال  وتحبب  ال�ضحية  العادات  بع�س  عن  تتحدث  جماعية  ورق�ضة  اأغنية 

النظافة ال�ضخ�ضية ونظافة البيئة.

خطوات التنفيذ:

قومى بعر�س الأغنية على الأطفال حتى يحفظوها ويفهموا معنى كلماتها.. 1

�ضاركى بالغناء والحركة مع الأطفال وترديد الأغنية معهم.. 2

كلمات الأغنية

اإحنا اأطفال الح�ضانة جيل جديد فاهم اأكيد

اإحنا عارفين الن�ضافة اإحنا عارفين الجديد



28

لما اأ�ضحى ال�ضبح بدرى اأبدى يومى بالمحبة

اأبدى يومى بحب اأهلى ماما بابا اخوى اأختى

تانى حاجة اأ�ضوف ن�ضافتى

اإيدى و�ضى �ضنانى �ضعرى

عندى �ضابونتى و عندى فوطتى

مان�ضا�س كمان ن�ضافة اأودتى

بعد فطارى باغ�ضل اإيدى

 ريحتى حلوة �ضعرى اإيدى

لب�ضى جميل و�ضى ن�ضيف

 جاهز اأروح العب واتعلم

جوه ح�ضانتى بيئة ن�ضيفة

اأر�س ن�ضيفة حيطة لطيفة 

اأ�ضيل اأوراقى اأ�ضيل األعابى

اأ�ضاعد اأبلة واأ�ضاعد غيرى

 

 3. ق�سة اأرنوب الحبوب

الهدف من الن�ساط:

النمو النفعالى الجتماعى ومعرفة اأ�ضماء واأ�ضكال الحيوانات، 

وتقوية فكرة ال�ضداقة.

و�سف الن�ساط:

ال�ضداقة  واأهمية  النظافة  اأهمية  عن  تتحدث  وتمثيلية  ق�ضة 

واأبطالها من الحيوانات التى يحبها الأطفال.)يمكن ا�ضتخدام العرائ�س(

 

خطوات التنفيذ: 

اإقرئى الق�ضة للاأطفال بطريقة تمثيلية م�ضوقة.. 1

المختلفة . 2 ال�ضخ�ضيات  تمثيل  طريق  عن  بتمثيلها  يقوموا  اأن  ذلك  بعد  منهم  اطلبى 

وتقم�س الأدوار ومحاكاة عملية النظافة وتنظيف المكان وجمع الأ�ضياء المبعثرة.

يتم التمثيل بعد قراءة الق�ضة مبا�شرة ومناق�ضتها معهم عدة مرات حتى ي�ضتوعبونها . 3

ح�ضب عمر الأطفال وقدرتهم على الإ�ضتيعاب.
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محتوى الق�سة:

في يوم من الأيام اجتمعت الحيوانات مع بع�ضها في الغابة وحكى كل واحد منهم هوه 

بين�ضف نف�ضه اإزاى؟

القطة قالت اأنا بان�ضف نف�ضى بل�ضانى كده كده كده

الفيل قال اأنا بان�ضف نف�ضى بخرطومى باملاه ميه وان�ضف نف�ضى وبيتى كده كده كده

هوه  يقول  ر�ضي�س  ما  ال�ضغير  القرد  اإل  اإزاى  نف�ضه  بين�ضف  هوه  قال  واحد  وكل 

بين�ضف نف�ضه اإزاى

اإنت  اإف  قالوا  منه  قربوا  لما  ياقرد.  قول  ياقرد  قول  و�ضاألوه  منه  قربوا  الحيوانات 

م�س  وقالوا  عنه  وبعدوا  و�ضابوه  اإيه؟  بت�ضتحمى ول  م�س  اإنت  ليه؟  كده  ريحتك وح�ضه 

حنلعب معاك.

الأرنب �ضاحبه )اأرنوب الحبوب( زعل اإن الحيوانات بعدوا عن القرد لأنه بيحبه 

قوى وما يحب�س اإنه يكون م�س ن�ضيف وما يكون�س محبوب من باقى الحيوانات.

ت�ضتحمى  ع�ضان  بيتك  نروح  �ضاحبى  يا  تعالى  القرد  ل�ضاحبه  قال  الحبوب  اأرنوب 

وتبقى ن�ضيف.

ياللا  يا �ضاحبى  قاله  البيت مكركب وملخبط وم�س ن�ضيف.  بيته لقى  لما راح معاه 

�ضوا نقوم نن�ضف البيت مع بع�س وجابوا اأدوات الن�ضافة ورتبوا البيت ون�ضفوه وحطوا 

الزبالة والأوراق في ال�ضلة. وبعد كده القرد ال�ضغير ا�ضتحمى واأ�ضبح ن�ضيف وريحته 

حلوه.

القرد  اإن  وفرحوا  بيهم  رحبوا  واأ�ضحابهم  الغابة  رجعوا  الأرنب  و�ضاحبه  القرد 

بقى ن�ضيف وريحته حلوه. والف�ضل يرجع لل�ضداقة الجميلة اللى بين الأرنوب الحبوب 

والقرد.

بعد قراءة الق�سة قومى بعمل ع�سف ذهنى واطرحى اأ�سئلة مفتوحة حول الق�سة كما يلى:

ليه الحيوانات مار�ضيو�س يلعبوا مع القرد؟. 1

ليه اأرنوب زعل ع�ضان �ضاحبه القرد؟. 2

اإيه اللى عمله اأرنوب ع�ضان ي�ضاعد القرد ويخلى الحيوانات تحبه؟. 3

ياترى اأرنوب الحبوب قدر ي�ضاعد �ضاحبه القرد؟ اإزاى؟. 4



30

المو�سوع الثاني : التغذية والمحافظة على ال�سحة 

               4. لعبة ال�سطار ياكلوا فاكهة وخ�سار

الهدف من الن�ساط:

النمو العقلى والمعرفي.

و�سف الن�ساط:

على  كل طفل  يجيب  منفردا. حيث  كل طفل  ويفكر  الأطفال  كل  فيها  ي�ضترك  لعبة 

�ضورة من ال�ضور تحت اإ�شرافك وملاحظتك اأثناء الحوار، وتحتوى اللعبة على الآتى:

مثل 	• للاأطفال  والمعروفة  المتوفرة  الفاكهة  من  مختلفة  لأنواع  �ضور  مجموعة 

البرتقال – اليو�ضفي – الجوافة – البطيخ – العنب - الموز.

 ومجموعة من �ضور الخ�شروات مثل الطماطم – الخيار- الجرجير – الملوخية 	•

– البادنجان – الفا�ضوليا. 
مجموعة �ضور للبروتين مثل الدجاج – اللحوم – الأ�ضماك – البي�س.	•

مجموعة �ضور للبقول مثل الفول - العد�س – الفا�ضوليا. 	•

مجموعة �ضور عن اللبن – الجبن – الحلاوة – الع�ضل الأ�ضود.	•

وكذلك �ضور لبع�س اأدوات الأكل مثل الطبق – الملعقة – ال�ضوكة – ال�ضكين.	•

 

خطوات التنفيذ:

قومى بعمل مقدمة عن الغذاء ال�ضحى النظيف. 1

ارفعى �ضورة لأحد اأنواع االفاكهة اأو الخ�شروات وا�ضئلى الأ�ضئلة التالية:. 2

اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة دى؟ )تعلم اأ�ضماء واأنواع الخ�شروات والفاكهة 	•

والبروتين(.

مين بيحب ال...؟ )تحبيب الأطفال في اأنواع الماأكولت(.	•

لزم نعمل اإيه قبل ماناكل الفواكه والخ�ضار؟ )تعر�س المدر�ضة �ضورة وا�ضحة 	•

لخ�شروات يتم غ�ضلها جيدا بالماء؟

ت�شرح المدر�ضة اأهمية غ�ضل الخ�شراوات والفاكهة قبل اأكلها.	•

ثم 	• والأ�ضماك  اللحوم  ثم  الخ�شراوات  ثم  معا  الفاكهة  �ضور  عن  المدر�ضة  ي�ضاأل 

البقول والألبان والجبن حتى ي�ضتطيع الأطفال ا�ضتيعاب فكرة الت�ضنيف.

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى:

اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة دى؟	•

بنعمل بيها اإيه؟	•

بنعمل اإيه بعد ماناكل؟ )�ضور لغ�ضل الأدوات والأيدى بالماء وال�ضابون(.	•
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    5. اأغنية عن اأهمية الأكل المتوازن )يلا نعمل رحلة لذيذة(

الهدف من الن�ساط:

النموالمعلوماتى و الحركى.

و�سف الن�ساط:

اأغنية ورق�ضة جماعية تتحدث عن اأ�ضماء الفاكهة والخ�شروات وباقى اأنواع الأطعمة 

واأهميتها للنمو وتقويه الج�ضم. 

خطوات التنفيذ:

الكلمات  معنى  ويفهموا  الغناء  يتقنوا  حتى  الأطفال  مع  الأغنية  هذه  بغناء  �ضاركى 

ويق�ضوا وقتا ممتعا.

كلمات الأغنية

يلا نعمل رحلة لذيذة

كلها فايدة مع فيتامين

رحلة ظريفة مغذية 

يلا يا�ضامى ويا عزيزة

حنروح فين؟

حنروح �ضوق الخ�ضار

ن�ضوف حاجات مفيدة ونعرف الأخبار

يلا بيينا.........

�ضايفين الكو�ضة بتدلع

والبامية الحلوة بتتقمع

وطماطم حمرا حتولع

ملوخية خ�شرا بترعرع

يا�ضلام عليها بالرز !!!!!!

�ضايفين اإيه كمان؟

ب�ضلة مع الجزر يحيا اأ�ضحاب النظر

ده فيه كمان لمون يا�ضلام عليه ع�ضير

وخيار طازة ولذيذ مع الجبنة القري�س

ده يبقى اأحلى فطار !!!!!!

ال�ضوق ده مفيد ال�ضوق ده جديد

عرفنا حاجات كتير اإن الأكل المفيد

تاكل كل الخ�ضار تبقى قوى و حديد
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6. التلوين )الخ�سار والفاكهة اللذيذة(

الهدف من الن�ساط:

الخ�شر  واأنواع  والأ�ضكال  الألوان  ومعرفة  الفنى  الح�س  تنمية 

والفاكهة وتعلم الأطفال من بع�ضهم البع�س.

و�سف الن�ساط:

هو ن�ضاط فردى يقوم على ا�ضتخدام الألوان وتنمية الذاكرة ومعرفة اأ�ضماء واأنواع 

الر�ضومات  بع�س  بتلوين  الأطفال  يقوم  حيث  عليها  الأطفال  لتعويد  والفاكهة  الخ�ضار 

للخ�شر والفاكهة.

خطوات التنفيذ: 

اأنواع مختلفة من . 1 وزعى على الأطفال بع�س الألوان والأوراق المر�ضوم عليها 

الخ�شراوات والفاكهة المعروفة.

ول . 2 ي�ضتخدمونه  الذى  اللون  عليهم  تفر�ضى  ول  للحرية  م�ضاحة  للاأطفال  اتركى 

الموزة  اأو  البرتقالة  بتلوين  الأطفال  بع�س  يقوم  فقد  والخطاأ.  التجربة  من  مانع 

باللون الأحمر اأو الأخ�شر 

بعد النتهاء من التلوين تعلق الر�ضومات وتناق�س حتى يكت�ضف الأطفال اللون ال�ضحيح. . 3

المو�سوع الثالث : الحب والم�ساركة واآداب الحوار 

7. لعبة يلا نحب بع�ص

الهدف من الن�ساط:

النمو العقلى والتحكم الحركى.

 و�سف الن�ساط:

هذه اللعبة تعلم الطفل اأن ي�ضتمع واأن يفكر واأن يختار واأن يتحكم في حركاته، عن 

المفردات  الأ�شرة والأقارب والأ�ضدقاء و بع�س  اأفراد  تعلمهم كلمات عن حب  طريق 

والكلمات.ت�ضتخدم في هذه اللعبة عدة كروت متو�ضطة الحجم )كارت عليه �ضورة رجل 

مكتوب تحتها بابا – �ضورة �ضيده مكتوب تحتها ماما – �ضورة بنت تحتها كلمة اأختى – 

�ضورة ولد تحتها اأخى – �ضديقى – �ضديقتى( ومجوعة كروت اأخرى على �ضكل قلب 

اأكبر حجما من ال�ضور.
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خطوات التنفيذ:

قومى بتوزيع الكروت من النوعين على الأطفال ثم قولى الآتى:

اأنا اأحب بابا وهنا يقوم كل طفل باختيار �ضورة الأب وو�ضعها في القلب. 1

تاأكدى من اأن الأطفال قد و�ضعوا ال�ضورة ال�ضحيحة.. 2

اأنا اأحب اأخى ويقوم الأطفال باختيار �ضورة الأخ وو�ضعها في القلب وهكذا.. 3

في كل مرة غيرى الختيار حتى يتعلم الأطفال كلمات حب الأ�شرة والأ�ضدقاء. 4

ال�ضورة . 5 بو�ضع  حركتهم  في  يتحكموا  اأن  ي�ضتطيعون  اأنهم  من  تتاأكدى  اأن  عليك 

ال�ضحيحة داخل القلب واأنهم يميزون ال�ضور.

 8. اأغنية عن اآداب الحوار )ال�ساطر �سعيد(

الهدف من الن�ساط:

تنمية النمو النفعالى والحركى وال�ضوتى

و�سف الن�ساط:

تحتوى  وبع�ضهم.  الأطفال  بين  وحوار  لطيفة  كلمات  على  تعتمد  م�ضلية  اأغنية  هى 

الأغنية على كلمات للتعبير عن تقديرنا وحبنا لكل من نحبهم ولكل من يقدم لنا �ضيئا.

خطوات الن�ساط:

�ضمعى الأطفال الأغنية وردديها معهم حتى يحفظوها ويفهموا معنى كلماتها.

قومى بم�ضاركة الأطفال بالغناء والحركة وترديد الأغنية معهم في جو مرح.

كلمات الأغنية

اأنا ال�ضاطر �ضعيد قلبى مزاأطط �ضعيد

باأقول لماما �ضكرا باأقول لأختى �ضكرا

وباأقول يارب �ضكرا اإنى اتولدت �ضعيد

باحب كل ا�ضحابى واليد دايما في اليد

 و�ضاحبك هوه �ضاحبى

و�ضاحبى هوه �ضاحبك 

وكل العدد مايزيد قلبى يرق�س �ضعيد

ولما �ضاحبى يزعل وعن مكانى يبعد

اأزعل اأزعل �ضحيح واأقول اآ�ضف يا�ضاحبى
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�ضدقنى ماكان�س ق�ضدى يرجع ي�ضحك معايا

ومايروح�س عنى بعيد

اأقول يارب �ضكرا اإن �ضاحبى �ضعيد

ولما اأروح زيارة لزم عالباب اأخبط

وا�ضتاأذن في الدخول

واأقول �ضلام يا�ضاحبى ت�ضمح األعب معاك

ولما يقولى اأهلا قلبى يرق�س �ضعيد

ولما نهي�س ونلعب مافي�س �شرب واإهانة

ولزم اأكون �شريح

كلنا زى بع�س كلنا نحب بع�س

 ده �ضاحبك هوه �ضاحبى 

و�ضاحبى هوه �ضاحبك

وكل العدد مايزيد قلبى يرق�س �ضعيد 

 9. ق�سة “يو�سف وديدى والقطة زيزى”

الهدف من الن�ساط:

تنمية القدرة على التخيل وتقليد الدوار الجتماعية اليجابية 

والنمو الحركى.

و�سف الن�ساط:

ق�ضة م�ضورة يتم من خلالها تاأكيد فكرة الحب الأ�شرى وتحمل 

الم�ضئولية بين الخوة والأخوات ب�ضكل مبا�شر وب�ضيط يتنا�ضب مع الفئة العمرية ال�ضغيرة.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�ضة للاأطفال مع التركيز على الر�ضائل المهمة.. 1

والقطة . 2 وديدى  يو�ضف  زى  ريا�ضة  نلعب  يلا  للاأطفال  قولى  الق�ضة  قراءة  بعد   

زيزى والعبى مع الأطفال نف�س اللعبة التى في نهاية الق�ضة.

من الممكن اأن ت�ضيفي بع�س الحركات الأخرى المنا�ضبة لمزيد من اللعب والحركة.. 3

الهدف من الق�سة:

تعويد الأطفال تحمل الم�ضئولية والإعتماد على النف�س.	•
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توعية الأطفال باأهمية الحب بين الخوة والأخوات.	•

حب الحيوانات المنزلية الأليفة.	•

معنى لعب الريا�ضة.	•

محتوى الق�سة:

كان فيه ولد جميل اإ�ضمه يو�ضف وكان له اأخت لطيفه اكبر منه ا�ضمها ديدى وعندهم 

قطه بي�ضه حلوة اإ�ضمها زيزى. 

بابا وماما بيحبوا يو�ضف وديدى والقطة زيزى وكانوا كل يوم بالليل يقعدوا معاهم 

يحكولهم حكاية جميلة قبل مايناموا. 

في يوم من الأيام بابا وماما كان لزم يخرجوا ع�ضان عندهم م�ضوار مهم. بابا قال 

ممكن ياديدى نخرج اأنا وماما ون�ضيبكم تلعبوا مع بع�س؟ 

ديدى قالت طبعا يابابا اأنا اأقدر اأقعد األعب اأنا واأخويا لحد ما ترجعوا بال�ضلامة.

ماما �ضاألت يو�ضف اإيه راأيك يا يو�ضف؟ يو�ضف قال اأنا موافق اأنا اأحب األعب مع اأختى 

ديدى وقطتى زيزى.

نقرا ق�ضة؟ ول  ياترى  اأنا ويو�ضف.  ت�ضلينى  لعبة جميلة  نفكر في  قالت لزم  ديدى 

نتفرج على التلفزيون؟ ول نلعب ريا�ضة؟ 

يو�ضف قال اأنا م�س فاهم يعنى اإيه نلعب ريا�ضه لكن يلا نلعب ريا�ضة ديدى قالت يلا 

نقف ونفرد ج�ضمنا ابتدى.

اإدينا لفوق واحد اتنين تلاته.

ننط لفوق واحد اثنين ثلاثه.

نلف اإدينا مروحه واحد اثنين تلاته.

كانت  زيزى  القطة  لأن  بي�ضحكوا  وكانوا  فرحانين  وهما  دى  اللعبة  يلعبوا  وقعدوا 

بتتنطط وتحاول تلعب زيهم.

بابا وماما كانوا فرحانين لما رجعوا ولقوهم بيلعبوا ومب�ضوطين.بابا قال اأنا مب�ضوط 

وال�ضحة  قوى  الج�ضم  تخلى  جدا  مهمة  حاجة  الريا�ضة  لأن  ريا�ضة  بتلعبوا  انكم  قوى 

كوي�ضة لل�ضغيرين والكبار، حتى القطة زيزى بتحب الريا�ضة. 

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى:

بابا وماما كانوا بيعملوا اإيه بالليل قبل يو�ضف وديدى مايناموا؟. 1

ليه يو�ضف وديدى كانوا بيحبوا قطتهم زيزى؟. 2

ياترى يو�ضف وديدى زعلوا لما عرفوا اإن بابا وماما هيخرجوا وي�ضبوهم؟ ليه؟. 3

اإيه اللعبة اللى ديدى اختارتها ع�ضان يلعبوها؟. 4

ليه بابا وماما لما رجعوا كانوا مب�ضوطين؟. 5
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10. لعبة واحدة واحنا اثنين: )اأ�ساليب حل الم�سكلات(

الهدف من اللعبة:

• اإك�ضاب الأطفال مهارة حل الم�ضكلات والبعد عن العنف وتبنى مفاهيم الحوار.	

• اإ�ضعار الأطفال باأهميتهم.	

• اإتاحة فر�ضة للاأطفال للتعبير عن اأنف�ضهم.	

• التفاعل والم�ضاركة.	

• تعلم كيفية حل ال�شراعات.	

و�سف اللعبة:

القما�س( واأن كل  لعبة )عرو�ضة من  ت�ضاجرا حول  اأن هناك طفلين  احكى للاأطفال 

طفل يريد اأن ياأخذها لنف�ضه.ونريد اأن ن�ضاعدهما في حل هذه الم�ضكلة دون اللجوء للعنف.

خطوات التنفيذ:

اإطلبى من طفلين اأن يقوما بتمثيل هذا الدور واأن يتظاهرا باأن كل منهم يريد اللعبة . 1

لنف�ضه.

ثم اطلبى منهم التوقف.. 2

اطلبى من باقى الأطفال اأن يقترحا عليهما كيف يحلون م�ضكلتهم.. 3

اإ�ضاأليهم ماذا كنت �ضتفعل لوكنت محلهم؟. 4

بعد اأن يذكر الأطفال عدة حلول اأطلبى من الطفلين اأن يذهبا اإلى ركن ن�ضميه )ركن . 5

ال�ضلام( اأو )ركن ال�ضلح( ويكملوا تمثيل الأدوار كما اقترح عليهم باقى الأطفال. 

ومن الممكن ا�ضتخدام هذا الركن فيما بعد اإذا ما ت�ضاجر طفلين اأن يذهبا اإلى هذا الركن 

ويتناق�ضا ويحلا م�ضكلتهما.

6 .. �ضجعيهم اأنت وباقى الأطفال على اأن يجدوا حلاًا

  11. لعبة الكوبرى: )ت�سجيع التعاون والن�ساط الحركى(

الهدف من اللعبة:  

تعليم الأطفال التعاون والم�ضاركة.	•

تح�ضين مهارة التوازن.	•

زيادة القدرة على الدراك والتخيل.	•
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و�سف اللعبة:

يقوم طفلين بالوقوف ويم�ضك كل منهما بيد الآخر اإلى اأعلى ويبتعدا بج�ضميهما قليلا لكى 

ي�ضنعوا كوبرى حتى يمكن اأن يمر باقى الأطفال من بينهما.

خطوات اللعبة:

اطلبى من الأطفال اأن يمروا اأو يزحفواللمرور كل ح�ضب �ضنه وحجمه.. 1

كررى اللعبة مع تغيير الأ�ضخا�س الذين ي�ضنعون الكوبرى حتى ياأخذوا فر�ضتهم . 2

في الم�ضاركة في المرور من تحت الكوبرى.

�ضوف ي�ضتمتع الأطفال بالزحف والركوع ورفع الأيدى وا�ضتخدام مختلف اأجزاء . 3

ج�ضمهم.

12. لعبة رمى الكرة:

الهدف من اللعبة:

اأن 	• ي�ضتطيع  يخ�شر مرة  واأن من  �ضئ �ضحى ومطلوب  التناف�س  اأن  الأطفال  تعليم 

يك�ضب في مرات اأخرى.

معرفة فكرة المك�ضب والخ�ضارة.	•

التفاهم مع بع�ضهم البع�س.	•

التحكم في حركتهم.	•

ال�ضتمتاع بلعب الكرة.	•

و�سف اللعبة: 

كرة ا�ضفنجية/ مطاطة حتى ل ي�ضاب اأحد الأطفال.	•

تو�ضع �ضلة في منت�ضف الغرفة ويقف الأطفال في �ضف واحد وفي بعد معقول عن 	•

ال�ضلة.

خطوات اللعبة: 

اطلبى من الطفل الأول اأن يرمى الكرة في ال�ضلة عندما ينجح الطفل ي�ضفق له باقى . 1

الأطفال ويعود اإلى مكانه.

وهكذا يكمل باقى الأطفال اللعبة.. 2

الطفل الذى لينجح يقف قى اآخر الطابور حتى ياأخذ فر�ضة ثانية.. 3

في حالة الأطفال الذين لينجحون من الممكن اأن تحاولى معهم مرة ثانية اأو يقربى . 4

لهم ال�ضلة قليلا حتى يتمرنوا وي�ضتطيعوا اأن ي�ضلوا لل�ضلة.
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 الحقيبة الثانية : لأطفال ف�سول الإ�ست�سافة

الفئة العمرية من 4 – 6 �سنوات

1. النظافة ال�سخ�سية ونظافة البيئة:

لعبة الكروت الذكية والكروت ال�ضقية.	•

ق�ضة لطيفة النظيفة.	•

اأغنية كل يوم اأ�ضحى من نومى )النظافة(.	•

2. التغذية ال�سليمة:

لعبة فين الأكل.	•

تعالوا نعمل اأكلة لذيذة.	•

تلوين الخ�ضار والفاكهة.	•

لعبة اأنا مين؟ )فوازير(.	•

3. قيم حياتية )التعاون والم�ساركة-الحترام- الت�سامح والإختلاف(

ق�ضة �ضادى وهادى.	•

يلا نبنى ونتعاون.	•

ق�ضة فايق ورايق )ال�شرب مايحل�س الم�ضاكل(.	•

ق�ضة كريم والحلم الجميل )احترام الختلاف(.	•

زرعة لكل طفل )تحمل الم�ضئولية(.	•

اإحكى حكاية )الخيال والبداع(.	•

الكرا�ضى المو�ضيقية )التناف�س(.	•

يلا نعمل هدية جميلة )�ضغل الخرز(.	•

يلا نقبل بع�س )الإختلاف(.	•

كيفية تطبيق الحقيبة الثانية

المو�سوع الأول : النظافة ال�سخ�سية ونظافة البيئة

1. الكروت الذكية والكروت ال�سقية

الهدف من الن�ساط:

النمو العقلى المعرفي للطفل وتعليمه كيفية التمييز بين العادات

ال�ضحية ال�ضليمة والعادات ال�ضيئة.
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و�سف الن�ساط:

لعبة جماعية ي�ضترك فيها الأطفال كمجموعات ويفكرون معا تحت

اإ�شراف وملاحظة الم�شرفة.

خطوات التنفيذ:

وزعى على الأطفال 12كارت بها �ضور لبع�س العادات ال�ضحية ال�ضليمة وبع�س . 1

العادات ال�ضيئة.

اطلبى منهم ت�ضنيف الكروت واختيار الكروت الذكيةالتى تحتوى على ر�ضومات . 2

لأطفال يقومون باأ�ضياء �ضحيحة وو�ضعهافي ناحية. واختيار الكروت ال�ضقية التى 

ناحية  في  �ضحيحةوو�ضعها  غير  باأ�ضياء  يقومون  لأطفال  ر�ضومات  على  تحتوى 

اأخرى.

اتركى الأطفال يتناق�ضون ويختارون ال�ضور وي�ضنفونها دون تدخلها حتى ينتهوا . 3

من اللعب والت�ضنيف وذلك لتنمية مهارة التفكير واتخاذ القرار بمفردهم.

هذا . 4 يعتبرون  لماذا  مجموعة  كل  اإ�ضئلى  الكروت  اللعبةوت�ضنيف  من  النتهاء  بعد 

الكارت ذكى وهذا الكارت �ضقى واإذا كان هناك بع�س الأخطاء عليها اأن تحاول 

اأن ي�ضل الأطفال باأنف�ضهم اإلى ال�ضلوك ال�ضحيح عن طريق توجيه الأ�ضئلة.

يقوم الأطفال بالت�ضفيق لأنف�ضهم بعد انتهاء اللعبة لي�ضعروا بالإنجاز.. 5

محتوى الكروت:

طفل يلقى القمامة على الأر�س )ورق ب�ضكويت اأو �ضوكولته(. 1

طفل يلقى القمامة في ال�ضلة. 2

طفلة تغ�ضل يديها قبل الأكل. 3

طفلة يديها غير نظيفة وتجل�س لتاأكل. 4

طفل يبكى ويرف�س ال�ضتحمام واأمه غير �ضعيده. 5

طفل نظيف و�ضعيد يخرج من الحمام واأمه �ضعيده. 6

طفلة �ضعرها منكو�س وتهر�س �ضعرها. 7

طفله �ضعرها مرتب وفي يدها م�ضط اأو فر�ضة. 8

طفل يغ�ضل اأ�ضنانه بالفر�ضاة والمعجون. 9

طفل يبكى لأن اأ�ضنانه توؤلمه لأنه ليغ�ضلها بالفر�ضاة والمعجون. 10

طفل يخرج من الحمام دون غ�ضل يده. 11

طفل يغ�ضل يده بعد الخروج من الحمام . 12
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    2. ق�سة لطيفة النظيفة )تنمية عادات النظافة ال�سخ�سية(

الهدف من الن�ساط:

تقوية  اإلى  يهدف  الذى  الجتماعى  النفعالى  النمو  تنمية 

العلاقات الجتماعية ويحبب الأطفال في النظافة.

و�سف الن�ساط:

ق�ضة م�ضورة يتم من خلالها طرح بع�س العادات ال�ضحية بطريقة غير مبا�شرة من 

الدوار  وتقليد  الأطفال  لدى  التخيل  والقدرة على  التفكير  لتنمية  للقرية،  خلال زيارة 

الجتماعية اإلى جانب تعلم بع�س الكلمات الجديدة.

خطوات التنفيذ:

الر�ضائل  بال�ضوت على  التركيز  باأ�ضلوب م�ضوق مع  للاأطفال  الق�ضة  بقراءة  قومى 

التى تريد تو�ضيلها

محتوى الق�سة:

ذهبت رانيا في ال�ضيف لزيارة بنت عمها لطيفة في القرية وبعد و�ضول رانيا اأخذتها 

والحقول  العالية  الأ�ضجار  راأت  لأنها  جدا  �ضعيدة  رانيا  القرية.كانت  في  للف�ضحة  لطيفة 

الخ�شراء والنيل بلونه الجميل. لطيفة ورانيا ف�ضلوا يلعبوا طول اليوم وهما فرحانين. 

ولما راأت رانيا البط ال�ضغير بيلعب مع بع�ضه في ع�ضة البط طلبت من لطيفه اأن تخرج 

لها بطة �ضغيرة لتلعب معها ولكن لطيفة قالت لأ يا رانيا الأطفال م�س لزم يلعبوا مع 

الأطفال  اإلى  الطيور  من  يتنقل  ممكن  الطيور  اإنفلونزا  اإ�ضمه  مر�س  فيه  لأن  الطيور 

ويخليهم عيانين جدا.رانيا زعلت ب�س �ضكرت لطيفة وقالب لها اأنا ماكنت�س اأعرف يعنى 

اإيه اإنفلونزا الطيور.

اإيديها بالميه وال�ضابون بعد اللعب  ولما و�ضلوا البيت لطيفة خدت رانيا ع�ضان تغ�ضل 

وقبل الأكل.

مامة لطيفة فرحت بيهم وقالت لطيفه دايما ن�ضيفة وبتغ�ضل اإيديها دايما ع�ضان تحمى 

نف�ضها من الأمرا�س.

الغذا كان لذيذ جدا مامة لطيفة عملت لهم فطير �ضخن وع�ضل وجبنة، اأكلوا واتب�ضطوا 

و�ضبعوا.

بعد الغدا لعبوا مع اأ�ضحاب لطيفة واتمرجحوا في المرجيحة اللى بابا لطيفة عاملها في 

الحديقة. وقبل ما يناموا لطيفة قالت لرانيا لزم ن�ضتحمى بعد اللعب طول النهار ع�ضان 

نبقى ن�ضاف و�ضحتنا كوي�ضة و�ضعرنا ما يجيلو�س اأى ح�شرات.

اللى  والخارجية  الداخلية  هدومهم  وغيروا  �ضعرهم  وغ�ضلوا  ا�ضتحموا  ولطيفة  رانيا 
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كانوا لب�ضينها طول النهار ولب�ضوا ملاب�س النوم. وناموا وهما مب�ضوطين ع�ضان ي�ضتعدوا 

للف�ضحة بكرة وحلموا اأحلام جميلة.

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى: 

اإيه الحاجات الحلوة اللى لطيفة ورتها لرانيا في القرية؟ واإيه كمان؟. 1

ليه لطيفة ماخلت�س رانيا تلعب مع البطة؟ واإيه كمان؟. 2

اإيه اأول حاجه عملتها لطيفة ورانيا لما جم من بره؟ )تقوم الم�شرفة بت�ضجيع الأطفال . 3

على الجابة(

اإيه اإللى عملتوا لطيفه ورانيا قبل ما يناموا؟ ليه؟. 4

 3. اأغنية ورق�سة عن النظافة )كل يوم اأ�سحى من نومى(

الهدف من الن�ساط: 

م�ضاعدة الأطفال على الن�ضاط والحركة والنمو الج�ضمى الحركى.

و�سف الن�ساط:

اأغنية ورق�ضة جماعية تتحدث عن بع�س العادات ال�ضحية التى نرغب في اأن يحبها 

الأطفال ومن الممكن اأن تبتكر ى اأغانى على نف�س النمط.

خطوات التنفيذ:

الأطفال وتتفق مع  دائرية تحرك  الأطفال مع رق�ضة  الأغنية مع  بغناء هذه  قومى 

اللحن.

كلمات الأغنية:

كل يوم اأ�ضحى من نومى

اأغ�ضل و�ضى والب�س هدومى

قبل الأكل اأغ�ضل اإيديا

باغ�ضلهم ب�ضابون وميا

بعد الأكل اأغ�ضلهم تانى 

واأغ�ضل بقى كمان و�ضنانى

بابا وماما بيقولولى 

�ضنانك لزم تبقى لولى
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المو�سوع الثاني : التغذية ال�سليمة والمحافظة على ال�سحة

4. لعبة فين الأكل؟ )البحث عن الطعام(

الهدف من الن�ساط:

النمو العقلى المعرفي والحركى وتعلم اأ�ضماء الخ�شراوات واللحوم والفاكهة والأ�ضكال 

والألوان.

و�سف الن�ساط:

والفاكهة  الخ�شراوات  من  مختلفة  اأنواع  بها  كبيرة  �ضلة  عن  عبارة  اللعبة  هذه 

اللعبة  هذه  وتنمى  ال�ضلة.  في  عنها  بالبحث  الأطفال  يقوم  التى  البلا�ضتيك  والماأكولت 

مهارةالبحث واكت�ضاف الأ�ضياء. وكما هو معروف اأن الأطفال في هذه المرحلة العمرية 

ي�ضتهويهم البحث عن الأ�ضياء والعثور عليها.

خطوات التنفيذ: 

اح�شرى �ضلة كبيرة تحتوى على مجموعة من الماأكولت الم�ضنوعة من البلا�ضتيك . 1

التى يمكنها الح�ضول عليها من خ�شراوات )جزر – �ضبانخ – ملوخية – كو�ضة – 

خ�س – طماطم – خيار الخ(.فاكهة )موز – برتقال – جوافه – عنب الخ.لحوم – 

اأ�ضماك – دجاج – بي�س – لبن – جبن – زبادى - فول – عد�س – فا�ضوليا بي�ضاء 

– اأرز – مكرونة – ك�شرى – بطاط�س – بطاطا – قلقا�س – بليله(.
تاأكدى من وجود عددكاف من الماأكولت لعدد الأطفال حتى يتمكن كل طفل من . 2

الم�ضاركة في اللعب.

قومى ب�ضوؤال الأطفال الأ�ضئلة التالية:. 3

فين البرتقال؟ وينطلق الأطفال للبحث عن البرتقال وياأخذوه اإلى المعلمة. )من 	•

حتى  اأخرى  مرة  ويعيدوها  الأر�س  على  ال�ضلة  محتويات  يفرغوا  اأن  الممكن 

يجدوا المطلوب(.

ثم اإ�ضاألى فين الجزر؟ وينطلق الأطفال للبحث وهكذا حتى تنتهى اللعبة. وفي كل 	•

مره ينجح الأطفال يقوموا بالت�ضفيق لأنف�ضهم.

واإذا لم ينجح طفل في العثور على ال�ضئ المطلوب اطلبى منه اأن يذهب ويبحث مرة . 4

اأخرى وعند العثور ي�ضفق له الجميع.

في . 5 وو�ضعها  اأوالمكعبات  البلا�ضتيك  الألعاب  بجمع  الأطفال  يقوم  النتهاء  بعد 

ال�ضندوق ليتعودوا على النظام والنظافة.
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5. تعالوا نعمل اأكلة لذيذه

الهدف من الن�ساط:

النمو النفعالى الجتماعى والعمل الجماعى وتقبل الأدوار.

و�سف الن�ساط:

وهو  الذات.  بتحقيق  وال�ضعور  والم�ضئولية  الم�ضاركة  روح  ينمى  جماعى  ن�ضاط  هو 

عبارة عن عمل طبق �ضلطة مغذى و�ضحى يقوم فيه الأطفال بالم�ضاركة الب�ضيطة والروؤية 

وال�ضتماع ومحاكاة هذا الن�ضاط فيما بعد. ويجب عدم التفرقة بين الذكور والناث حتى 

نغر�س في الذكور فكرة النوع الجتماعى.

خطوات التنفيذ:

قومى باإح�ضار بع�س الخ�شروات رخي�ضة الثمن اأو اطلبى من الأطفال اأن يح�شر . 1

من ي�ضتطيع منهم ثمره واحدة من اأى نوع لعمل طبق �ضلطة كالآتى:

عدد 2 طماطم	•

عدد 1 ربطة جرجير	•

عدد 2 جزر 	•

عدد 1 خ�س	•

عدد 1 خيار	•

1 ليمونه وقليل من الزيت	•

قومى ب�شرح اأن هذه الخ�شروات غنية بالفيتامينات والمعادن التى تحمى الج�ضم من . 2

الأمرا�س وتجعل الن�ضان ن�ضيط.

قومى بغ�ضل الخ�شروات جيدا اأمام الأطفال ويف�ضل اأن يتم هذا الن�ضاط في مطبخ . 3

الح�ضانة حتى تتمكنى من تنفيذ الن�ضاط ب�ضكل منا�ضب.

اطلبى من الأطفال اأن يغ�ضلوا اأيديهم جيدا بالماء وال�ضابون.. 4

باأيديهم حتى لي�ضتعملوا . 5 بتقطيع الخ�س والجرجير  يقوموا  اأن  الأطفال  اطلبى من 

�ضكاكين

الليمون . 6 اأ�ضيفي  ثم  الأطفال  اأمام  والجزر  والخيار  الطماطم  بتقطيع  اأنت  قومى 

وقليل من الملح.

اأن الزيوت مهمة للج�ضم ولكن بكمية قليلة وكذلك الملح لأن الإكثار . 7 ا�شرحى لهم 

منه غير مفيد.

بعد النتهاء من عمل ال�ضلطة وزعيها على الأطفال في اأطباق �ضغيرة لأكلها.. 8

نف�س . 9 باتباع  ب�ضيطة  اأخرى  اأكلات  بعمل  التجربة  هذه  تكررى  اأن  الممكن  من 

التعليمات.



44

6. التلوين )الخ�سار والفاكهة اللذيذة(

الهدف من الن�ساط:

الخ�شر  واأنواع  والأ�ضكال  الألوان  ومعرفة  الفنى  الح�س  تنمية 

والفاكهة وتعلم الأطفال من بع�ضهم البع�س.

و�سف الن�ساط:

الذاكرة  وتنمية  الألوان  ا�ضتخدام  على  يقوم  فردى  ن�ضاط  هو 

ومعرفة اأ�ضماء واأنواع الخ�ضار والفاكهة لتعويد الأطفال عليها حيث 

يقوم الأطفال بتلوين بع�س الر�ضومات للخ�شر والفاكهة.

خطوات التنفيذ: 

اأنواع مختلفة من . 1 وزعى على الأطفال بع�س الألوان والأوراق المر�ضوم عليها 

الخ�شراوات والفاكهة المعروفة.

ول . 2 ي�ضتخدمونه  الذى  اللون  عليهم  تفر�ضى  ول  للحرية  م�ضاحة  للاأطفال  اتركى 

الموزة  اأو  البرتقالة  بتلوين  الأطفال  بع�س  يقوم  فقد  والخطاأ.  التجربة  من  مانع 

باللون الأحمر اأو الأخ�شر 

بعد النتهاء من التلوين تعلق الر�ضومات وتناق�س حتى يكت�ضف الأطفال اللون ال�ضحيح. . 3

7. اأنا مين؟ فوازير )عرائ�ص / اأراجوز(

الهدف من الن�ساط:

الكت�ضاف والتخمين لتنمية المعرفة والمعلومات والنمو النفعالى الجتماعى.

و�سف الن�ساط:

هو ن�ضاط اجتماعى معرفي في �ضكل فوازير تتم عن طريق عر�س عرائ�س يحمل كل 

منها �ضكل من الأ�ضكال وذلك بعد اأن تذكر الم�شرفة �ضفات ال�ضكل ويقوم الأطفال بمعرفته 

اليهم معلومات عن  اأنهات�ضيف  ال�ضخ�ضيات وي�ضحكون. كما  يتفاعلون مع  مما يجعلهم 

التغذية والبيئة.

خطوات التنفيذ: 

قومى بذكر و�ضف وخ�ضائ�س كل �ضخ�ضية وا�ضئلى عنها الأطفال.. 1

عندما يذكر الأطفال ال�ضخ�ضية اظهرى العرو�ضة التى تحدثتى عنها.. 2

وهكذا حتى تنتهى ال�ضخ�ضيات.. 3
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محتوى الفوازير:

اإحنا النهاردة معانا �ضوية �ضخ�ضيات لذيذة كل �ضخ�ضية حتقولنا هى مين وفايدتها اإيه. 

وانتوا تقولوا هى مين؟

ال�ضخ�ضية الأولى: اأنا باعي�س في الميه لونى ف�ضى و�ضقية. لذيذه ومغذيه ممكن تاكلنى 

مقلية اأو م�ضوية. عرفتوا اأنا مين؟

ال�ضخ�ضية الثانية: اأنا لونى اأ�ضفر ومدوره. زى الكورة وم�س كورة. ممكن ت�شربنى 

ع�ضير اأو تاكلنى هم هم.عرفتوا اأنا مين؟

ال�ضخ�ضية الثالثة: اأنا فاكهه حلوة وكبيرة لونى اأخ�شرمن بره واأحمر من جوه �ضاعات 

اأكون لذيذة وحمره و�ضاعات اأكون م�س لذيذه وقرعه. عرفتوا اأنا مين؟

ال�ضخ�ضية الرابعة: اأنا حلوه و�ضغيره من جوه �ضفرا ومن بره بي�ضه.لما تاكلنى ال�ضبح 

مين؟ اأنا  عرفتوا  زىالحديد.  الفطارتبق  في  اللبن  معايا  ت�شرب  ولما  �ضديد  ج�ضمك  يبقى 

باكبرهم  للاإن�ضان والزرع والطير،لأنى  اأنا حاجه مهمة قوى  ال�ضخ�ضية الخام�ضة: 

وبارويهم.اأنا اأح�ضن من ال�ضيب�ضى واأح�ضن كمان من ال�ضاى والبيب�ضى. عرفتوا اأنا مين؟

المو�سوع الثالث : القيم الحياتية

)التعاون والم�ساركة - الحترام - الت�سامح والإختلاف(

 8. ق�سة هادى و�سادى

الهدف من الن�ساط:

والتعاون  الحب  قيم  وغر�س  الجتماعى  النموالنفعالى 

وم�ضاعدة الآخرين.

و�سف الن�ساط:

والحب  الحترام  قيم  وتناق�س  الآخرين  يحترم  ل  �ضقى  لطفل  م�ضورة  ق�ضة  هو 

والهتمام بالآخرين باأ�ضلوب مب�ضط ي�ضاعد على تبنى هذه القيم.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�ضة ثم ا�ضاألى الأطفال حول بع�س المواقف الهامة في الق�ضة.
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محتوى الق�سة:

�ضادى ولد �ضقى جدا بيعاك�س كل زمايله في الح�ضانه وم�س بي�ضمع كلام الكبار، حتى 

في البيت كانوا زعلانين منه لأنه دايما غ�ضبان و�ضوته عالى.

في الح�ضانة كان م�س بيحترم البنات والأولد اللى معاه كان بيعايب على كل الأولد 

اللى معاه في الف�ضل وي�ضميهم اأ�ضامى وح�ضة خال�س ويف�ضل ي�ضحك و�ضاعات يخبى اللعبة 

بتاعة زميله ع�ضان زميله يزعل ويقعد يدور عليها. بعد فترة البنات والأولد بعدوا عنه 

بيلعب معاه  بيكلمه ول  يلعبوا معاه، وفي يوم كان قاعد لوحده وما حد�س  باقو�س  وما 

�ضاف هادى زميله في الف�ضل بي�ضحك ويجرى وكل الأطفال بيقولوا يا هادى تعالى اإلعب 

وقال  ا�ضتغرب  �ضادى  الحو�س.  في  ما�ضية  وهى  معاه  �ضحكت  المدر�ضة  وكمان  معانا. 

في نف�ضه اأنا لزم اأعرف ليه كل النا�س بتحب هادى قوى كده وم�س بيحبونى تانى يوم 

ال�ضبح راح الح�ضانة وقعد ي�ضوف هادى بيعمل اإيه ع�ضان يعرف ال�ضبب. 

اأول حاجه لحظها اإن هادى اأول مامته ماو�ضلته الح�ضانة �ضلم عليها وبا�ضها وقعد 

ي�ضاورلها وهو مبت�ضم وقالها مع ال�ضلامة ياماما. �ضادى فكر كوي�س في اللى �ضافه لأنه كل 

يوم لما مامته بتو�ضله بيقعد يعيط ع�ضان هى ما�ضية وبتكون دايما ما�ضيه زعلانه.

تانى حاجه لحظها �ضادى اإن الم�شرفة كانت �ضايلة بنت �ضغيرة نايمة ورايحة توديها 

ف�ضل ال�ضغيرين ب�س لقى هادى طلع يجرى وفتح باب الف�ضل للم�شرفة لحد ما دخلت 

البنت ال�ضغيرة. �ضادى ا�ضتغرب جدا وقال هوه ماله بيعمل كده ليه !!! لكنه �ضاف الم�شرفة 

خرجت و�ضكرت �ضادى وبا�ضته. �ضادى قال م�س معقول ده ال�ضبب دى كلها �ضدفة. 

�ضادى قام ع�ضان يروح الف�ضل وهو بيجرى وقع منه ال�ضاندوت�س بتاعه على الأر�س 

وطبعا ماقدر�س ياكله، وقعد يعيط ما حد�س �ضاأل عنه من زمايله. لكن هادى جرى عليه 

اإتاأثر جدا ولقى  ال�ضاندوت�س بتاعى، �ضادى  اأنا حااأق�ضم معاك  يا �ضادى  وقاله ماتزعل�س 

نف�ضه لأول مره بي�ضكر هادى وقاله )اأنا اتعلمت منك النهارده حاجات كتير زى الحب 

والعطف وال�ضداقة( ت�ضمح لى من النهاردة نكون اأ�ضحاب. ومن يومها �ضادى وهادى 

اأ�ضحاب جدا و�ضادى بقى طفل لطيف وكل النا�س حبوه.

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى:

اإيه الحاجات اللى عجبتكم اللى عملها هادى؟. 1

اإيه الحاجات اللى ماعجبتكو�س اللى �ضادى عملها؟. 2

ياترى المدر�ضة �ضكرت هادى ليه؟. 3

قولولى اأكتر حاجة حبيتوها في هادى؟. 4

قولولى اأكتر حاجة ما حبيتوها�س في �ضادى؟ وليه؟. 5
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9. لعبة يلا نبنى ونتعاون

الهدف من الن�ساط:

ال�شريفة  المناف�ضة  روح  وخلق  والبتكارى  المعرفي  النمو 

وت�ضجيع  المجموعة  داخل  العمل  وتق�ضيم  التعاون  على  القائمة 

البتكار واحترام الوقت.

و�سف الن�ساط:

هى لعبة جماعية تنمى روح الفريق والتعاون والم�ضاركة ومعرفة اأهمية الوقت،عن 

طريق قيام كل مجموعة بالتعاون معا في تكوين المكعبات وا�ضتخدامها في عمل منزل اأو 

�ضلم اأو اأى �ضئ يتخيلونه في وقت زمنى تحدده الم�شرفة.

خطوات التنفيذ:

ق�ضمى ال�ضف اإلى عدة مجموعات وا�شرحى لهم اأن كل مجموعة عليها اأن تتعاون . 1

معا في تكوين وتركيب المكعبات. 

2 . – يتخيلونه مثل )منزل  اأى �ضئ  المكعبات في عمل  ت�ضتخدم  اأن  على كل مجموعة 

قطار – �ضلم الخ(.

حددى لهم وقتا محددا لتنفيذ ذلك وتلتزم به حتى يتعلم الأطفال اأهمية الوقت )10 . 3

دقائق – ربع �ضاعة الخ..(. 

المجموعة التى تنتهى في الوقت المحدد تكون هى الفائزة. . 4

تكرر اللعبة عدة مرات حتى ي�ضتوعب الأطفال اللعبة، ويكون هناك فر�ضة لفوز . 5

اأكثر من مجموعة.

عليك ملاحظة كيف يتعاون اأع�ضاء كل مجموعة معا، وكيف يق�ضمون العمل فيما . 6

بينهم وحاولى اأن تجعلى جميع الأطفال ي�ضاركون ول ي�ضتاأثر �ضخ�س واحد بالعمل. 

يقوم الأطفال بعد النتهاء من اللعب بفك المكعبات واعادتها اإلى العلبة.. 7

10. ق�سة فايق ورايق
)التعاون – ال�سدق - ال�شرب ما يحل�ص الم�ساكل(

الهدف من الن�ساط:

والتعاون  الحب  قيم  وغر�س  والإجتماعي  الإنفعالي  النمو 

اأح�ضن الطرق لتجنب  التفاهم والمناق�ضة هما  وتجنب العنف، واأن 

الم�ضاكل.
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و�سف الن�ساط:

ق�ضة م�ضورة يمكن تحويلها بعد قراءتها اإلى عرائ�س في قالب تمثيلى كفن يحبه 

الأطفال ويتعلقون ب�ضخ�ضياته ويمكن نقل قيم كثيرة عن طريقه.

خطوات التنفيذ:

اأو  اإقرئى الق�ضة للاأطفال ثم اطلبى منهم تمثيل �ضخ�ضيات الق�ضة با�ضتخدام جوانتى 

اأراجوز معد م�ضبقا واح�شرى ملاية اأو �ضبورة للاإختباء خلفها والقيام بالتمثيل.

محتوى الق�سة:

ق�ض�س  مجموعة  فيه  كتاب  �ضنطته  في  معاه  وكان  القراءة  بيحب  �ضاطر  طفل  فايق 

ظريفة. 

كان معاه في الف�ضل واحد زميله ا�ضمه رايق �ضاف الكتاب مع فايق وعجبه. فايق جه 

يدور على كتابه في ال�ضنطة ملقا�س الكتاب. 

راح �ضاأل رايق انتى �ضفت كتاب الق�ض�س بتاعى؟ قاله لأ اأنا ما�ضفتو�س وكمان ما اأخدتو�س.

وقال  كتابه  خطف  ب�شرعة  وراح  رايق  �ضنطة  من  باين  بتاعه  الكتاب  �ضاف  فايق 

لزميله ده كتابى حتى اإ�ضمى مكتوب عليه،قعدوا يتخانقوا مع بع�س وفايق �شرب رايق 

و�ضابه وم�ضى. تانى يوم جه يدور على كتابه ملقا�س الكتاب ولقاه مع رايق قاعد يقرا 

فيه. قال م�س معقول اأعمل اإيه مع فايق ده ع�ضان يبطل ياخد كتابى.

هيحل  م�س  ال�شرب  اإن  يظهر  الكتاب  اأخدت  ع�ضان  امبارح  �شربتك  م�س  اأنا  قاله 

الم�ضكلة؟

يلا نتفاهم اإنت ليه م�ضمم تاخد كتابى؟ رايق قاله اأقولك الحق في ق�ضة حلوة في الكتاب 

واأنا عايز اأقراها ول�ضه ماخل�ضتها�س.

فايق قاله ماتقول كده من الأول يعنى لو �ضلفتك الكتاب ترجعهولى بعد ماتقراه؟

رايق فال طبعا طبعا واأنا اآ�ضف اإنى اأخدت الكتاب من غير ما اأقولك، واآ�ضف كمان 

اإنى كدبت عليك.

فايق قال اأنا كمان اآ�ضف اإنى �شربتك، لو كنا اتفاهمنا من الأول ما كن�س ح�ضل اللى 

ح�ضل ورجعوا تانى اأ�ضحاب حلوين مع بع�س.

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى: 

اإيه الحاجات الغلط اللى عملها رايق؟ . 1

هل ال�شرب حل الم�ضكلة بين فايق ورايق؟ اأمال فايق حل الم�ضكلة اإزاى؟. 2

 اإيه الحاجات الكوي�ضة اللى عملها فايق؟ . 3

في راأيكم اإيه اأح�ضن طريقة لحل الم�ضاكل؟. 4
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11. ق�سة كريم والحلم الجميل

)الإختلاف واحترام الختلاف(

الهدف من الن�ساط:

النمو النفعالى والجتماعى وتعليم الأطفال اأن هناك اآخر مختلف 

في ال�ضكل واللون والدين وال�ضحة والمر�س وعلينا احترام ذلك.

و�سف الن�ساط:

ق�ضة م�ضورة تنمى معرفة الأطفال باأن هناك اآخر مختلف واأننا يجب اأن نقبل 

الختلاف ونحترمه.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�ضة مع التركيز على الر�ضائل الرئي�ضية.

محتوى الق�سة:

كريم كان ولد �ضقى كان متعود يعاك�س ر�ضا زميلتهم لأنها ق�ضيره و�ضغيرة كان كل 

وفي  ي�ضحكوا.  الأطفال  وباقى  وتعيط  تزعل  البنت  يافتفوته  ياق�ضيرة  يقولها  ماي�ضوفها 

يوم وائل زميلهم دراعة اتك�شر والدكتور جب�ضها له كريم قعد يجرى وراه ويقوله يابو 

دراع مك�ضورة.

الطفال زعلوا وقالوا عيب الواحد يعايب على واحد تعبان اأو عيان لكن كريم ف�ضل 

يهزر وي�ضحك على وائل. و لما اأحمد زميلهم لب�س ن�ضارة لأن نظره �ضعيف كريم قعد 

بتاعته  والنظارة  اأحمد زعل و�شرب كريم وزقه  الن�ضارة  يقلعه  عليه ويحاول  يعايب 

وقعت وكانت حتتك�شر. 

حقك  يااحمد  ماتزعل�س  يقولوا  وقعدوا  كريم  من  جدا  زعلوا  كلهم  والبنات  الأولد 

علينا.اإحنا كلنا مخا�ضمينك يا كريم ماحد�س اتكلم معاه باقى اليوم.

كريم روح زعلان قوى ولما نام �ضاف حلم غريب " اإنه ما�ضى في جنينة كبيرة مليانة 

�ضجروزرع وورد ب�س هوه كان ما�ضى لوحده وخايف جدا لأنه م�س لقى حد يم�ضى 

معاه.

وفجاأة �ضاف اأ�ضد كبير جاى عليه طلع يجرى والأ�ضد يجرى وراه، كريم وقع ورجله 

وجعته وبقى م�س قادر يم�ضى. 

قال للاأ�ضد اأرجوك ما تعملي�س حاجة اأنا �ضغير وانت كبير اأنا رجلى بتوجعنى وم�س 

قادر اأجرى، الأ�ضد ف�ضل ي�ضحك ويقوله يابو رجل مك�ضورة كريم �ضحى من النوم لقى 

نف�ضه بيعيط وخايف وم�ضتغرب جدا من الحلم ده. ال�ضبح راح الح�ضانة وقالهم اأنا حلمت 

حلم وح�س قوى وحكى الحلم للمدر�ضة ولأ�ضحابه.
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اأ�ضد  م�س  ده  والأ�ضد  ده م�س حلم وح�س ول حاجة  الحلم  يا كريم  ا  اأبد  قالت  الأبلة 

وال�ضليم  ال�ضغير،  على  يعطف  لزم  الكبير  اإن  بيفهمك  جميل  معناه  الحلم  ب�ضحيح. 

قوى  نظره  واللى  الق�ضير،  يحترم  والطويل  المك�ضور،  اأو  المري�س  على  مايعايب�س 

مايعايب�س على اللى نظره �ضعيف. 

كريم قال فعلا اأنا دلوقت م�س خايف و فهمت حاجات كتير اأنا اآ�ضف اإذا كنت زعلت 

" كلنا بنحب  الأبلة وقالوا ب�ضوت عالى  الأطفال �ضكروا  اأو عايبت عليه. كل  حد منكم 

بع�س كلنا بنحبك ياكريم".

بعد التنفيذ يمكنك اأن ت�ساألي عن الآتى: 

اإيه الحاجات الغلط اللى كان كريم بيعملها؟. 1

كريم كان خايف ليه من الحلم؟. 2

الأبلة قالت لكريم الحلم ده معناه اإيه؟ . 3

لما كريم عرف الغلط اللى كان بيعمله قال اإيه للاأبلة ولأ�ضحابه في الف�ضل؟. 4

12. زرعة لكل طفل: )اللتزام وتحمل الم�سئولية(

الهدف من الن�ساط:

تعليم الأطفال العناية بالكائنات الحية كالنباتات.	•

تعلم تتبع ومراقبة النمو.	•

المقارنة بين كل نبات واآخر.	•

اللتزام برعاية الزرع وتحمل الم�ضئولية.	•

و�سف الن�ساط:

اإناء �ضغير)حلبة – فول – ب�ضلة – بطاطا –	• يقوم كل طفل بزرع نبات معين في 

الخ...( كل طفل ح�ضب ماي�ضتطيع اأن يح�شره من المنزل.

خطوات التنفيذ:

اعطى للاأطفال معلومات عن كل نبات من النباتات التى اأح�شرها الأطفال.. 1

�ضجعى الأطفال على متابعة النبات و�ضقية بالماء ورعايته.. 2

ال�ضقى ورقة على الإناء عليها ا�ضم الطفل حتى يعرف كل طفل الزرعة الخا�ضة به.. 3
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13. احكى حكاية: )تنمية الخيال والبداع(

الهدف من اللعبة:

تنمية البداع وقدرات الطفل ومهاراته الجتماعية والتعبير

عن نف�ضه.

و�سف اللعبة:

مجموعة من ال�ضور المختلفة كل منها بها �ضورة تعبر عن موقف مثل ويختار كل 

في  ال�ضخ�ضيات  حول  خيالة  من  ق�ضة  ليق�س  فر�ضة  ويعطى  ال�ضور  من  �ضورة  طفل 

ال�ضورة. 

اأمثلة لل�سور:

جد وجدة يقدمون هدية لطفل	•

طفل ي�ضاعد زميل رجله مك�ضورة في طلوع ال�ضلم.	•

�ضورة طفل يبكى و�ضديقه يتحدث معه.	•

طفلة اأمها تح�شر لها ملاب�س جديدة لتلب�ضها.	•

طفل يجد نقود في الفناء ويعطيها للمدر�ضة.	•

طفلة تقت�ضم �ضاندوت�س مع زميلتها.	•

طفل واأ�شرته على ال�ضاطئ.	•

طفل يعذب قطة وزميلته تحاول منعه وهى غا�ضبة.	•

خطوات التنفيذ:  

اطلبى من الطفل اأن "يحكى حكاية" من خيالة ولي�س مايراه في ال�ضورة.. 1

عليه اأن ي�ضع بداية ونهاية للق�ضة و�ضجعيه على التخيل والتقم�س مثل:. 2

اإيه اللى ح�ضل بعد كده؟ اإزاى؟	•

اإ�ضاألى باقى الأطفال بعد اأن ينتهى عن راأيهم.	•

ياترى �ضعوركم حيكون كده لوكنتم مكانه.	•

اطلبى من كل طفل اأن يختار �ضورة ويحكى حكاية.. 3

ل تكتفي بال�ضور الموجودة في الحقيبة يمكنك ر�ضم �ضور اأخرى ب�ضيطة باأ�ضلوبك . 4

في مو�ضوعات مختلفة.
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14. الكرا�سى المو�سيقية:

الهدف من اللعبة:

التناف�س وقبول المك�ضب والخ�ضارة.

اإدراك الأطفال لمعنى التناف�س.	•

اأن يتعلم الأطفال طبيعة القواعد التى تحكم لعبة التناف�س.	•

األ يحزن الأطفال الذين ليك�ضبون في اأحد المرات.	•

و�سف الن�ساط: 

تو�ضع الكرا�ضى على هيئة دائرة.	•

يكون عدد الكرا�ضى اأقل من عدد الأطفال بكر�ضى.	•

تو�ضع الكرا�ضى بحيث يكون ظهرها للداخل.	•

خطوات التنفيذ:

يبداأ الأطفال بالجرى حول الكرا�ضى حينما تطلبين منهم ذلك.. 1

يظل الأطفال يلفون حول الكرا�ضى طالما اأنت ت�ضفقين اأو ت�ضغلين مو�ضيقى.. 2

عند التوقف عن الت�ضفيق اأو المو�ضيقى يجل�س الأطفال على الكرا�ضى.. 3

الذى ليجد كر�ضى يخرج من اللعبة ونخرج كر�ضى. . 4

وهكذا كل مرة يخرج طفل نخرج كر�ضى اإلى اأن يبقى كر�ضى واحد وطفلين. . 5

في النهاية يك�ضب �ضخ�س واحد.. 6

عليك اأن ت�شرحى لهم اأن كل اإن�ضان يك�ضب ويخ�شر واأن علينا اأن نقبل ذلك.. 7

كررى اللعبة حتى ي�ضتمتع الأطفال.. 8

15. يلا نعمل هدية جميلة بالخرز: )اأ�ساور وعقود(

الهدف من اللعبة:

تنمية المهارات الحركية لدى الأطفال. 	•

تنمية مهارة ا�ضتخدام اليدين.	•

تنمية الح�س بالألوان.	•

ال�ضعور باأهمية �ضنع �ضئ.	•

التفرقة بين 	• لديهم عدم  ننمى  الذكور والناث معا حتى  الأطفال  اللعبة  بهذه  يقوم 

الذكور والناث في الأعمال اليدوية.
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و�سف اللعبة:

عدة خرزات متو�ضطة الحجم باألوان مختلفة )لي�ضت �ضغيرة حتى ليبتلعها الأطفال( و 

لكى ي�ضتطيع الأطفال التحكم فيها. وخيوط بلا�ضتيكية باألوان مختلفةحتى ي�ضتطيع الأطفال 

ا�ضتخدامها في �ضنع اأ�ضياء جميلة.

خطوات التنفيذ: 

علمى الأطفال كيف ي�ضعون الخيط في الخرز.. 1

دعى الأطفال يختارون الألوان التى يريدونها لتنمية ح�ضهم الفنى.. 2

�ضاعدى الأطفال على ربط الخيط وقومى بتهنئة الأطفال على الأ�ضياء التى �ضنعوها. 3

بعد �ضهر اأو اأكثر اطلبى منهم اأن يقوموا بالعمل اأ�شرع و�ضفقوا لمن ينتهى في وقت . 4

اأ�شرع.

في هذه المرحلة اإطلبى منهم و�ضع 3 خرزات من لون معين وخرزة اأو اثنين من . 5

لون اآخر حتى يتعلموا العد والبتكار.

16. لعبة يلا نتقبل بع�ص )الإختلاف(

الهدف من الن�ساط:

النمو النفعالى والجتماعى وتعليم الأطفال اأن هناك اآخر مختلف

في ال�ضكل واللون والدين وال�ضحة والمر�س وعلينا احترام ذلك.

و�سف الن�ساط:

ن�ضاط جماعى اجتماعى ينمى معرفة الأطفال ووعيهم بالختلاف وقبوله واحترامه. 

الن�ضاط عن طريق ر�ضومات لحيوانات وطيور واأطفال حقيقين تظهر بع�س  ويتم هذا 

الختلاف  لهذا  الإختلافين  ومدى  والعاقة  وال�ضعف  وال�ضحة  كالمر�س  الختلافات 

وتدير الم�شرفة حوارا حولها.

خطوات التنفيذ: 

ال�ضورة . 1 ال�ضور.  بع�س  عليها  الكروت  من  مجموعة  الأطفال  على  اعر�ضى 

وال�ضورة  اللون.  مختلف  اأرنب  وبينها  بي�ضاء  اأرانب  عدة  عن  عبارة  الأولى 

الثانية عبارة عن بع�س قطط �ضليمة تجرى وتلعب وبينهم قط يعرج ول ي�ضتطيع 

اأن يلحقهم. و�ضورة لطائر قوى يطير وطائر �ضعيف ل ي�ضتطيع اأن يلحقهم ويتم 

الحوار بينك وبين الأطفال.
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ال�ضورة . 2 حقيقية.  �ضخ�ضيات  على  تحتوى  اأخرى  كروت  ثلاث  اأي�ضا  اعر�ضى 

الأولى لطفل معاق يبكى لأن الأطفال غير متقبلين اللعب معه. وال�ضورة الثانية 

الثالثة  وال�ضورة  به.  وي�ضتهزئون  خلفة  يجرون  والأطفال  اللون  اأ�ضود  لطفل 

لطفلة ممتلئة وزميلاتها ي�ضخرن منها.

 ا�ضتمرى في الحوار والمناق�ضة حتى ي�ضل المفهوم اإلى الأطفال.. 3

اعر�سى ال�سور على الأطفال كل �سورة على حده وا�سئلى الأطفال مايلى:

ال�ضورة الأولى )اإيه اللى اإنتوا �ضايفينه في ال�ضورة؟ واإيه كمان؟ اإلى اأن ي�ضلوا اإلى . 1

اأن هناك اأرانب مختلفة من حيث اللون.

ياترى الفرق في اللون يخلى الأرانب تلعب معاهم ول لأ؟ ليه في راأيكم؟. 2

ال�ضورة الثانية )اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة( واإيه كمان؟ اإلى اأن ي�ضلوا اإلى . 3

الختلاف من حيث عدم القدرة على الم�ضى.

ياترى الفرق في اإنه م�س قادر يم�ضى يخلى القطط ت�ضاعده ول لأ؟ وليه؟. 4  

ال�ضورة الثالثة )اإيه اللى انتوا �ضايفينه في ال�ضورة( واإيه كمان اإلى اأن ي�ضلوا اإلى . 5

الختلاف من حيث القوة وال�ضعف.

ياترى القوى ممكن يح�س اإنه اأح�ضن من ال�ضعيف؟ ليه. 6

اإزاى ممكن ال�ضخ�س القوى ي�ضاعد ال�ضعيف وال�ضليم ي�ضاعد المري�س؟. 7

هل ياترى ممكن مانقبل�س حد لأنه لونه مختلف عننا اأو تخين اأو رفيع؟ ليه؟. 8
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اإر�سادات تطبيق الحقيبة:

 يق�ضم تنفيذ الأن�ضطة على اأربع دورات كل دورة ثلاثة اأ�ضهر على اأن يتم خلال كل 	•

دورة ا�ضتخدام الألعاب الموجودة في الحقيبة بمو�ضوعاتها الثلات.

الأول 	• ال�ضهر  في  منها  والنتهاء  مو�ضوع  بكل  الخا�ضة  الأن�ضطة  با�ضتخدام  قومى 

ثم  الثانى  المو�ضوع  اإلى  ثم النتقال  العمرية،  المرحلة  الأطفال في هذه  يتقنها  حتى 

المو�ضوع الثالث.

ي�ضتطيع 	• حتى  الواحدة  المرة  في  فقط  واحد  مو�ضوع  واألعاب  اأن�ضطة  بتنفيذ  قومى 

الأطفال التركيز على الر�ضائل المختلفة وا�ضتيعابها وذلك في الربع الأول من العام.

المو�ضوعات 	• بين  بالمزج  تقومى  اأن  ت�ضتطيعين  الأولى  �ضهور  الأربعة  مرور  بعد 

المختلفة، كاأن تلعبى مع الأطفال لعبة من مو�ضوع ولعبة من مو�ضوع اآخر للتنويع 

واكت�ضاف درجة ال�ضتيعاب.
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ثامناًا: المتابعة وال�شراف

نماذج المتابعة وال�شراف

اإن عملية المتابعة والتقييم هي مكون هام لنجاح اأى عمل والتاأكد من اأنه ي�ضير وفق 

والتقييم  بالمتابعة  النماذج الخا�ضة  ا�ضتخدام  بكيفية  له. وهذا الجزء خا�س  ماهو مخطط 

والتى تمكن الم�شرفة من تقييم اأدائها وتنفيذها للاأن�ضطة تقييما ذاتيا وذلك بهدف معرفة �ضير 

العمل بكل ن�ضاط والأن�ضطة الى تحتاج منها اإلى عناية اأكثر، وكذلك متابعة وتقييم م�ضتوى 

كل طفل ومدى ا�ضتجابيه للاأن�ضطة وا�ضتعدادة لتغيير �ضلوكه وممار�ضاته.

خطوات التنفيذ/ كيفية ا�ستخدام النماذج:

1. نموذج التقييم الذاتى للم�شرفة )اآخر كل اأ�ضبوع(.

النموذج فى 	• يفيدها هذا  اأداء الم�شرفة لعملها و�ضوف  بتقييم  النموذج خا�س  هذا 

متابعة عملها وتطوير طريقة اأدائها دون الحاجة اإلى تقييم خارجى م�ضتمر.

المتابعة 	• بكتيب  الموجود  النموذج  بملئ  اأ�ضبوع  كل  بنهاية  تقوم  اأن  وعليها 

وال�شراف والموجود �ضورة منه هنا. وينق�ضم النموذج اإلى خانة خا�ضة بالنقاط 

ت�ضع  الذاتية( وهى عبارة عن  المتابعة  التى �ضوف تقوم بمتابعتها )مو�ضوعات 

بنود تتلخ�س فى اأ�ضلوب الم�شرفة فى تطبيق الأن�ضطة. 

يوجد اأمام كل بند ثلاث اختيارات )نعم – ل – اإلى حد ما( وعلى الم�شرفة اأن 	•

تكون اأمينة فى و�ضع العلامة اأمام ماقامت به بالفعل اأمام كل بند من البنود، 

فهذا التقييم �ضوف يفيدها هى ويكون بمثابة خط �ضير لعملها.

فى حالة الجابة بلا اأو اإلى حد ما يمكن للم�شرفة اأن تذكر �ضبب ذلك فى الجزء 	•

الخا�س بالتعليقات اأو الملاحظات اأ�ضفل النموذج.

لكيفية 	• الم�شرفة  وتقييم  المختلفة  بالأن�ضطة  خا�س  جزء  الجدول  اأ�ضفل  يوجد 

اأ�ضعب ن�ضاط، وكذلك الأن�ضطة التى يجب  اأو  اأ�ضهل ن�ضاط  تنفيذها،مثل ماهو 

�ضوؤال هيئة  اأو  العمل  المقبل ويفيدها هذا فى متابعة  الأ�ضبوع  التركيز عليها فى 

ال�شراف.

اأو 	• ابتكارات  من  به  ماقامت  ذكر  فى  حقها  للم�شرفة  النموذج  هذا  وي�ضمن 

ال�ضتفادة منه  يتم  النموذج �ضوف  بها، لأن هذا  قامت  التى  للاأن�ضطة  اإ�ضافات 

وتعميم مايتم من ابتكارات وتطوير.

2. نموذج متابعة الطفل: )اآخر كل �ضهر(.

هذا النموذج خا�س بمتابعة وتقييم كل طفل على حده، لتقييم مدى ا�ضتجابة كل 	•

طفل لفهم الن�ضاط وتغيير ال�ضلوك فهو يبين م�ضتوى تطور كل طفل على مدار 

�ضهور العام.
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والنموذج يغطى عام كامل وهو مق�ضم اإلى اأربع دورات كل منها ثلاثة اأ�ضهر، 	•

وتقوم الم�شرفة بتعبئته اآخر كل �ضهر.

يعطى هذا النموذج �ضورة عن م�ضتوى كل طفل ومدى فهمة وتجاوبه للاأن�ضطة 	•

وا�ضتعداده لتغيير �ضلوكه.

ت�ضع الم�شرفة اأمام كل خانة تقييمها فى �ضكل )نعم – ل – اإلى حد ما(.	•

الم�شرفة فى 	• الأهل مع  اأي�ضا على جزء خا�س بمدى تجاوب  النموذج  يحتوى 

ح�ضور اللقاءات اأو المقابلات.

يبين النموذج اأي�ضا مدى اهتمام الأم منزليا بطفلها وبالأن�ضطة والر�ضائل التى 	•

تقوم الم�شرفه بتو�ضيلها.

يختتم هذا النموذج بملاحظات وتعليقات الم�شرفة ليبين مدى تطور �ضلوك الطفل 	•

واأ�شرته.
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