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الْْمُُقََدِِّمََةُُ
الَّذَِِينََ  الْْحََضََانََةِِ  دُُورِِ  لِمُُِيََسِِّرََاتِِ  مُُخََصََّصٌٌ  ادََّللِيِلُُ  هََذََا 
طَْْفََالِِ الَّذَِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ  يََرْْغََبُُونََ فِِي دََعْْمِِ نُُمُُوِِّ الْأَ�

بََيْْنََ شََهْْرٍٍ وََأَرَْْبََعََةٍٍ وََعِِشْْرِِينََ شََهْْرًًا بِِشََكْْلٍٍ أَفَْْضََلََ.

طَْْفََالُُ الَّذَِِينََ تََقِِلُُّ أَعَْْمََارُُهُُمْْ عََنْْ سََنََتََيْْنِِ قُدُُُرََاتِِهِِمْْ  يُُطََوِِّرُُ الْأَ�
مََعََ  انََّلشِِطِِ  اتََّلفََاعُُلِِ  لِِا  خِِلَا مِِنْْ  تِِ  الْْمََجََالَاا مُُخْْتََلِفِِِ  فِِي 
يََشْْرََبُُونََ  لَاا  فََإِنََِّهُُمْْ  بِِهِِمْْ،  الْْمُُحِِيطََةِِ  شَْْيََاءِِ  وََالْأَ� شَْْخََاصِِ  الْأَ�

الَّلبَََنََ وََيََنََامُُونََ، كََمََا تُُغََيََّرُُ حََفََّاظََاتُُهُُمْْ فََقََطْْ بِِشََكْْلٍٍ سََلْْبِِيٍٍّ.

يُُطََوِِّرُُ  كََيْْفََ  ادََّللِيِلُُ  هََذََا  يََشْْرََحُُ  الْْمََبْْدََأِِ،  هََذََا  عََلََى  وََبِِنََاءًً 
)الْْمََجََالُُ  تٍٍا  مََجََالَا أَرَْْبََعََةِِ  فِِي  عََامََيْْنِِ  سِِنِِّ  دُُونََ  طَْْفََالُُ  الْأَ�
الْْمََجََالُُ  جْْالِاتِِمََاعِِيََّةِِ،  وََا الْْعََاطِِفِِيََّةِِ  الْْمََهََارََاتِِ  تََعََلُّمُُُ  وَََّلُُ:  الْأَ�
الْْمََهََارََاتُُ  الثََّالِثُُِ:  الْْمََجََالُُ  الْْبََدََنِِيََّةُُ،  الْْمََهََارََاتُُ  الثََّانِِي: 
وََمََهََارََاتُُ  الُّلغََُوِِيُُّ  اتََّلطََوُُّرُُ  ارََّلابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ  الْْمََعْْرِِفِِيََّةُُ، 
اتََّلوََاصُُلِِ( وََفْْقًًا لِمََِعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ اتََّلابِِعََةِِ لِوِِِزََارََةِِ 
جْْالِاتِِمََاعِِيِِّ، وََكََيْْفََ يُُمْْكِِنُُ لِمُُِيََسِِّرََاتِِ الْْحََضََانََةِِ  اتََّلضََامُُنِِ ا

دََعْْمُُ هََذََا اتََّلطََوُُّرِِ.
 

يُُرََكِِّزُُ هََذََا ادََّللِيِلُُ عََلََى نُُقْْطََتََيْْنِِ:

	1 فَاعُلِ . رَاتِ مِنْ خِلََالِ التَّ عِ بِالْمُيَسِّ ضَّ ارْتِبَاطُ الْْأطَْفَالِ الرُّ
الْكَافيِ بَيْنَهُمْ.

	2 شِطِ مِنْ تِلْقَاءِ . رُهُمْ مِنْ خِلََالِ اللَّعِبِ النَّ تَعَلُّمُ الْْأطَْفَالِ وَتَطَوُّ
أنَْفسُِهِمْ.

ارُُّلضََّعِِ  ارْْتِِبََاطََ  أَنَََّ  هُُوََ  وُلََى؛  ا�لْأُ انُُّلقْْطََةِِ  عََلََى  اتََّلرْْكِِيزِِ  سََبََبُُ 
جْْالِاتِِمََاعِِيِِّ  ا لِنُُِمُُوِِّهِِمْْ  لِلِْْغََايََةِِ  مُُهِِمٌٌّ  شََيْْءٌٌ  هُُوََ  مِِنْْهُُمْْ  قََرِِيبٍٍ  بِِشََخْْصٍٍ 
وََالْْعََاطِِفِِيِِّ، وََسََبََبُُ اتََّلرْْكِِيزِِ عََلََى انُُّلقْْطََةِِ الثََّانِِيََةِِ؛ هُُوََ أَنَََّ ارُُّلضََّعََ 
مُُنََاسِِبََةٍٍ  بِِيئََةٍٍ  تََوْْفِِيرُُ  يََتِِمُُّ  عِِنْْدََمََا  كََثِِيرًًا  وََاتََّلطََوُُّرُُ  اتََّلعََلُّمُُُ  يُُمْْكِِنُُهُُمُُ 
مََا  وََتََجْْرِِبََةِِ  بِِاسْْتِِكْْشََافِِ  لََهُُمْْ  وََتََسْْمََحُُ  هْْالِاتِِمََامََاتِِهِِمْْ،  وََ لِتََِنْْمِِيََّتِِهِِمْْ، 

يُُرِِيدُُونََ الْْقِِيََامََ بِِهِِ.

الَّلعَِِبِِ  مِِنََ  ادََّللِيِلِِ  هََذََا  فِِي  الْْوََارِِدََةُُ  نَْْشِِطََةُُ  الْأَ� تََتََرََاوََحُُ 
ارُُّلضََّعِِ،  طَْْفََالِِ  لِلِْأَ� مُُهِِمََّةٌٌ  وََكُُلُّهََُا  اذََّلاتِِيََّةِِ،  ارِِّلعََايََةِِ  إِلََِى 
ادََّللِيِلِِ  نَْْشِِطََةِِ فِِي هََذََا  اخْْتِِيََارُُ الْأَ� تََمََّ  ذََلِكََِ،  ضََِافََةِِ إِلََِى  بِِالْإِ�
قََابِِلََةًً  لِلِثََّقََافََةِِ وََالسِِّيََاقِِ الْْمِِصْْرِِيِِّ، وََتََكُُونََ  لِتََِكُُونََ مُُنََاسِِبََةًً 

لِتََّلطْْبِِيقِِ دُُونََ أَدَََوََاتٍٍ أَوَْْ مََعََ اسْْتِِخْْدََامِِ أَدَََوََاتِِ لََعِِبٍٍ مُُتََاحََةٍٍ

الْْحََضََانََةِِ  دُُورِِ  مُُيََسِِّرََاتِِ  مِِنْْ  الْْكََثِِيرُُ  تََجِِدََ  أَنَْْ  نََأْمُُْلُُ 
ا  فِِعْْلِيًِّ�ً يُُمََارِِسُُوهََا  وََأَنَْْ  مُُفِِيدََةًً،  ادََّللِيِلِِ  هََذََا  فِِي  نَْْشِِطََةََ  الْأَ�
اتََّلطََوُُّرِِ  إِلََِى  بِِاتََّلأْكِِْيدِِ  هََذََا  سََيُُؤََدِِّي  ارُُّلضََّعِِ،  طَْْفََالِهِِِمِِ  �لِأَ

اشََّلامِِلِِ لِرُُّلضََّعِِ فِِي دُُورِِ الْْحََضََانََةِِ فِِي مِِصْْرََ!

جْْتِِمََاعِِيِِّ ضَََتَّلامُُنِِ الِاا وِِزََارََةُُ ا
فُُطُّلوُلََةِِ الْْمُُبََكِِّرََةِِ مََشْْرُُوعُُ تََحْْسِِينِِ جََوْْدََةِِ تََنْْمِِيََةِِ ا
ةُُ وَْْدَّللِيِِِّ الْْيََابََانَِِيَّ عَََتَّلاوُُنِِ ا هََيْْئََةُُ ا
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الْْمُُحْْتََوََيََاتُُ 
مََةٌٌ: مُُقَََدَّ

خََصََائِِصُُ هََذََا ادََّللِيِلِِ وََكََيْْفِِيََّةُُ اسْْتِِخْْدََامِِهِِ
فٌٌا لِكُُِلِِّ فِِئََةٍٍ عُُمْْرِِيََّةٍٍ    1. صََفْْحََةٌٌ غِِلَا

   2. صََفْْحََةُُ انََّلشََاطِِ
عَِِضَُّرُّ مِِنْْ 1-3 أَشَْْهُُرٍٍ   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

كََيْْفََ تََقْْرََأُُ الْْجََدََاوِِلََ أَدَْْنََاهُُ:
لِِا انََّلشََاطِِ: ● كَْْثََرُُ مِِنْْ خِِلَا تُُا الْْمََطْْلُوُبُُ تََطْْوِِيرُُهََا الْأَ� الْْمََجََالَا

لِِا انََّلشََاطِِ: ▲ تُُا الَّتَِِي سََيََتِِمُُّ تََطْْوِِيرُُهََا فِِي الْْمََرْْتََبََةِِ الثََّانِِيََةِِ مِِنْْ خِِلَا الْْمََجََالَا

اسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

صَْْوََات 12●▲يتسمع صلألوات ويعجشت لإِصِْْدََار الْأَ�

13▲●يعشر باعسلاةد عِِنْْدََمََا يمت لستيهت 

14●●يرى ويسمع الأَشَْْيََاء 

18●▲يقدح ويبعل بتلكا اليدين

19▲●يلظ ميًًقلتسا عََلََى بََطْْنِِهِِ

20●يقبض عََلََى شََيْْء ما بفك اليد

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
ّمّ / حََلِيِب صناعي بزُُجََاجََة فِِي  - حََلِيِب ا�لْأُ

الْْحََضََانََة - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(
▲▲21

مهارات الرعاية اذلاتية )النوم(
24▲- النوم فِِي الْْحََضََانََة - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(

- غتيير افحلاظات - )هشر حََتََّى ةتس أَشَْْهُُر(
▲26

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس(

- غتيير / ضبط الملابس - )هشر حََتََّى ةتس 

أَشَْْهُُر(

▲28

غأ انٍٍ للرعض من رٍٍهش حََتََّى 3 أَشَْْهُُر
	1 حبيبة أمها.
	2 لابس عزبوط.
	3 قلحاكت برجاكتلا.

29
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ 3 - 6 أَشَْْهُُرٍٍ   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ أسم النشاط   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا الْْعََاطِِفَِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

32●●مخارج افللأاظ عِِنْْد ارََّلضِِيع 

33●●ابعلل بادلمي

34▲▲●اتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

حتريك امسجل بكأمهل بمساةدع 
الميسرات

●●36

38●●الأرجوةح

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )1( اشُُلخْْشِِيخََة

●●39

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )2( امِِلنْْدِِيل 

●●40

وصول – انزتاع – قعل - لمس 
الأَشَْْيََاء )3( الإِمِْْسََاك بالأَشَْْيََاء

●●42

اتسلامتاع بالرؤية والْْوُُصُُول إِلََِى 
ابعلل الماةلئ

●●45

46●▲تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى اتََّلقََلُّبُ

غأانٍٍ للرعض من 3 - 6 أَشَْْهُُرٍٍ 
	1 حبيبة أمها.
	2 عيون بابا .
	3 سوةس .
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أنشطة للرضع من 6 - 9 أَشَْْهُُر
  

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●إِصِْْدََار المزيد من المقاعط اظفللية!

▲▲●اتسلامتاع باتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

●مصادفة خشأاص وأمانك غََيْْر ملأوفة

●●علبة اغُُلمِِّيضََةِِ بكشأاهلا المةفلتخ 

▲●اأتلرحج عََلََى قِِطْْعََة قماش

الجلوس وابعلل بتلكا اليدين
  صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: الْْجُُلُوُس عََلََى 

رَْْض الْأَ�
●●

صَْْوََات ●▲▲إِصِْْدََار الْأَ�

▲●▲اتسلامتاع بالنظر إِلََِى شََيْْء ما معًًا 

●●اتسلامتاع بقسإاط اكلور فِِي اقثلوب اكلبيرة 

●▲المزيد والمزيد من ابّلّقتل 

افحزل
  صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: افحزل 

  عمل دأوات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ بلع اللبن )اكلرتون(
●

مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي الْْحََضََانََة - )من 6 

حََتََّى 9 أَشَْْهُُر(
▲▲

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )النوم(
▲-النوم فِِي الْْحََضََانََة - )من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(
▲- غتيير افََّحلاظات -)من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

 مََهََارََات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس( - 
▲غتيير الملابس - )من 6 حََتََّى 12 رًًهشا(

غأانٍٍ للرعض من 6 - 9 أَشَْْهُُر

	1 ماما زمانها جاية.
	2 غأنية غَيْر معروف اسمها .
	3 اةطقل المشمشية.
	4 لما اشلمس تروح.
	5 بهذ الليل  .
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أنشطة للرضع من 9-12 شهرًًا   

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا

صفةح

●●●اجتلاوب ادلامئ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةغلل

●●●المحد واذهتليب بوضوح وباتسمرار

●●●●"طعأني ذها" "لضفت" "كشرا"!

●●▲●"في يأ يد؟"

قسوط البين باج )كيس قُمََُاش مليء 
●●▲●باصحلى(

●●●●لقتيد الإِيِمََاءات!

●▲▲▲ابعلل عََلََى غأانٍٍ بسأماء الأَطَْْفََال 

ابتكل المصورة
بتك مصورة للرعض

)مرةحش من قبل وزارة اضتلامن 
اتجلاماعي(

●●●

صَْْوََات ▲●●▲اتسلامتاع بالموسيقى وعمل الْأَ�

●●قسإاط أَشَْْيََاء صََغِِيرََة فِِي اقثلوب

●●علبة ابحسل )1(

●●علبة ابحسل )2(

يفق، يُُثني ركبتيه لجللوس ويتنلق صُُورََةٌٌ 
مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارُُّلضََّع للوقوف: ثني 

ركبتيه واحتلرك 
●

●يفحز لعأى ولفسأ ادلرج / المنقلزات 

●▲قسإاط أبراج من المعكبات

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي الْْحََضََانََة – 

)من 9 حََتََّى 12 رًًهشا(
▲▲

غأانٍٍ للرعض من 9 حََتََّى 12 رًًهشا 

	1 لخد إيكد جوه.
	2 يلا بينا نفقص.
	3 رشا.
	4 منى.
	5 فَحَِّتي يا ورةد .
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أنشطة للرضع من 12 - 18 شهرًًا   

أسم النشاط 
لَُوَُّ:   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ  الْْعََاطِِفَِيَّ

ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ وََالِاا

الْْمََجََالُُ 
الثََّانِِي: 

الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
الْْمََهََارََاتُُ 
ةُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●●●صورة مبةطس عللبة ادلأوار

صَْْوََات ●●●احليوانات والْأَ�

●●●●اطلرق عََلََى الباب )كت كت كت!(

ابتكل المصورة للرعض 
بتك مصورة للرعض

)مرةحش من قبل وزارة اضتلامن اتجلاماعي(
●●●

●●●●ابعلل بالرمل )12 - 24 شََهْْرًًا(

▲●●●ابعلل بالماء )12 - 24 شََهْْرًًا(

تََبُُّقل مشاعره، وجشتيعُُه عََلََى المضي مًًدقا عِِنْْدََمََا 
يََكُُون فِِي جشار مََعََ قأرانه، أوعِِنْْدََمََا يعتارض رأيه مََعََ 

لعتيمات الْْكِِبََار )من 12 – 24 شََهْْرًًا(
●▲

▲●اتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 

●●ابعلل باكلرة 

●●▲ابعلل باقلماش

●▲ابعلل باقلحلات

الرمس
●●صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور الرمس عِِنْْد الرعض

▲●●▲اعطق وابعل بالْْوََرََق 

●●يلخد ويخرج من اصلندوق

●●▲يدش لُعُْْبََة فِِي أَثَْْنََاءِِ مشيه 

●▲المشي

مهارات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
-لكأ اذغلأية اكتلميلية فِِي الْْحََضََانََة - )من 12 -24 

شََهْْرًًا(
صُُورََةٌٌ مُُقََرََّبََةٌٌ طتلور ارََّلضِِيع: الرمس

▲▲

مهارات الرعاية اذلاتية  )النوم(
▲- النوم فِِي الْْحََضََانََة - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )الإِخِْْرََاج(
▲- غتيير افََّحلاظات - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )غتيير الملابس( - غتيير 
▲الملابس -)من 12 – 24 شََهْْرًًا(

مهارات الرعاية اذلاتية )المحافةظ عََلََى نظافهت(
▲- سغيل الأييد - )من 12 – 24 شََهْْرًًا(
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أنشطة للرضع من 18 - 24 شََهْْرًًا 
   

لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ أسم النشاط   الْْمََجََالُُ ا�لْأَ
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا الْْعََاطِِفَِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّانِِي: 
الْْمََهََارََاتُُ 

ةُُ الْْبََدََنَِِيَّ

الْْمََجََالُُ الثََّالِثُُِ: 
ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ

ابِِعُُ:  الْْمََجََالُُ اَرَّل
ةُُ  الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ

وَََتَّلاصُُلُُ وََا
صفةح

●●●اظتلاهر بِِأَنَََّهُُ ولي أمر )بأ أو مأ(

●●●ابعلل عََلََى أنغام الموسيقى!

امِِلنْْدِِيل احسلري
عمل كشأال مةفلتخ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ 

المناديل
●●●

●●●اظتلاهر بأننا حيوانات 

●●اجلري حََتََّى الميسرة

●●ابعلل باقلحلات   

●●ابعلل بالبالونات

علبة جتري فيها الميسرة أو 
الأَطَْْفََال وراء قأرانمه ويقومون 

بلمس بمهضع
●●

●●●وعض المقصلات

ابعلل باصلصلال المصنوع من 
اقدليق

●●●▲

●●●وعض امتخل!

تركيب بالز قِِطْْعََة واةدح 
)اكشلأال اهلنسدية(

●●●

معكبات نفس امجحل )عض هدحأما 
عََلََى الآخر؛ هعض جنبًًا إِلََِى جنب 
)باقلرب من احلاطئ(؛ هعض فِِي 

صندوق، لإخ(.

●●●

تركيب بالز 4 زجأاء )فك 
وتركيب(

●●●

●●● وعض اخليط فِِي ابقثل

●●●ازلأرار فِِي اقثلوب

●▲عصود ونزول ادلرج وازفقل

مََهََارََات الرعاية اذلاتية )الكلأ(
- لكأ اعطلأمة المكمةل فِِي 

الْْحََضََانََة - )18 – 24 شََهْْرًًا(
▲▲

غأانٍٍ للرعض من 18 - 24 شََهْْرًًا
١.امس اغلأنية غََيْْر معروف

٢.تطقي صََغِِيرََة
٣.هََمِِّ الْْمََّمّ يا روحي
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مِِرْْفََقٌٌ
غَْْتَّذِِيََةِِ: مِِرْْفََق1: نََصََائِِحُُ لِلِ

1. ”كََيْْفِِيََّةُُ تََحْْضِِيرِِ حََلِيِبِِ ارُُّلضََّعِِ الْْمُُجََفََّفِِ فِِي أَمَََاكِِنِِ 
ارِِّلعََايََةِِ«

أ- كََيْْفِِيََّةُُ تََنْْظِِيفِِ وََتََعْْقِِيمِِ وََتََخْْزِِينِِ مُُعََدََّاتِِ اتََّلغْْذِِيََةِِ 
وََاتََّلحْْضِِيرِِ

ب- زُُجََاجََةُُ ارََّلضََاعََةِِ: طََرِِيقََةُُ تََحْْضِِيرِِ ارََّلضََّاعََةِِ 

غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ:  نََصََائِِحُُ لِلِْأَ�
	1 لَِّةِ.. دَليِلٌ للِْْأغَْذِيَةِ الْمُكَم
	2 عَِّضُّ .  مُهُ للِر عََّطلامِ اذَِّلي نُقَِّد ةَِّ ا ي ةٌَّ حَوْلَ جَوْدَةِ وَتَكْرَارِ وَكَمِّ إرِْشَادَاتٌ عَمَليِ

اذَِّلينَ تَتَرَاوَحُ أعَْمَارُهُمْ بَيْنَ 6 وَ 23 شَهْرًا وَاذَِّلينَ يَرْضَعُونَ رَضَاعَةً 
لََّطلبِ. ةًَّ عِنْدَ ا طَبِيعِي

	3 عَِّضُّ حَسَبَ الْْأعَْمَارِ.  لَِّةِ للِر أمَْثِلَةٌ عَلَى وَصَفَاتِ الْْأغَْذِيَةِ الْمُكَم

عَِِضَُّرُّل دُُونََ سِِنِِّ   مِِرْْفََق2: نََصََائِِحُُ حََوْْلََ تََنْْظِِيمِِ فُصُُُولِِ ا
24 شََهْْرًًا:

	1 عَِّضُّ دُونَ سِِّن 12 شَهْرًا..  مِثَالٌ عَلَى هَيْكَلِ الْفَصْلِ للِر
	2 عَِّضُّ اذَِّلينَ تَتَرَاوَحُ .  مِثَالٌ عَلَى هَيْكَلِ الْفَصْلِ للِر

أعَْمَارُهُمْ مِنْ 12 إلَِى 24 شَهْرًا.

مَْْرَّللِِ: مِِرْْفََق3: نََصََائِِحُُ لِعَِِلَّبِِ بِِا
	1 ةَُّ الْحِفَاظِ عَلَى نَظَافَةِ . النصَِّيحَةُ الْْأوُلَى: كَيْفِي

مَلِ قَدْرَ الْْإمِْكَانِ. حَوْضِ الرَّ
	2 انِيَةُ: أفَْكَارٌ لِِإبِْعَادِ الْقِطَطِ )وَالْحَيَوَانَاتِ . النصَِّيحَةُ اَّثل

مْلِ. الْْأخُْرَى( عَنْ حَوْضِ الرَّ
	3 اتِيِّ للِْحَضَانَةِ . قَّْتليِيمِ اَّذل الثَِةُ: وَرَقَةُ ا النصَِّيحَةُ اَّثل

مْلِ. حَوْلَ مُمَارَسَاتِ اعَِّللبِ بِالرَّ
	4 ةَُّ للَِعِبِ . عَّْتلليِمِي ابِعَةُ: الْْأغَْرَاضُ ا النصَِّيحَةُ الرَّ

مَُّد إلَِى الْْآبَاءِ فِي  مْلِ )الْمَوَاُّد اتَِّلي سَتُقَ الْْأطَْفَالِ بِالرَّ
اجْتِمَاعَاتِ أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ(

حضانات تعاونت فِيِ هََذََا الدليل للتصوير 
الفوتوغرافي املراجع



ةَِِتَّ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََاةٍٍ حَََتَّى سِِ عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََلَا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ  يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ وََقْْتََهُُ فِِي مِِزََاجٍٍ جََيِِّدٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ، وََالَّتَِِي أَصَْْبََحََتْْ أَكَْْثََرََ ثََبََاتًًا.

يََحْْمِِلُُ ارََّلضِِيعُُ رََأْْسََهُُ وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى اتََّلقََلُّبُِِ وََذََلِكََِ نتيةج 
زلياةد قوة تلاضع اذِِّلرََاعََيْْنِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ
عتاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور لبناء دورة نوم واتسيقاظ جيهد لفطلل. •
فِّْطلل مَعَ المشارةك فِي اتسلامتاع بتنميهت.  • تفلت نظر الآباء / أولياء الأمور لنظافة وأمان الْمَنْزِل صلاحل ا

ر 
شْهُ

6 أَ
-3
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ةُُ اسْْتِِخْْدََامِِهِِ  لَِدَّليِلِِ وََكََيْْفَِيَّ خََصََائِِصُُ هََذََا ا
ةٍٍَيَّ  فٌٌا لِكُُِلِِّ فِئََِةٍٍ عُُمْْرِِ 1. غِِلَا

ةُُ: الْْفِئََِاتُُ الْْعُُمْْرَِِيَّ
ى 6  ةٌٌ إِـَل� ـَم� ى 24 شََــهْْرًًا مُُقََسََّ اْـل�فََتْْرََةُُ مِِنْْ 1 إِـَل�

ةٍٍ ـَـ اتٍٍ عُُمْْرِِي ـَـئ فِِ
هْْرٍٍ         ـَش� ارََةُُ "مِِنْْ  ـَب� الِِ: تََعِْْـن�ي عِِ ـَث� )عََـَل�ى سََبِِيلِِ الْْمِِ
هُُْـش�رٍٍ« مِِنََ الْْوََقْْتِِ الَّذَِِي يََبُْْـل�غُُ فِِيــهِِ  ةِِ أَ ـَث�ا  إِـَل�ى ثََلَا
ـث�اَةََ   ـت�َى بُُلُوُغِِــهِِ ثََلَا ارََّلضِِيعُُــ شََــهْْرًًا وََاحِِدًًا حََ

هُُْــشْرٍٍ( أَ

ئَِِرَّليسُِِيُّ لِلِرِِّعََايََةِِ  الْْهََدََفُُ ا
عَََتَّلمُِِلُّ: وََا

يُُمْْكِِنُُكََ فََهْْمُُ مََا يََجِِبُُ أَنَْْ تََهْْدِِفََ 
إِلََِيْْهِِ فِِي رِِعََايََتِِكََ وََتََعْْلِيِمِِكََ 

لِرََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ بِِصُُورََةٍٍ 
كُُلِّيََِّةٍٍ.

خََصََائِِصُُ نُُمُُوِِّ 
ضَِِرَّليعِِ: ا

يُُمْْكِِنُُكََ إِلِْْقََاءُُ نََظْْرََةٍٍ 
سََرِِيعََةٍٍ عََلََى تََطََوُُّرِِ 

ارََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ

مُُُورِِ: بََآاءِِ / أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ عَََتَّلاوُُنُُ مََعََ الْآ ا
يُُمْْكِِنُُكََ الْْحُُصُُولُُ عََلََى انِِّلقََاطِِ ارََّلئِِيسِِيََّةِِ فِِي تََعََاوُُنِِكََ مََعََ آبََاءِِ / أَوَْْلِيََِاءِِ أُمُُُورِِ ارََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ.
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◄ الْْأهَْدَافُ	
تُُا الَّتَِِي  الْْمََهََارََةُُ / الْْمََهََارََاتُُ فِِي الْْمََجََالِِ / الْْمََجََالَا

لِِا انََّلشََاطِِ. تََهْْدِِفُُ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهََا مِِنْْ خِِلَا

حََظََاتٌٌ: مُُلَاا
ظِْْهََارِِ ارََّلابِِطِِ الْْوََاضِِحِِ بََيْْنََ هََذََا ادََّللِيِلِِ وََمََعََايِِيرِِ  1. �لِإِ

جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ، يََتِِمُُّ تََطْْبِِيقُُ جََمِِيعِِ الْْمََهََارََاتِِ فِِي 
طَْْفََالِِ ارُُّلضََّعِِ  هَْْدََافِِ مُُبََاشََرََةًً مِِنْْ جََدْْوََلِِ "تََنْْمِِيََةِِ الْأَ� الْأَ�
الَّذَِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ بََيْْنََ شََهْْرٍٍ وََاحِِدٍٍ وََ 24 شََهْْرًًا 

مََعََ رِِعََايََةِِ وََتََعْْلِيِمِِ مُُيََسِِّرََاتِِ الْْحََضََانََةِِ وََاتََّلعََاوُُنِِ مََعََ 
تٍٍا مِِنََ اتََّلنْْمِِيََةِِ  وَْْصِِيََاءِِ فِِي 4 مََجََالَا مُُُورِِ / الْأَ� أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ

الْْمََنْْصُُوصِِ عََلََيْْهََا فِِي مََعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََّانََةِِ”+)ص(. 
)يََتِِمُُّ تََطْْبِِيقُُ جََمِِيعِِ الْْمََهََارََاتِِ الْْوََارِِدََةِِ فِِي الْْجََدْْوََلِِ فِِي 

هَْْدََافِِ الْْمََوْْجُُودََةِِ فِِي هََذََا ادََّللِيِلِِ(. الْأَ�
•	 بَبِ، قَدْ تَشْعُرُ أَّن بَعْضَ الْمَهَارَاتِ فِي  لهَِذَا اَّسل

هَْْدََافِِ لََيْْسََتْْ مُُحََدََّدََةًً بِِشََكْْلٍٍ كََافٍٍ لِنََّلشََاطِِ، أَوَْْ قََدْْ  الْأَ�
تََشْْعُُرُُ أَنَََّهََا يََجِِبُُ أَنَْْ تََكُُونََ أَكَْْثََرََ إِيِجََازًًا لِكُُِلِِّ نََشََاطٍٍ.

•	 رُورَةِ، يَتُِّم إضَِافَةُ بَعْضِ الْمَعْلوُمَاتِ  * عِنْدَ اَّضل
هَْْدََافِِ«. ضََِافِِيََّةِِ إِلََِى الْْمََهََارََاتِِ فِِي "الْأَ� الْإِ�

•	 ضَِّيعُ جَمِيعَ  2. مِنَ الْمُفْتَرَضِ أنَْ يَكْتَسِبَ الر
هَْْدََافِِ بِِنِِهََايََةِِ كُُلِِّ فِِئََةٍٍ عُُمْْرِِيََّةٍٍ. الْْمََهََارََاتِِ فِِي الْأَ�

•	 * وَمَعَ ذَلكَِ، يُرْجَى الْْأخَْذُ فِي الِِاعْتِبَارِ أَّن لكُِِّل 
طِِفْْلٍٍ وََتِِيرََةََ نُُمُُوِِّهِِ الْْخََاصََّةََ.

•	 يَِّد جَمِيعُ الْمَهَارَاتِ  3. مِنَ الْمُفْتَرَضِ أنَْ تُؤَ
هَْْدََافِِ إِلََِى الْْمََهََارََاتِِ الْْمََنْْصُُوصِِ  الْْمََذْْكُُورََةِِ فِِي الْأَ�

عََلََيْْهََا فِِي مََعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََةِِ كََمََهََارََاتٍٍ 
مُُتََوََقََّعََةٍٍ لِمََِنْْ هُُمْْ دُُونََ سِِنِِّ ارََّلابِِعََةِِ.

شَََنَّلاطِِ 2. صََفْْحََةُُ ا
تٌٌا: تودج بلعأي احفصلات أربةع مجاتلا  4. مََجََالَا
ملعتلل توحض مهارات افطلأال الرعض اتلي يمنك 

طتويرها من للاخ النشاط.
خَْْضََرُُ: الْْمََجََالُُ الَّذَِِي يََهْْدِِفُُ هََذََا انََّلشََاطََ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهِِ  ا�لْأَ

بِِشََكْْلٍٍ أَسَََاسِِيٍٍّ. 
صَْْفََرُُ: الْْمََجََالُُ الَّذَِِي يََهْْدِِفُُ هََذََا انََّلشََاطََ إِلََِى تََطْْوِِيرِِهِِ  ا�لْأَ

فِِي الْْمََرْْتََبََةِِ الثََّانِِيََةِِ. 
تٍٍا مُُرْْتََبِِطََةٌٌ بِِبََعْْضِِهََا الْْبََعْْضِِ، وََيُُمْْكِِنُُ لِكُُِلِِّ  * 4 مََجََالَا
تٍٍا أَكَْْثََرََ مِِنْْ  نََشََاطٍٍ تََعْْزِِيزُُ مََهََارََاتِِ ارََّلضِِيعِِ فِِي مََجََالَا

تِِلْْكََ الْْمُُلََوََّنََةِِ فِِي هََذََا ادََّللِيِلِِ.

شََّاطِ: كَيْفَ تَقوُمُ بِالن
شََّاطِ مَعَ  كَيْفَ يُمْكِنُكَ أنَْ تَسْتَمْتِعَ بِالن

ضَِّيعِ. الر

ةَُّ الْفِئَةُ الْعُمْرِي

ةَُّ الإعِْدَادِ: كَيْفِي
ةَُّ صُنْعِهَا. شََّاطِ وَكَيْفِي زَِّلَّالمَةُ للِن اتُ ا الْمُعََّد

رَاتِ: دَعْمُ الْمُيَِّس
قَِّاطِ اتَِّلي يَجِبُ أخَْذُهَا فِي  بَعْضُ الن

شََّاطِ. الِِاعْتِبَارِ عِنْدَ تَنْفِيذِ الن

امس النشاط

]أشَْكَالٌ أخُْرَى[ )* فِي بَعْضِ الْْأنَْشِطَةِ فَقَطْ(
ةََّ رِيقَةَ الْْأصَْليِ شََّاطِ بِمَا يَتَجَاوَزُ اَّطل أفَْكَارٌ لتَِعْزِيزِ الن

رَْْجََحََةُُ عََلََى الْْقُمََُاشِِ  ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
ةُُ جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا لَُوَُّ: الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ  الْْمََجََالُُ ا�لْأَ

شَْْخََاصِِ الَّذَِِي يََشْْعُُر بِِالْْقُرُْْبِِ مِِنْْهُُم؛ يدصر صوتًًا معتمدًًا عِِنْْدََمََا يََكُُون دليه بلط؛ يُُنْْشِِئُُ   يُُرِِيد ارََّلضِِيع أَنَْْ يُُحْْمََلََ وََيُُضََمََّ مِِنْْ قِِبََلِِ الْأَ�
قََاةًً وََثِِيقََةًً مََعََ أَشَْْخََاصٍٍ مُُحََدََّدِِينََ، ويتبمهع وكلذ يهلعج يجتنب أو لا يبح آخرين، يََشْْعُُر بالأمان عِِنْْد اسْْتِِخْْدََام الكشل / الأرقام  عِِلَا

شَْْخََاصِِ والأمانك غََيْْر الملأوفة. المرفةق، وكلنه يمته تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا بِِالْأَ�

ةُُ الْْمََجََالُُ الثََّانِِي الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ
 يُُطََوِِّر ارََّلضِِيع مََهََارََات اتلوانز دليه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْمَهْدُ الْمُرِيحُ:	
دع اطِِّلفْْل يقلتسي فِِي منفصت قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة، 
رَْْض برفق مََعََ الإِمِْْسََاك بحواف  وأرهحج عََلََى الْأَ�
غَََانِِي لِرََّلضِِيعِِ وفقًًا لألرةحج  اقلماش، مق بغناء الْأَ�

بصوت طليفٍٍ.

• ةُ:	 حِّْرِيَّ ادَةُ الس جَِّّ الس
أَمَْْسِِكْْ بحواف قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة بينما يقلتسي 

ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ فِِي وهطسا، ابحس 
رَْْض. الْْقُمََُاش وأرهحج بِِلُطُْْفٍٍ عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَ  عْمُ الْمُيَسِّ
•	 احَةِ واتسلامتاع بأرهتحج بفطل. ضَِّيعُ بِالرَّ احرص عَلَى نأ يَشْعُر الر
•	 ر ارتباطًا آمنًا مكع. فََّتلاعُلِ واتلوالص مكع، وذَلكَِ يُطَوِّ ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ علبه حََّتى يَشْعُر بِالِِاسْتِمْتَاعِ بِا ملكت ومق باغلناء للِر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ قِطْعَة قمَُاش كبيرة )منةفش / بطانية(	 كَيْفيِ

يلا بينا نروح
 للعالم السحري !

وََّتَّلاصُُلُُ ةُُ وََا الْْمََهََارََاتُُ اّلُّلغََوِِّيَّ ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفِّيَّ ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنِِّيَّ ةُُ جْْتِِمََاعِِّيَّ ةُُ وََالِاا الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفِّيَّ

6-9 أَشْهُر
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ى عَِِضَُّرُّ مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّ  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
ثََاةِِ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََلَا

الْْبِِيئََةُُ فََصْْلُكََُ
عَِِضَُّرُّ تََحْْتََ سِِنِِّ 2« )ص ٢٥١ (.  ةَِِيَّ لِلِ انْْظُُرْْ مِِرْْفََقََ 2 "نََصََائِِحُُ لِتََِنْْظِِيمِِ الْْفُصُُُولِِ الدِِّرََاسِِ

مَََانِِ. مََاةُُ وََانََّلظََافََةُُ لِضََِمََانِِ ارََّلاحََةِِ وََالْأَ� اجْْعََلْْهُُ مُُنََاسِِبًًا لِرََّلضِِيعِِ مِِنْْ حََيْْثُُ دََرََجََةُُ الْْحََرََارََةِِ وََارُُّلطُُوبََةُُ وََاتََّلهْْوِِيََةُُ وََالصََّوْْتُُ وََاضََّلوْْءُُ وََاسََّللَا

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِ الْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ   يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ الْْوََقْْتََ بِِشََكْْلٍٍ مُُرِِيحٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ.

تُُهََيْْمِِنُُ رُُدُُودُُ الْْفِِعْْلِِ الْْبِِدََائِِيََّةُُ عََلََى مُُعْْظََمِِ الْْحََرََكََاتِِ، وََتََخْْتََفِِي 
تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا مََعََ نُُمُُوِِّ ارََّلضِِيعِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ

•	 ةَِّ  ةَِّ وَالْحَيَاةِ الْيَوْمِي ي ِّحِّصل ةَِّ وَالْحَالَةِ ا نْمِيَةِ الْبَدَنِي ضَِّيعِ وَسُؤَالهِِمْ عَنِ اَّتل ةٍَّ مَعَ آبَاءِ / أوَْليَِاءِ أمُُورِ الر رَةُ بِعَمَلِ مُقَابَلَةٍ شَخْصِي تَقوُمُ الْمُيَِّس
فِّْطللِ فِي الْمَنْزِلِ قَبْلَ دُخُولهِِ للِْحَضَانَةِ، بِالْْإضَِافَةِ لذَِلكَِ، تَبَنِّي عَلََاقَةِ ثِقَةٍ بَيْنَهَا وَبَيْنَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ، وَتَتَعَاوَنُ وَتَتَآزَرُ  ل

. مَعَهُمْ بِشَكْلٍ يَوْمِيٍّ
•	 ثُُّد مَعَهُ وَمُلََامَسَتُهُ.  حََّتل عَِّضُّ، بِمَا فِي ذَلكَِ ا  فََّتلاعُلِ مَعَ الر ةََّ ا ي كَمَا تَجْعَلُ الْْآبَاءَ / أوَْليَِاءَ الْْأمُُورِ يَعْرِفوُنَ أهََمِّ
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يبمست الرضيع عند رؤية اشلأياء.

•	 يكتيف الرضيع مع المكان.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.مهفت الميسرات عشور الفطل و عتمل لعى هتئدهت عندما يعبر نع مشاعره بالبكاء ،فمه سبب بكاء الفطل  الرضيع، و اعلمل 

لعى إرضاهئ.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشرا، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

•	 يعترف الرضيع لعى وهج الميسرة.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. قتوم الميسرات بضحتير اعللأاب اتلي يمنك لفطلل الرضيع ادختسام حاةس النظر، اسلمع و اللمس فيها. و عجشت افطلأال لعى 

زياهد اتهماممه بابعلل.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يدصر الرضيع صأواتا مةفلتخ.
يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل. 	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.قلتتي صأوات الرضيع لعى افلور، وجتستيب للرضيع نع طريق الايماء أو لقتيد اصلأوات و عجشت  الفطل لعى اتسلامتاع 

بنقط اصلأوات.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادرالرضيع في حتريك اشلأياء من حوهل.

•	 يرفع رهسأ لإى العلأى.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.عتانق الميسرة الرضيع في وعض أفقي بينما معدت اعلنق و الرأس، تحي لا يكون عصبا لعى امسجل نأ يمعد اعلنق نهسف .

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: يتسيظق لك بعض ساعات ثأناء النوم. 
• الافراز: يعشر بالراةح عندماٌٌ غتير فحاهتظ.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.ستادع الميسرات الرعض نع طريق دستيد اتحياجامهت ادسجلية بما يتنابس مع الإيقاع اطلبيعي مهل كي يكونوا لعى كأبر دقر 

من الراةح.
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صَْْوََاتِِ صَْْوََاتِِ.. وََتََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى إِصِْْدََارِِ ا�لْأَ يََسْْتََمِِعُُ لِلِْأَ�

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	  يدصر الرضيع صأواتاً مةفلتخ.  
•	 ينظر الرضيع لإى اصلاوات من مدصرها.  
•	 يتسمع الرضيع لإى اصلاوات. 

 

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
 سََاعََدْْ فِِي تََنْْمِِيََةِِ مََهََارََاتِِ ارََّلضِِيعِِ الُّلغََُوِِيََّةِِ كََمََا يََلِيِ:

ضَِِرَّليعُُ: ا يََشْْعُُرُُ بِِهِِ ا عََبِِّرْْ عَََمَّ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "هََلْْ أَنَْْتََ نََعْْسََانُُ؟«، "إِنََِّهُُ لََذِِيذٌٌ، أَلَََيْْسََ 

كََذََلِكََِ؟«
← يََشْْعُُرُُ ارََّلضِِيعُُ بََأَنَََّهُُ مََفْْهُُومٌٌ، وََيََتِِمُُّ تََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى صِِّإدََارِِ 

صَْْوََاتِِ. الْأَ�

ضَِِرَّليعُُ: ا يََرََاهُُ ا عََبِِّرََ عَََمَّ
ا!« عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "هََذِِهِِ قََطََّةٌٌ لََطِِيفََةٌٌ جِِدًّ�ً

شَْْيََاءِِ. ← سََيََتََمََكََّنُُ ارََّلضِِيعُُ مِِنْْ رََبْْطِِ الْْكََلِمََِاتِِ وََالْأَ�
ضِيعِ: • تَقْليِدُ أصَْوَاتِ الرَّ

عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "آه، آه، آه، آه. ..«
صَْْوََاتََ كََمََا لََوْْ كََانََ يََرُُدُُّ. ← قََدْْ يََنْْظُُرُُ ارََّلضِِيعُُ إِلََِى فََمِِكََ، وََيََسْْتََمِِعُُ إِلََِى صََوْْتِِكََ، وََيُُصْْدِِرُُ الْأَ�

ا تَشْعُرُ بِهِ: • عَبِّر عَمَّ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: "إِنََِّهُُ يََوْْمٌٌ لََطِِيفٌٌ لِلِْْغََايََةِِ!«

ا بِِهََا. ← يََتََعََرََّضُُ ارََّلضِِيعُُ لِكََِلِمََِاتٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ وََيُُصْْبِِحُُ مُُهْْتََمًّ�ً

◄ رَاتِ :	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيعُ سَمَاعَهَا بِوُضُوحٍ. رَةُ بِبُطْءٍ وَوُضُوحٍ بِصَوْتٍ عَالٍ إلَِى حٍَّد مَا، حََّتى يَسْتَطِيعَ الر ثَُّد الْمُيَِّس تَتَحَ
•	 ضَِّيعِ. عَّْتلبِيرَاتِ الْوَقِحَةِ أوَِ الْبَذِيئَةِ حَوْلَ الر تَجَنبُُّ اسْتِخْدَامِ الْكَلمَِاتِ وَا

ا. هَذِهِ شَجَرَةٌ مُرْتَفعَِةٌ جَدًّ

آه...

آه...

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

عَََسَّلادََةِِ عِِنْْدََمََا يََتُِِمُّ تََسْْلِيََِتُُهُُ  يََشْْعُُرُُ بِِا
 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	 يكتيف الرضيع مع المكان.
•	 يكحض الرضيع عند عشوره بالراةح.
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ انََّلصََائِِحِِ لِتََِسْْلِيََِةِِ ارََّلضِِيعِِ، سََتََرََى ارََّلضِِيعََ يُُعََبِِّرُُ 

بْْالِاتِِسََامِِ، وََرََفْْرََفََةِِ  صَْْوََاتِِ، ا لِِا إِصِْْدََارِِ الْأَ� عََنْْ سََعََادََتِِهِِ مِِنْْ خِِلَا
الْْيََدََيْْنِِ وََارِِّلجْْلََيْْنِِ.

•	 ضَِّيعِ وَالنظََّرُ فِي عَيْنَيْهِ. احْتِضَانُ الر
•	 ضَِّيعِ بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ.  تَكَمََّل مَعَ الر
•	 كُنْ مَرِحًا وَمُبْتَسِمًا.
•	 ضَِّيعِ بِاسْمِهِ.  قمُْ بِمُنَادَاةِ الر

 

اسْْمََحْْ لِرََّلضِِيعِِ بِِإِمِْْسََاكِِ إِبِْْهََامََيْْكََ وََحََرِِّكْْ يََدََيْْهِِ.
قََرِِّبْْ وََجْْهََكََ مِِنْْهُُ وََتََحََدََّثْْ مََعََهُُ!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 قَِّثلةِ مَعَكَ. رُعِلاَةَقَ ا ةٍَّ، وَیُطَوِّ ضَِّيعِ عَلَى الْفَوْرِ وَبِحَذَرٍ؛ بِحَیْثُ یُمْکِنُ أنَْ یَشْعُرَ بِلْْأامََانِ وَاحَملب اسْتَجِبْ للِر
•	 رُونَ  عَُّضُّ بِالْْأمََانِ وَيُطَوِّ  عَِّضُّ فِي الْفَصْلِ؛ بِحَيْثُ يَشْعُرُ الر  رَاتِ بِرِعَايَةِ بَعْضِ الر دَِّةً أنَْ تَقوُمَ بَعْضُ الْمُيَِّس قَدْ تَكُونُ فِكْرَةً جَي

دَِّدينَ فِي الْفَصْلِ. ارْتِبَاطَهُمْ بِأشَْخَاصٍ مُحَ

كَيْفَ حَالكَُ الْيَوْمَ يَا حَمْزَة؟ُ

أنَْتَ طِفْلٌ رَائِعٌ للِْغَايَةِ! 
اه...
اه...

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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شَْْيََاءِِ وََسََمََاعُُهََا رُُؤْْيََةُُ ا�لْأَ

◄  الْْأهَْدَافُ  	
في نهاية النشاط يتوعق نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وهج الميسرة.
•	 يتابع الرضيع حرةك اشلاياء بعينيه. 
•	 يبادر الرضيع في حتريك اشلاياء من حوهل.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
لِاهََِا  لَْْعََابََ الَّتَِِي يُُمْْكِِنُُ مِِنْْ خِِلَا  الْْعََبْْ مََعََ ارََّلضِِيعِِ مُُسْْتََخْْدِِمًًا الْأَ�

لَْْعََابُُ ذََاتُُ  اسْْتِِخْْدََامُُ حََوََاسِِّهِِ فِِي ارُُّلؤْْيََةِِ وََاسََّلمْْعِِ، وََتُُعْْتََبََرُُ الْأَ�
لَْْوََانِِ ازََّلاهِِيََةِِ مُُنََاسِِبََةًً بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِنُُ لِرََّلضِِيعِِ مََعْْرِِفََتُُهََا بِِسُُهُُولََةٍٍ. الْأَ�

تَعْليِقُ عُلِّيقَةٍ: •
قُمُْْ بِِتََعْْلِيِقِِهََا عََلََى بُُعْْدِِ حََوََالي 30 مس فََوْْقََ صِِدْْرِِ ارََّلضِِيعِِ أَثَْْنََاءََ 
اسْْتِِلْْقََائِِهِِ عََلََى اسََّلرِِيرِِ، يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِمُُتََابََعََةِِ الْْعُُلِّيِقََةِِ بِِعََيْْنََيْْهِِ، 

وََسََمََاعِِ الصََّوْْتِِ الَّذَِِي تُُصْْدِِرُُهُُ.
ضََِافََةِِ إِلََِى ذََلِكََِ، يََتََشََجََّعُُ ارََّلضِِيعُُ لِلََِمْْسِِهََا بِِنََفْْسِِهِِ. بِِالْإِ�

ضِيعَ يَسْمَعُ الْْأصَْوَاتَ: • دَعِ الرَّ
دََعِِ ارََّلضِِيعََ يََسْْمََعُُ صََوْْتََ اشُُّلخْْشِِيخََةِِ مِِنْْ اتِِّجََاهََاتٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ.

سْْالِاتِِمََاعََ إِلََِى صََوْْتِِهََا. فََيُُحََاوِِلُُ الْْعُُثُُورََ عََلََيْْهََا بِِعََيْْنََيْْهِِ وََا

• ضِيعَ يُتَابِعُ لعُْبَةً بِعَيْنَيْهِ:	 دَعِ الرَّ
أَظَْْهِِرْْ لُعُْْبََةًً لِرََّلضِِيعِِ عََلََى بُُعْْدِِ حََوََالي 20 - 30 مس مِِنْْهُُ، بََعْْدََ 

اتََّلأَكَُُّدِِ مِِنْْ أَنَََّ عََيْْنََيِِ ارََّلضِِيعِِ تََرََى الُّلعُْْبََةََ، حََرِِّكْْهََا بِِبُُطْْءٍٍ مِِنْْ 
خََرِِ حََتََّى يََتََمََكََّنََ مِِنْْ مُُتََابََعََتِِهََا بِِعََيْْنََيْْهِِ. جََانِِبٍٍ إِلََِى اآلْآ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

فووو ......
صباح الخير

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

◄ ةُ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيَِّ
	1 عِ . ضَّ ةِ الرُّ عُلِّيقَةُ فَوْقَ أسَِرَّ

َفََّشَّلاطََةِِ أ( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ وََا
الْْمََوََادُُّ: وََرََقٌٌ مُُلََوََّنٌٌ، شََفََّاطََةٌٌ، خََيْْطٌٌ

قُمُْْ بِِتََمْْرِِيرِِ الْْخََيْْطِِ دََاخِِلََ اشََّلفََّاطََةِِ ثُُمََّ عََلِّقِِِ 
شَْْيََاءِِ  اطُُّليُُورََ فِِي طََرََفِِ الْْخََيْْطِِ، وََقُمُْْ بِِتََجْْمِِيعِِ الْأَ�

الْْمََحْْمُُولََةِِ كُُلِّهََِا وََاضْْبُُطْْ تََوََازُُنََهََا.

غَْْتَّلِيِفِِ  ستِِيكِِيٍٍّ لِلِ ب( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ بََكََرََةِِ سُُلُوُفََانٍٍ بِِلَاا
جََُزُّلاجََاتِِ وََغِِطََاءِِ ا

تِِسايكِِيََّةٍٍ، خََيْْطٌٌ، سِِلْْسِِلََةٌٌ، حُُبُُوبُُ  الْْمََوََادُُّ: غِِطََاءُُ زُُجََاجََاتِِ بِِلَا
صِِاقٌٌ  صِِالَّالقِِ لِتََّلغْْلِيِفِِ وََشََرِِيطٌٌ لَا الْْفُوُلِِ، أُسُْْطُُوانََةُُ انََّلايْْلُوُنِِ ا

مُُلََوََّنٌٌ.

ج( عُُلِِّيقََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ خُُرْْطُُومٍٍ وََقِطِْْعََةِِ قُمََُاشٍٍ 
الْْمََوََادُُّ: خُُرْْطُُومٌٌ طُُولُهُُُ )23 مس(، حُُبُُوبُُ / فُوُْْل، قُمََُاشٌٌ 

)جحمها 27*7 مس( وََخََيْْطٌٌ.

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ 
يُُمْْكِِنُُ اسْْتِِخْْدََامُُ هََذِِهِِ الْْعُُلِّيِقََةِِ كََخُُشْْخََاشٍٍ بِِدُُونِِ السِِّلْْسِِلََةِِ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّْك مِنْ أمََانِ وَنَظَافَةِ الْْألَْعَابِ مُسْبَقًا. تَأ
•	 هَُّ بِحِرْصٍ. ضَِّيعِ وَنُمُو رَاقِبْ رُدُودَ أفَْعَالِ الر
•	 ضَِّيعِ عَنْ طَرِيقِ الْكَلََامِ مَعَهُ، لَمْسِهِ، وَالِِاسْتِجَابَةِ لَهُ مِنْ أجَْلِ تَطْوِيرِارْتِبَاطِكَ بِهِ. تَوَاصَلْ مَعَ الر

شريط  قصلا

حُبُوبُ الْفوُلِ 

قمُْ بِعَمَلِ عُقْدَةٍ أعَْلَى 
وَأسَْفَلِ اشُلخْشِيخَة

خيط

صَِّلَّالقِ ايْلوِنِ ا أسُْطُوانَةُ النَّ

خَيطِِّ الْحَوَاَّف 

حُبُوبُ الْفوُلِ 

اخِلِ  اقْلبِْهَااجْعَلْ وَجْهَ الْقمَُاشِ لَّدل

ضَعِ الْخُرْطُومَ فِي قِطْعَةِ قمَُاشٍ 
عَلَى شَكْلِ أنُْبُوبٍ

الْصَقْ حَوَاَّف الْخُرْطُومِ بِاسْتِخْدَامِ 
صَِّلَّالقِ وَقمُْ بَتَخِيِيطِ حَوَاِّف  رِيطِ ا اَّشل

قِطْعَةِ الْقمَُاشِ مَعًا 



20

2( اشُُلخْْشِِيخََة:
تِِسايكِِ وََالْْقُمََُاشِِ وََهََكََذََا؛  أ( اخُْْشُّلشِِيخََة )مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ اصُُّلوفِِ، الْْبََلَا

مْْسََاكِِ بِِهََا مِِنْْ قِِبََلِِ ارُُّلضََّعِِ(. ِ تُُعََدُُّ سََهْْلََةًً لِلِْإِ�
 ب( اخُْْشُّلشِِيخََة عََلََى شََكْْلِِ حََيََوََانََاتٍٍ مََصْْنُُوعََةٍٍ مِِنْْ وُُعََاءٍٍ وََقُمََُاشٍٍ

الْْمََوََادُُّ: وُُعََاءٌٌ فََارِِغٌٌ )مُُتََوََفِِّرٌٌ بِِأَحَْْجََامٍٍ مُُنََاسِِبََةٍٍ( قِِطْْعََةٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقََوََّى، 
قُمََُاشٌٌ، الْْفُوُلُُ / حُُبُُوبٌٌ. 

ةُُ  مََى الْْمََحْْشَُُوَّ ٣- اُدُّل
أ( الْْجِِسْْمُُ 

: قُمََُاشٌٌ، قُطُْْنٌٌ خََامٌٌ، خََيْْطٌٌ صُُوفٌٌ  الْْمََوََاُدُّ
 

ب( شُُورتٌٌ عََلََى شََكْْلِِ الْْيِِقْْطِِينِِ
: قِِطْْعََةُُ قُمََُاشٍٍ مُُسْْتََطِِيلََةََ اشََّلكْْلِِ – خََيْْطٌٌ مََرِِنٌٌ لِلِْْخِِيََاطِِةِِ   الْْمََوََاُدُّ

 

وِعَاءٌ

اقْطَعِ الْقمَُاشَ عَلَى شَكْلِ 
أجَْزَاءٍ مِنْ جِسْمِ الْحَيَوَانِ

قمُْ بَتَثْبِيتِ أجَْزَاءِ الْجِسْمِ إلَِى 
الْجِسْمِ نَفْسِهِ بِخِيَاطِتِهَا مَعًا  

حُبُوبُ الْفوُلِ 

ضَعْ قِطْعَتَيْنِ مِنَ الْقمَُاشِ عَلَى 
شَكْلِ دُمْيَةٍ مَعَ بَعْضِهِمَا مَعَ جَعْلِ 

اخِلِ، قمُْ  الْجَانِبِ الْْأمََامِيِّ لَّدل
بِخِيَاطَةِ الْحَافةََّ، تَارِكًا جُزْءًا وَاحِدًا 

غَيْرَ مَخِيطٍ.

اقْلبِْهَا وَضَعِ الْقطُْنَ الْخَامَ 
اخِلِ ثَُّم خَيطِِّ الْحَوَاَّف  بِاَّدل

وفَ الْعَيْنَانِ وَالْفَمُ  ارْبُطِ الْخَيْطَ اُّصل
بَيْنَ قِطْعَتَيْنِ الْقمَُاشِ 

 اقْلبِِ اُّشلورتَ!
اطْوِ الْقمَُاشَ إلَِى نِصْفَيْنِ 

ةَِّ  مَعَ وُجُودِ الْجَوَانِبِ الْْأمََامِي
اخِلِ.  بِاَّدل

الْخَُّط الْْأحَْمَرُ: مَخِيطٌ
قِطَعٍــ  ثَاَــثُ  الْْأزَْرَقُ:  الْخَُّطــ 
ةٍــَّ وَمَخِيطَةٍــ، مَعَــ مُــرُورِ  مَطْوِي

بِدَاخِلهَِــا.  الْمَــرِنِ  الْخَيْطِــ 

اسْحَبْ وَارْبُطْ قِطَعَ الْخَيْطِ الْمَرِنِ 
عطقأ هنا

ر 
شَْهُ

3 أ
-1
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1-3 أشَْهُر 

ج( سُُتْْرََةٌٌ 
: قِِطْْعََةُُ قُمََُاشٍٍ مُُسْْتََطِِيلََةٌٌ، خََيْْطٌٌ مََرِِنٌٌ  الْْمََوََاُدُّ

 
١

3

٢

4

5

كُُّم 
الْ

كُُّم 
الْ

تُّْسلرَةِ  تُّْسلرَةِ جِسْمُ ا جِسْمُ ا

اعطق الْقمَُاش لأربةع زجأاء 

ضَعِ الْْأرَْبَعَ قِطَعٍ مِنَ الْقمَُاشِ مِثْلَمَا 

حٌَّض أعَْلََاهُ مَعَ جَعْلِ الْجَوَانِبِ  هُوَ مُوَ

اخِلِ  ةَِّ بِاَّدل الْْأمََامِي

تُّْسلرَةِ  قمُْ بِخِيَاطَةِ الْْأكَْمَامِ لجِْسِمِ ا

اصْنَعْ ثَلََاثَ 

اتٍ وَخَيطِِّ  طَيَّ

الْحَوَاَّف

تُتْرَكُ غَيْرَ مَخِيطَةٍ 

اصْنَعْ ثَلََاثَ 

اتٍ وَخَيطِِّ  طَيَّ

الْحَوَاَّف

رْ قِطْعَةً مِنَ الْخَيْطِ الْمَرِنِ مِنْ  مَرِّ

خِلََالِ الْفَتْحَةِ

تُّْسلرَةَ وَاسْحَبْ وَارْبُطْ شَرِيطَ الْخِيَاطَةِ الْمَرِنَ. اقْلبِِ ا

قمُْ بِخِيَاطَةِ 

الْجَوَانِبِ 

★★
★★

★★★★
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حْْدِِيقُُ وََاعَِِلَّلبُُ بِِكِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 ينظر الرضيع لإى يديه وهي حتترك.
•	 يتابع الرضيع حرةك يديه باتهمام.  
•	 يبمست الرضيع عند قعل يديه.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يُُصْْبِِحُُ ارََّلضِِيعُُ قََادِِرًًا عََلََى مُُتََابََعََةِِ شََيْْءٍٍ يََتََحََرََّكُُ مِِنْْ حََوْْلِهِِِ بِِعََيْْنََيْْهِِ. 

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

يََلْْعََبُُ ارََّلضِِيعُُ بِِيََدََيْْهِِ، وََيََقُوُمُُ بِِلََعْْقِِهِِمْْ، وََيََشْْعُُرُُ بِِمََلْْمََسِِ 
الْْيََدََيْْنِِ وََالِّلسََِانِِ، وََيََتََعََلَّمَُُ كََذََلِكََِ أَنَْْ يُُمْْكِِنََهُُ تََحْْرِِيكُُ يََدََيْْهِِ 

بِِإِرََِادََتِِهِِ الْْخََاصََّةِِ.

يُُدْْرِكُُ ارََّلضيعُُ يََدََيْْهِِ عِِنْْدََمََا تََكُُونُُ فِِي مُُسْْتََوََى 
نََظََرِِهِِ، بِِدُُونِِ مََعْْرِِفََةِِ أَنَََّهِِ جُُزْْءٌٌ مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، تُُثِِيرُُ 
يََدََيْْهِِ فُضُُُولََهُُ، يََحْْدِِقُُ بِِهِِمََا وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى 

مُُتََابََعََةِِ شََيْْءٍٍ مََا بِِعََيْْنََيْْهِِ.

لِِا الْْقِِيََامِِ بِِذََلِكََِ، يََعْْرِِفُُ وََيََتََأَكَََّدُُ مِِنْْ أَنَََّ  مِِنْْ خِِلَا
يََدََيْْهِِ جُُزْْءٌٌ مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، وََأَنَََّ بِِإِمِْْكََانِِهِِ تََحْْرِِيكََهََا 

بِِنََفْْسِِهِِ.

◄ رَاتِ	  دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيعُ الِِاسْتِمْتَاعَ بِاعَِّللبِ بِيَدَيْهِ. تَحْضِيرُ بِيئَةٍ نَظِيفَةٍ وَآمِنَةٍ وَمُرِيحَةٍ حََّتى يَسْتَطِيعَ الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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1-3 أشَْهُر 

قََاءُُ مُُسْْتََلْْقِيًًِا عََلََى بََطْْنِِهِِ اَ�لَْ

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى أوضاع بدنه.
•	 يرفع الرضيع رهسأ لإى العلأى.  
•	 يتسمعت الرضيع بحتريك رهسأ.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اسمحْْ للرضِِيعِِ بِِعللاب بينما هو ميًًقلتسا عََلََى بنِِطهِِ عِِنْْدََمََا يبلغُُ نم اعلمرِِ ھشرنِِی إِلََِی ةثلاث رٍٍھشأ

 
 : لإيكََ بضُُع النصاحِِئ قلليامِِ بذََلِ�كَََ

 
•	 ضَِّيعُ فِي حاةٍل مزاجيةٍ وةٍحص جيةٍد.  عِنْدَمَا يَكُون الر
•	  فِي مكان لا كتون الْمَوَاّد فيه ناعمةً غللاية.
•	 ضَِّيع أو حََّتى  ضَِّيع ومق بدحتيد الوتق، حََّتى لا تُثؤر كلت الوعضيةُ عَلَى تنفس الر  عض وساةد أو مِنةفش مَفلوفة تحت دصرِ الر

لا كتونَ عصبةً عَلَى سجمِهِ.
•	 ضَِّيعِ عَلَى حمل رهسأ، وذَلكَِ بادحليث إلَِيْهِ بابستامة وفي نفس متسوى رؤيهت، أو بهظإار ابعلل أمامه. مق بتَشْجِيع الر

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع وطتوره، مق بدحتيد طول الوتق المنابس بالنسبة لَهُ للبقاء فِي هَذَا الوعض، ووعض الوساةد / المنةفش  وفقا لوعض الر

تحت دصره.

الْعَبْ مَعِي! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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الْْقََبْْضُُ عََلََى شََيْْءٍٍ مََا بََكََفِِّ الْْيََدِِ 
 

◄ الْْأهَْدَافُ 	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى اصلأوات المةفلتخ.
•	 يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل.  
•	 يحرك الرضيع اشخشليةخ.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ضََعْْ شيئًًا فخيفًًا ورفيعًًا، مِِثْْل يدِِ اشُُّلخْْشِِيخََة فِِي فِِّك ارََّلضِِيع، واتْْرُُكْْه يقبض بِِيََدِِهِِ عََلََيْْهََا، سيتسمر فِِي اقلبض عََلََيْْهََا لبعض منََ 

الوتق.
صَْْوََات، وحتريك وقعل اشََّليْْء الْْمََوْْجُُود فِِي يهد. سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْأَ� يصبح ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى ادحتليق عِِنْْد ا

ا باشليء الْْمََوْْجُُود فِِي يهد. لَّكتمَْْ مََعََ ارََّلضِِيع حََتََّى يُُصْْبِِح ممًّته�ً

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع شَيْء آمن ونظيف. دَّك من نأ اَّشليْء الْمَوْجُود فِي كَِّف الر تَأ
•	 ضَِّيع. من الْْأفَْضَل أنَْ يَكُونَ شلليء ألَْوَان براةق، ويمكنه إصِْدَار أصَْوَات لَطِيفَة حََّتى يَشُد انْتِبَاه الر

◄ خُّْشلشِيخَة. 	 ةَُّ الإعِْدَادِ : شَيْءٌ رَفِيع وفخيف الْوَزْن مِثْل ا كَيْفيِ

شُخْشِيخَة
–

شُخْشِيخَة

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1

ر 
شَْهُ

6 أ
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1-3 أشَْهُر 

كَْْلُُ(  ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
-حليب الأم/حليب صناعي بجزاةج في احلضانة- )من شهر حتى 6 أشهر(

◄ الْْأهَْدَافُ 	
من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه اخشلأاص المحيطين به.
•	 يُِّفرق الرضيع بين اخشلأاص اددجل.  
•	 يبمست الرضيع عند رؤية اشلأياء.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
زِِالَّالمََة للنمو اصِِّلحِِّي. يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلغْْذِِيََة ا

ّمّ / الْْحََلِيِب ضَََرَّاعََةِِ: يرعض ارََّلضِِيع بقوة من الحلمة عِِنْْدََمََا لتمسُُها تفشاهُُ صحللول عََلََى حََلِيِب ا�لْأُ ةَِِيَّ لِلِ رُُدُُودُُ الْْفِعِْْلِِ الْْبِِدََائِِ
اصِِّلنََاعِِّيّ )رد العفل الانكعاسي "المص«(. عِِنْْدََمََا يمت لمس دخيه أو تفشيه، يبثح نع المزفحات صحللول عََلََى الْْحََلِيِب 

)رد العفل المنكعس "اذجتلير«(.

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتوالص الرضيع مع الميسرة سمعيًا وبصريًا.
•	 يدصر الرضيع مقاعط ظفلية )آه- يإ- اوه...لإخ(.  
•	 يتسمعت الرضيع بدصإار المقاعط اظفللية.

ةَِِيَّ(: اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ّمّ / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ فِِي وتق وادح،  زِِالَّالمََة لِنُُِمُُّوّ حصي، يََحْْصُُل عََلََى كََمِِّيََّة كأبر من حََلِيِب ا�لْأُ  يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلغْْذِِيََة ا

ويََتََغََذََّى عََلََى فََتََرََات مُُنْْتََظِِمََة وأَوَْْقََات أَكَْْثََر.

◄ شَاطِ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فَْْضََل لِنُُِمُُّوّ ارُُّلضََّع سلألباب اتلالية )منظمة اةحصل اعلالمية، ص 9، 2009(: 1. لََبََن الأم: هو الْأَ�

وُلََى من حياهت، بِِمََا فِِي ذََلِكََِ اهدلون  يََحْْتََوِِي عََلََى جميع اعلناصر الْْغََذََائِِيََّة الَّتَِِي يتحاج لََهََا ارََّلضِِيع فِِي اهشلأر اةتسل ا�لْأُ
واكلربوهيدرات والبروتينات وافليتامينات والمعاند والماء.

يلهس ضهمه وادختسامه بفكاةء.
يََحْْتََوِِي عََلََى عوامل نةطش بيولويًّج�ًا قتوي هجاز المناةع غََيْْر الناضج للرضيع، وتوفر احلماية من ادعلوى، وعوامل خأرى ستادع 

عََلََى مضه وامصتاص اعلناصر اذغلائية.
يوصى بإِطِْْعََام ارُُّلضََّع ثكيرًًا وََمََتََى أرادوا، ليالًا ونهارًًا.

مََُّهََات عََلََى إرضاع أَطَْْفََانهل رََضََاعََة طََبِِيعِِيََّة دقر الإمكان عِِنْْدََمََا يكونون فِِي الْْمََنْْزِِل، وذََكلِكََِ عِِنْْدََمََا يََكُُون ارُُّلضََّع فِِي  يمت جشتيع ا�لْأُ
مََُّهََات اهذلاب إِلََِى دور الْْحََضََانََة لِرََّلضََاعََة اطلبيعية، نهعجش عََلََى اكفتلير فِِي فتريغ لََبََن الثََّدْْي  دُُورِِ الْْحََضََانََة، عِِنْْدََمََا لا طتستيع ا�لْأُ

وترهك فِِي دور الْْحََضََانََة طعلإاهئ لأَطَْْفََانهل.

دَْْي املسحوب )منظمة اةحصل اعلالمية، ص 33، 2009( * يُُمْْكِِن احلاتفاظ بحليب الثَّ
•	 لمةد 8 ساعات فِي درةج حرارة اغلرفة.
•	 لمةد 24 - 48 ساةع فِي اةجلاثل.
•	  لمةد 3 أشَْهُر فِي حاةل اجتلميد اعلميق. 
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• 2. حَليِب الأطَْفَال السائل وحليب الأطَْفَال البودرة:	
عِِنْْدََمََا لا تتوفر ارََّلضََاعََة اطََّلبِِيعِِيََّة، يُُمْْكِِن أَنَْْ تََكُُونََ هََذِِه بدالئ.

وُلََى مُُعََقََّمََةٌٌ، بينما مل يمت صتنيع اثلانية كتلون مقعمة. تركيبة حََلِيِب الأَطَْْفََال اسلاةلئ أَكَْْثََر أمانًًا من حََلِيِب الأَطَْْفََال المففج نلأ ا�لْأُ
يتحاج حََلِيِب الأَطَْْفََال المففج إِلََِى ادعلإاد واعتلامل الصََّحِِيح لقتليل مخاطر الأَمَْْرََاض المدعية.

غَْْتَّذِِيََةِِ؟: ذإا كانت منكتقط عتاني من مشالك فِِي اصلرف اصِِّلحِِّي والمياه النظيةف، فنإ  * اسْْتِِخْْدََامُُ أَكَْْوََابٍٍ أَوَْْ زُُجََاجََاتٍٍ لِلِ
اتََّلغْْذِِيََة باكلوب أَكَْْثََر أمانًًا من ارََّلضََاعََة بازُُلجََاجََة. وذََلِكََِ نلأ فم وحطسأ اجزلاجات أَكَْْثََر عصوبة فِِي اتلنظيف، ويمنك نأ

تََحْْتََوِِي عََلََى بتكيريا ضارة دق ستبب أَمَْْرََاض للرعض.

*بما نأ اسْْتِِخْْدََام زُُجََاجََة ارََّلضََاعََة من حََلِيِب ارُُّلضََّع المففج أمر شاعئ فِِي مصر، يرجى الرجوع إِلََِى ما يلي في
عَََطَّلامِِ  مِِرْْفََقٌٌ 1: نََصََائِِحُُ لِتََِنََاوُُلِِ ا

عَِِضَُّرُّ فِيِ أَمَََاكِِنِِ ارِِّلعََايََةِِ« )منةمظ اةحصل العاملية ومنةمظ اذغلأية وازلراعة، 2007(  ةُُ تََحْْضِِيرِِ الْْحََلِيِبِِ الْْمُُجََفَِِفَّ لِلِ 1. "كََيْْفَِيَّ
حْْضِِيرِِ غَْْتَّلذِِيََةِِ وََاَتَّل اتِِ ا ةُُ تََنْْظِِيفِِ وََتََعْْقِيِمِِ وََتََخْْزِِينِِ مُُعَِِدَّ أ( كََيْْفَِيَّ
ضَََرَّلاعََةِِ ةُُ تََحْْضِِيرِِ زُُجََاجََة ا جََُزُّلاجََة: كََيْْفَِيَّ ضَََرَّلاعََةُُ بِِا ب( ا

ضَََرَّلاعََةِِ: ضَََرَّلاعََةِِ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ زُُجََاجََةِِ ا ◄ نََصََائِِحُُ حََوْْلََ ا
•	 هَُّ جاعئ، )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: حتريك رهسأ وفمه، والبءد فِي مص شَيْء )أصََابِهع، لإخ((. ضَِّيع إلَِى أنَ نك متنبهًا لإشَِارَة الر
•	 ثُّد مهع. ضَِّيع فِي جو مريح فِي أثَْنَاءِ النظر فِي عَيْنَيْهِ والِِابْتِسَام واحََّتل معطأ الر
•	 ضَِّيع أو هدخ، مث يدتسير نحوها ويحتف فمه لامصتاهصا، ساهدع عَلَى بحس حَلَمَةِ  جَُّزلاجَة برفق عَلَى تفشي الر مق بوعض فم ا

ضََّاعَة فِي فمه.  الر

•	 جَُّزلاجَة لقيلًًا  ضَِّيع، مق بإماةل ا في أثَْنَاءِ إرضاع الر
ضََّاعَة بِالْحَليِبِ دائمًا. )بهذه  حََّتى تمئلت لحمة الر

رِيقَة، لا يبعلت اثكلير من اهلواء(. اَّطل

•	 ضَِّيع شتير  نك متنبهًا يلأ فلع / لاعمة يدصرها الر
هَُّ ممئلت )ملث دفع الحلمة بسلانه(، ولا حتاول  إلَِى أنَ

ا يُرِيد. جإباره عَلَى شرب أكَْثَر مِمَّ

•	 ضََّاعَة، ساهدع عَلَى  ضَِّيع من الر عِنْدَمَا ينهتي الر
اجََّتلؤُّش عَنْ طَرِيقِ إمِْسَاهك فِي وعض مقتسيم فوق 

كفتك واطلبطبة / لدتيك هظره من الفسلأ إلَِى 
العلأى. )عض قِطْعَة قمَُاش عَلَى افتكل، فدق يخرج 

ضَِّيع القليل من الْحَليِبِ عِنْد اجََّتلؤُّش(.  الر
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

• رابق ارََّلضِِيع بعناية مهفل كََمِِّيََّة الْْحََلِيِب الَّذَِِي يشربه وكيف يشربه، عدلمه بِِشََكْْل أفلض.

• حاول إبقاء ددع الْْمُُيََسِِّرََات الَّذَِِينََ يقومون بإِطِْْعََام ارََّلضِِيع لقأ ددع ممنك، بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِن نأ تتاح لََهُُ فرةص الارتباط بأوكئل 
اقلأرب إِلََِيْْهِِ.

تَجَؤُّش…
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ - )مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( - ا

◄ الْْأهَْدَافُ 	
من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في النوم.
•	 ينام الرضيع نوماً حصياً.
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى دقر كافٍٍ من النوم فِِي نمطٍٍ جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، ويتسيظق من النوم لك بعض ساعات.

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به عند اتسلايقاظ.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً عتللبير نع فرهتح عندما يرى الميسرة.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، يلظ تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا متسيظًًقا لِفََِتْْرََة طأول فِِي النهار، وينام لِفََِتْْرََة 

طأول فِِي الليل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يََحْْتََاجُُ ارُُّلضََّعُُ إِلََِى الْْكََثِِيرِِ مِِنََ انََّلوْْمِِ لِتََِنْْمِِيََّتِِهِِمِِ اصِِّلحِِّيََّةِِ. 

لِ: ينامون 14 - 18 ساةع من لصأ 24 ساةع، لا يودج نهار أو ليل فِي أنماط نوممه،  • هْرِ الْْأوََّ حَدِيثُو الْوِلََادَةِ حَتَّى الشَّ
احَةِ.  ضََّاعَة أو الإخِْرَاج، وبدع ذَلكَِ النوم مدًدجا بدع اعُُّشلور بِالرَّ يكررون النوم لمةد 2 - 3 ساعات، ويتسيظقون للِر

يصبح جإمالي وتق النوم فِِي اليوم دترييًّج�ًا صقأر وفقًًا لِنُُِمُُّوّ الرعض، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، سيبقون متسيظقين تفلرات طأول فِِي أَثَْْنََاءِِ 
النهار، وينامون تفلرات طأول فِِي الليل.

في حَوَالي شَهْرَيْنِ: سيهظر نمط النهار والليل )إيقاع اسلاةع البيولوجية( ويصبح واحًضا بلحول حوالي 6 أشَْهُر. •
في حَوَالي 6 أشَْهُرٍ: دق ينام الأطَْفَال من 13 إلَِى 14 ساةع فِي اليوم، مَعَ حوالي 10 ساعات من ذَلكَِ النوم ليلًًا )الوعض  •

الأملث من 7 مساءً إلَِى 7 صباحًا(، والباقي ممسق عَلَى حوالي 3 قيلوتلا نهارية. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

الِيِ: حْْوِِ اَتَّل سْْاتِِيقََاظِِ الْْجََيْْدِِ لِلِطِِّفْْلِِ عََلََى اَنَّل وَْْنَّلمِِ وََالِا ضَِِرَّليعِِ فِيِ إِنِْْشََاءِِ نََمََطِِ ا عَََتَّلاوُُنُُ مََعََ أُسُْْرََةِِ ا ◄ ا
•	 ددح تَدْرِيجِيًّا وتق نوم ووتق اتسيقاظ مددح للرضيع.
•	 ضَِّيع يبعل ويعترض ضللوء اخلارجي واهلواء دقر الإمكان لمساهتدع عَلَى فمه افلرق بين النهار والليل. دع الر

ضَِِرَّليعََ يََنََامُُ جََيْْدًًا، مََا يََلِيِ يُُمْْكِِنُُ  دَْْكَّ مِِنْْ أََنَّ ا ةَِِيَّ فِيِ الْْحََضََانََة، قُمُْْ بِِإِعِْْدََادِِ بِِيئََةٍٍ مُُنََاسِِبََةٍٍ وتََأَ هَََنَّلارِِ ◄ فِيِمََا يََتََعََقَُُلَّ بِِالْْقََيْْلُوُلََةِِ ا
•	 أنَْ يَكُونَ مُفِيدًا لَكَ.
•	 العج منةقط اسلرير هاةئد وخافةت.
•	 العج درةج حرارة اغلرفة مناسبة.
•	 ضَِّيع. عض جانبًا يأ شَيْء فوق اسلرير يُمْكِن نأ يطقس عَلَى الر
•	 امدختس مرتبة لصبة نسبيًّا سللرير لقتليل طخر اتخلاناق.
•	 ضَِّيع ومق بطتبيهقا لَهُ مِثْل غناء الْْأغََانِي، أو إمِْسَاهك وأرهتحج، أو اطلبطبة  رِيقَة المةلضف للنوم دلى الر ابثح نع اَّطل

برفق عََلََى دصره عََلََى اسلرير.
•	 ضَِّيع  قََّتلبُّل بِنَفْسِهِ لقتليل مخاطرSIDS  )مزلاتمة موت الر ضَِّيع ينام عَلَى بَطْنِهِ حََّتى يتمنك من ا جتنب ترك الر

المفائج(.

•	 دَّك من نأ احللاف لا يطغي فمه، وأبدع  تَأ
الأشَْيَاء الموجوةد حول وههج.

•	 راقبه حََّتى ينام حََّتى يتمنك من النوم براةح.
•	 ضَِّيع بعناية وبلكش مكترر فِي أثَْنَاءِ  رابق الر

النوم ققحتلل من حاهتل مِثْل نهسف، لون وههج 
ووعضية نومه.

•	 ضَِّيع يطشق ) يخرج الْحَليِب  ذإا كَانَ الر
ازلادئ( في أثَْنَاءِ النوم، امحس الْحَليِب برفق.

•	 ضَِّيع يعترق ثكيرًا، امحس اعلرق  ذإا كَانَ الر
برفق أو غيّر ملابهس.

•	 ضَِّيع، ثدحت مَعَهُ بِلطُْفٍ  عِنْدَمَا يتسيظق الر
واحمهل خارج اسلرير حََّتى لا يمت قتييد حرةك 

امسجل افعلوية. 
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
اتِِ - ) مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( تََغْْيِِيرُُ الْْحََفََاَظَّ

◄ الْْأهَْدَافُ	
 

مِِنْْ 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُرٍٍ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يحتمس الرضيع في ثأناء غتيير افحلاةض.
•	 يرفرف الرضيع بدقميه و يديه عند غتيير افحلاةض.   
•	 يعشر الرضيع بابحل من الميسرة عند غتيير افحلاةض.

ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، ويعشر بالرةح عِِنْْدََمََا يغير فحاهتظ.

مِِنْْ 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعبر الرضيع نع عشوره بمدع الارتياح.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً عتللبير نع فرهتح عند غتيير افحلاةض.  
•	 يبمست الرضيع عند غتيير افحلاةض.

ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، ويهظرمدع ارتياهح بالْْبُُكََاء عِِنْْدََمََا كتون فحاهتظ مبلوةل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
في هََذََا السِِّن، يََتََبََوََّلُُ ارََّلضِِيعُُ بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّ�رٍٍٍ نلأ مََثََانََتََهُُ 
لَاا تََزََالُُ صََغِِيرََةًً ولا يمكنها زختين اثكلير من البول، 

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يتبول ارََّلضِِيع دون دصق نلأ 
نظامه اصعلبي مل يمت طتويره باكلامل بدع.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

سَوْفَ أسَْتَبْدِلُ هَذِه 
الْحَفَّاظَةَ بِأخُْرَى 

نَظِيفَةٍ. 
ر 

شَْهُ
3 أ

-1
ر 

شَْهُ
6 أ
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1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

صَََنَّلائِِحِِ لِتََِغْْيِِيرِِ الْْحَََفَّاظََةِِ: ◄ بََعْْضُُ ا
•	 رٍ )خاةص بدع الكلأ(، مق بغتييرها بفحاةظ خأرى نظيةف فِي سأرع وتق  مق بصحف ما ذإا كانت افحلاةظ مبةلل بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ

ممنك. 

•	 ضَِّيع أنك غتسير لَهُ بصوت طليف.  خأبر الر

← هََذََا يُُسََاعِِد اطِِّلفْْل تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا عََلََى أَنَْْ يََكُُونََ قارًًدا عََلََى توعق ما يثدح، والمشارةك فِِي هََذََا النشاط بِِنََفْْسِِهِِ. 

•	 ضَِّيع برفق حََّتى لا ضتر مفالص اذخفل.  ارفع لفسأ الر

•	 ضَِّيعِ طتلوير ارتباهط بك. ضَِّيع ثكيرًا نلأ هَذَا يُدع وتًقا مهمًا للِر  فِي أثَْنَاءِ غتيير افحلاض، ابمست وثدحتت إلَِى الر

•	 احَةِ. هَُّ الآن نظيف وإنه يَشْعُر بِالرَّ ضَِّيعِ إنِ بدع غتيير افحلاظات، لق للِر

← بهذه اطََّلرِِيقََة، يمهف ارََّلضِِيع دترييًّج�ًا افلرق بين عََدََم الراةح والراةح، وبذََلِكََِ يبح أَنَْْ يََكُُونََ نظيفًًا. 

•	 ضَِّيع المقلتسي عَلَى ظَهْرِهِ نأ يرفع سجمه عَنْ  ضَِّيع قادرًا عَلَى رفع رهسأ بِنَفْسِهِ، يُمْكِن نأ عجشت الر عِنْدَمَا يُصْبِح الر

طََرِِيقِِ الإِمِْْسََاك بإبهامك. )أمكس بيد ارََّلضِِيع من لجأ لاسمهت( 

← يُُمْْكِِن هََذََا نأ يُُسََاعِِد ارََّلضِِيع عََلََى طتوير مهارهت احلركية. 

•	 ضَِّيع من لجأ النظافة. السغ يديك بدع غتيير فحاظات الر
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بِِاسِِ( ةَِِيَّ )تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
بِِاسِِ - ) مِِنْْ شََهْْرٍٍ حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ( تََغْْيِِيرُُ / ضََبْْطُُ الْْمََلَا

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 1 حتى 3 أشهر 

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.
•	 يشير الرضيع لإى مدع راهتح واحلاةج غتليير ملابهس.  
•	 يعشر الرضيع بابحل واةقثل بينه وبين الميسرة بدع غتيير الملابس.

ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارََّلضِِيع نََظِِيفًًا، ودرهج حرارة سجمه مضبوةط بالملابس. )اتلمثيل اذغلائي دليه مرعفت، لا يمكنه ضبط درةج حرارة 

سجمه جيدًًا(

من 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُر
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.
•	 يدصر الرضيع صأواتاً مةفلتخ )مناغاه(.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف سواء بالبكاء أو اكحضل.

ةَِِيَّ(: كََمََا هو مكذور فِِي فده من 1- 3 أَشَْْهُُر اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بغتيير ملابس ارََّلضِِيع )الملابس ادََلاخِِلية( عِِنْْدََمََا يعترق أو ستتخ 

يمنك ما يلي أَنَْْ يََكُُونََ مفيدًًا كل.

•	 هَُّ سيمت غتيير ملابهس. ضَِّيع أنَ خأبر الر
•	 عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: "أوه، دقل عترتق ثكيرًا، عدنا نغيرْ 

الملابس ادَلاخِلية".
← سوف يمهف ارََّلضِِيع ما يجري وََيََبْْدََأ قًًحلاا فِِي غتيير 

ملابهس بِِنََفْْسِِهِِ.
•	 احَةِ. هَُّ نظيف الآن ويعشر بِالرَّ ضَِّيع بِأنَ خأبر الر

← سوف يدرك ارََّلضِِيع راةح كونه نظيفًًا.
•	 ضَِّيع وفقًا دلرةج احلرارة. اضبط ملابس الر
•	 ضَِّيع ملابس مريةح غَيْر سميةك. ألَْبِسِ الر

← يُُمْْكِِن نأ ستمح هََذِِه الملابس لِرََّلضِِيعِِ باحتلرك بنشاط 
وضبط درةج حرارة سجمه بِِنََفْْسِِهِِ، ابلط من وايدل اطِِّلفْْل / 

الأوصياء لعيه دعإاد مِِثْْل هََذِِه الملابس هل.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أنت نظيف الأن، هل تشعر 
احَةِ؟ بِالرَّ

ر 
شَْهُ

3 أ
-1



33

1-3 أشَْهُر 
3-6 أشَْهُر 

أغاني ) من 1 حَََتَّى 3 أَشَْْهُُر(
 

غَََانِِي  صَْْوََات بينما يتسمعون لإيك غتني مهل الْأَ� يعشر ارُُّلضََّع باعسلاةد ويعجشتون عََلََى إِصِْْدََار الْأَ�
غَََانِِي مهل بِِلُطُْْفٍٍ وابستامة كبيرة. يرجى غناء الْأَ�

1.أغنية حبيبة أمها 
 

افلؤمل: سحين اسليد , امللحن: فريد اطلأرش

حبيبة أمها يا خأواتي بحبها 
حبيبة أمها يا خأواتي بحبها 

يا اخواتي يا اخواتي 
يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 
يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 

أيام عمري اللي فاتت شعانك هتشعا 
وسنين عمري اللي جاية شعانك مهتشح 

أيام عمري اللي فاتت شعانك هتشعا 
وسنين عمري اللي جاية شعانك مهتشح 

عايزاكي تبقى شابة وعينيمه يدخممه 
عايزاكي تبقى شابة وعينيمه يدخممه 

ويشيلو ودلا حبيبتي وحبايب مهتس 
اخواتي بحبها يد حبيبة أمها 

يا اخواتي بحبها يد حبيبة أمها

2.أغنية لابس زعبوط

  )كالًا من افلؤمل وامللحن غََيْْر معروفين (

يا نونو لأ لأ نونو بعتيط ليه؟
انت كتكوةت ولا بطوةط ولا اسمك ايه. ..؟؟ 

 
لابس عظبوط وفرةد بوت

 وجي منين. ..؟؟؟ 
من غََيْْر ما تبص يا شبر ونص رايح لعي فين. .؟؟؟

) يمت اكتلرار(

٣.أغنية حلقاتك برجالاتك
)أغنية السبوع لألطفال(

 افلؤمل: شريف المنياوي , امللحن: فحتي جحايز

يا رب يا ربنا كتبر وتبقى دقنا 
يا رب يا ربنا كتبر وتبقى دقنا 

جتري وبعلت زيينا وتبقى اطشر مننا 
قلحا هتبرنإ هتلاج شاء لله يعيش  نإ شاء لله يعيش يكبر يبقى في 

وطس اخوانج هت مصورز يه مفيش
قلحا هتبرجانإ هتلا شاء لله يعيشنإ  شاء لله يعيش يكبر يبقى في 

وطس اخوانج هت مصورز يه مفيش
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ةَِِتَّ أَشَْْهُُرٍٍ  ثََاةٍٍ حَََتَّى سِِ عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََلَا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يِقََاعِِ الْْحََيََاةِِ الْْخََاصََّةِِ  يََقْْضِِي ارََّلضِِيعُُ وََقْْتََهُُ فِِي مِِزََاجٍٍ جََيِِّدٍٍ وََفْْقًًا �لِإِ
بِِهِِ، وََالَّتَِِي أَصَْْبََحََتْْ أَكَْْثََرََ ثََبََاتًًا.

يََحْْمِِلُُ ارََّلضِِيعُُ رََأْْسََهُُ وََيُُصْْبِِحُُ قََادِِرًًا عََلََى اتََّلقََلُّبُِِ وََذََلِكََِ نتيةج 
زلياةد قوة تلاضع اذِِّلرََاعََيْْنِِ.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ
عتاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور لبناء دورة نوم واتسيقاظ جيهد لفطلل. •
فِّْطلل مَعَ المشارةك فِي اتسلامتاع بتنميهت.  • تفلت نظر الآباء / أولياء الأمور لنظافة وأمان الْمَنْزِل صلاحل ا
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يبمست الرضيع عند غتيير افحلاةض.

•	 يرتبط الرضيع ارتبااًطً إيجابياًً بالميسرات.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مهفت الميسرات عشور الرضيع و جتستيب هل بسحاسية. و تتوالص مهع بنشاط بادختسام لكمات رقيةق وابستامة، من لجأ 

مواهلص طتوير ارتباهط بمه.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى وجوه المحيطين به.

•	 يعترف الرضيع لعى اشلأياء من حوهل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دكؤت الميسرات نأ الفطل الرضيع يتسمعت بما فيه افكلاية باشكتساف الملامس ادجليةد، مع احلرص لعى لاسمهت ونظافهت.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يعبر الرضيع نع نهسف.

يتوالص الرضيع مع الميسرة سمعياًً وبصرياًً. 	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ادصار اصوات و عتبيرات وهج واةحض عند اثدحتل مع الرضيع.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يجرب الرضيع حدرةج اشلأياء.

•	 يمكحت الرضيع في بدنه في ثأناء ابلقتل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دعت الميسرة مكان أمن و نظيف وكافي حيث يمنك للرضيع نأ يبلقت. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: يلظ دتريجيا متسياًظقً تفلرة طأول في النهار، وينام تفلرة طأول في الليل.  

•	 الافراز: يهظرمدع عشوره بالراةح بالبكاء عندما كتون فحاهتظ مبةلل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. تنظر الميسرة لإى عيني الرضيع وخإباره بما قتسوم به من رعاية تحي يطتسيع مع الوتق اتسيعاب ما قتوهل وما  يتخبره 

ويصبح راغباًً في فهلع بنهسف.
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مََى اعَِِلَّلبُُ بِِاُدُّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى لكش ابدل.
•	 يردد الرضيع صأواتاً حيوية بنشاط.  
•	 يتسمعت الرضيع برؤية ادلمى )اعلرائس بأنواهعا: افقلازية - اصلبع- مسجمات... لإخ(.

 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عض يديك فِِي ادلمية وحرهكا، وثدحت مََعََ ارََّلضِِيع نأك 

ادلمية لعفت ذََلِكََِ بمفرهدا. 

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع برؤية ادلمية حتترك وثدحتت إِلََِيْْهِِ، ويعجشت 
لإِصِْْدََار أَصَْْوََات من عساهتد.

 

  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع ثكيرًا حَيْثُ يفتالع بِشَكْل خاص مَعَ الْْأشَْخَاص اذَِّلينَ يرتبط بمه، هَذَا يُمْكِن نأ يززع دصإاره للمقاعط  • ثدحت إلَِى الر

اظفللية.
ضَِّيع حََّتى يَشْعُر باقلبول وجشتيهع عَلَى إصِْدَار المزيد من الْْأصَْوَات. • دلق الْْأصَْوَات اتَِّلي يدصرها الر

◄ ةُ الإعِْدَادِ	 كَيْفيَِّ
الْْمََوََادُُّ: مِِنةفش بملمس نامع )فعض مجح يد اصخشل الباغل(، وعطق قُمََُاش صلنع الوهج.

أهلًًا ! 
أنا دبة!

ارمس لكش حيوان ومق باخِليَاطَة 
عَلَى الكشل المرسوم.

اعطق حوالي 5 مم مِنَ الْقمَُاشِ من 
خارج اطخل.

اصنع بعض احتفلات عِنْد افتكل، الإبط 
وباقلرب من انذلأ عِنْد اهلامش. 

مق بصنع ثلاث ثنيات عِنْد اءزجل الفسلي من 
حافة الْقمَُاش وخيمهط.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

منةفش مطوية مَعَ وهج الْقمَُاش فِي 
ادَلاخِل

القبها وعض اعلين وامفل فِي المكان 
اذَِّلي تري هد

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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وَََتَّلاصُُلِِ الْْبََدََنِِيِِّ مََعََ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ  سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِا الِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجتسيب الرضيع لمداعبات الميسرة.
•	 حرك الرضيع بدنه عتبيراً نع عساهتد عند اتلوالص البدني مع الميسرات.  
•	 يدعس الرضيع عند حتريك زجأاء بدنه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• وَخْز! وَخْز	
مق بوزخ وجنتي ارََّلضِِيع بفطل. 

• غْدَغَةُ 	 الْمُدَاعَبَةُ وَادلَّ
 دابع مدق، رلج، لفسأ وبنط ارََّلضِِيع من لجأ هتغدغد.

عِنْدَكَ خُدُودٌ حُلْوِينَ خَالصِ!

رِجْلكَِ
أسَْفَلَ ظَهْرِكَ…

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

3-6 أشَْهُر 
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• كَةُ:	 الْيَرَقَةُ الْمُتَحَرِّ
حرك إبهامك وأَصَََابِِكع من فك ارََّلضِِيع، الممصع، اكلوع، 

افتكل مِِثْْل اليرةق، مث مق بهتغدغد.

• تَدْليِكٌ: 	
مق بلدتيك ذِِرََاعين، أرلج وبنط ارََّلضِِيع، الَّذَِِي سوف 

يُُطََوِِّر تنشيط ادلورة ادلموية.

 

  
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ

ضَِّيع بِلطُْفٍ بينما ثدحتت، وقتوم باغلناء هل.  • مق بلمس الر
احَةِ. • ضَِّيع، واتَسجِبْ لَهُ بِشَكْل ويد وبرعاية وطريهق عشتره بِالرَّ رابق رةد فلع الر

وَاحِد اثْنَيْن وَاحِد اثْنَيْن …

بِشَكْلٍ دَائِرِيٍّ 
… بِشَكْلٍ دَائِرِيٍّ

دم 
دم 

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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تََحْْرِِيكُُ الْْجِِسْْمِِ بِِأَكَْْمََلِهِِِ بِِمُُسََاعََدِِةِِ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجتسيب الرضيع للميسرة في حتريك بدنه.
•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.  
•	 يطور الرضيع هتقلاع الايجابية بالميسرات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• مَوْجٌ كَبِيرٌ:	
رَْْض، مق بكترار هََذِِه احلرةك أَكَْْثََر من مرة أكنك موةج  مق بحمل اطِِّلفْْل عََلََى ركبتيك بينما تميل باءزجل العلوي من سجمك عََلََى الْأَ�

كبيرة.
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ. بهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن نأ يتعاد اطِِّلفْْل بِِشََكْْل طبيعي عََلََى ا

• مَوْجٌ صَغِيرٌ:	
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى هظرك، ومق بحمل اطِِّلفْْل عََلََى  مق  با

بطنك، يُُمْْكِِن أَنَْْ يََكُُونََ ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ أو هظره، 
مق بأرةحج اطِِّلفْْل من جانب إِلََِى الآخر بِِلُطُْْفٍٍ وببءط.

 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

همهةم

3-6 أشَْهُر 

همممممم
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• أرَْجَحَةٌ، أرَْجَحَةٌ: 	
امكس بارََّلضِِيع بِِشََكْْل أفقي ومق بأرهتحج من 

جانب إِلََِى آخر بِِلُطُْْفٍٍ وببءط.

• أعَْلَى وَأعَْلَى:	
فق واحمل ارََّلضِِيع بيديك بحرص 
دامًًعا جلوانبه، ارفع ارََّلضِِيع إِلََِى 
عَْْلََى بينما تنظر إِلََِيْْهِِ، مق بزياةد  الْأَ�

الارفتاع وفقا لرةد فهلع. 

• اقْفزِْ اقْفزِْ :	
رَْْض، مق بحمل ارََّلضِِيع  بينما لجتس وركبتيك عََلََى الْأَ�

عَْْلََى والفسلأ  عََلََى ركبتيك، ارفع ارََّلضِِيع إِلََِى الْأَ�
بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، ذإا اطتساع ارََّلضِِيع رلك ركبتيك، 

يُُمْْكِِن نأ يُُطََوِِّر ذََلِكََِ قوة اءزجل الفسلي دليه.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 فِّْطلل بابعلل وذَلكَِ عَنْ طَرِيقِ مراقبة رةد فهلع. احرص عَلَى اتسمتاع ا
•	 ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ ابعلل، حََّتى يَشْعُر باعسلاةد عِنْد تَحْرِيك جِسْمِه فتللالع مكع. ثدحت إلَِيْهِ، ِّنغ هل، ابمست للِر

هييه ! 
أعلى 
أعلى!

هوبا هوبا! إنتِ بتحبي 
النط أوي!

ر 
شَْهُ
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رُْْجُُوحََةُُ ا�لْأُ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	  يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل.
•	 يعترف الرضيع لعى حرةك الارجوةح مع الميسرة.  
•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل. 

◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّشَاط	
1. يمكس ارََّلضِِيع بإبهامك بينما يقلتسي عََلََى 

ظََهْْرِِهِِ، مق بإمساك يد اطِِّلفْْل باكلامل، بهذه 
اطََّلرِِيقََة نل يطقس اارََّلضِِيع من يديك حََتََّى ذإا 

قام بترك أَصَََابِِكع.

2. مق برفع اءزجل العلوي من جسم ارََّلضِِيع ببطء، ثم ارعج سجمه مره خأرى إِلََِى وهعض اسلابق. 

رُْْجُُوحََةِِ!  3. اتسمعت بكترار هََذِِه احلرةك، مِِثْْل ا�لْأُ
يمكنك نأ غتير سرةع رفع ارََّلضِِيع وفقا طتلوره. .

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع يبلذ صقارى هدهج عِنْد رفع اءزجل العلوي مِنْ جِسْمِهِ. • العج الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

بخ!
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وصول، انتزاع، لعق، سمل الأشياء )1( الشخشيخة 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يظحلا الرضيع اشلاياء الموجوةد حوهل.
•	 يحترك الرضيع جتاه اشلاياء اتلي دصتر صوتاً.  
•	 يشارك الرضيع في ثأناء دأتية النشاط )قعل - لمس... لإخ(.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى متابةع مدى أوعس بعينيه، يدير وههج حََتََّى يددح المكان الَّذَِِي يتأي منه اصلوت. 

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

هظأر اشُُّلخْْشِِيخََة لِرََّلضِِيعِِ بينما ملكتت مهع، عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح 
ا بها، يُُحََاوِِل الْْوُُصُُول هلا.  ممًّته�ً

عِِنْْدََمََا يََسْْتََطِِيع ارََّلضِِيع الْْوُُصُُول 
لِشُُلخْْشِِيخََة، يََقُوُم بوهعضا فِِي فمه، 

ويهقعلا لمعرفة طبيهتعا. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 خُّْشلشِيخَة آمنة ونظيةف  دُّك من نأ ا اتَلأ
•	 ضَِّيع وامعد اشكتسافه لشُلخْشِيخَة. مةظحلا الر

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
شُُخْْشِِيخََة فخيةف الْْوََزْْن، ذات أَلَْْوََان زاهية ويد / مقبض رََفِِيع. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

مقٍلتس عَلَى بَطْنِهِ  

مقٍلتس عَلَى ظَهْرِهِ  

عايز دي ؟
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شَْْيََاءِِ )2( الْْمََنََادِِيلُُ   وُُصُُولٌٌ، انْْتِِزََاعٌٌ، لََعْْقٌٌ، لََمْْسُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يصحف الرضيع اشلاياء المحيةط به.
•	 يمكس الرضيع باشلاياء المحيةط به. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مِنْدِيلٌ كَبِيرٌ: •

دع ارََّلضِِيع ينتبه مِِللنْْدِِيل عََنْْ طََرِِيقِِ حتريهك أمامه ولمهس بِِهِِ.

اربط امِِلنْْدِِيل بسور سرير ارََّلضِِيع، فيُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك بهِِ ويََسْْحََبه كََمََا يلحو لََهُُ! 

ى يتمنك ارََّلضِِيعــ  ـَت�  يمنك ربط حافةــ امِِلنْْدِِيل كتلون ةدقــع حََ
ـَـساك بهــا بهســوةل كأبر من الإِمِْْ

انقر 
انقر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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مِنْدِيل يدصر اصلوت: •
يقلتسي ارََّلضِِيع عََلََى ظََهْْرِِهِِ أو بطنه ويمد ذِِرََاعََه، يلص 
مِِللنْْدِِيل ويمهكس ويهقعل ويلمس امِِلنْْدِِيل متسمعًًتا بصوت 

وملمس امِِلنْْدِِيل. 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
مِِنْْدِِيلٌٌ 

مِِنْْدِِيل يدصر صوتًًا 
الْْمََوََادّّ: قماش، كيس بتسلايك

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: يمنك إِضََِافََة شراطئ 
إِلََِى امِِلنْْدِِيل حََتََّى يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع 

بلمهسا وهقعلا.
 

◄ رَاتِ:	   دَعْمُ الْمُيَسِّ
افحلاظ عَلَى سغيل المِنْدِيل بِشَكْل متسمر. •
ضَِّيع حََّتى لا يَعُوق تنهسف . • دُّك من نأ المِنْدِيلَ لا يطغى وهج الر اتَلأ

ةشخشخ
ةشخشخ …

اصنع تعطقين مِنَ 
الْقمَُاشِ وقِطْعَة كيس 
بِلََاتِسيك حوالي 15 

مس مربع.

عض تعطقي الْقمَُاش مَعًا حَيْثُ كتون 
ههج الْقمَُاش الأمامية إلَِى ادَلاخِل

مق بخِيَاطَة الْقمَُاش مَعَ بهضعا مَعَ 
ترك بةعض سنتيمترات دون خِيَاطَة. 

 

اصنع تعطقين مِنَ الْقمَُاشِ 
وقِطْعَة كيس البتسلايك 

حوالي 15 مس مربع.

مق بخِيَاطَة اءزجل اذَِّلي 
مل يخيط بدع

القبها!

ر 
شَْهُ
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شَْْيََاءِِ شَْْيََاءِِ )3( الإِمِْْسََاكُُ بِِا�لْأَ وُُصُُولٌٌ، انْْتِِزََاعٌٌ، لََعْْقٌٌ، لََمْْسٌٌ ا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•   يميز الرضيع بين اصلاوات المةفلتخ.    •   يمكس الرضيع اشلاياء المحيةط به.     •   يتسمعت الرضيع بصوت اشخشليةخ. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

حرك الُّلعُْْبََة أمام ارََّلضِِيعِِ وثدحت كََمََا لو أنها 
. كانئ ّيّح

يمته ارََّلضِِيع بالُّلعُْْبََة الَّتَِِي تََحْْتََوِِي عََلََى الْْعََدِِيد 
جَْْزََاءِِ هسسحتلا! دق ينهعزتا منك بلك  مِِنََ الْأَ�

سرور وََيََبْْدََأ فِِي لََعْْقِِهََا.
يََسْْتََمْْتِِع بسََمََاع صوت الْْجََرََس الْْمََوْْجُُود فيه، 
واعشلور بملمهس، وبحس اشلراطئ واحلبال 

حََتََّى يََشْْعُُر بافتكلااء!

◄ رَات ِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من عَدَم وجود يأ ءزج مسكور. السغ ابعلل بِشَكْل متسمر وتَأ
•	 ضَِّيع الْوُصُول إلَِيْهِ وذَلكَِ جشتليهع عَلَى اشكتسلااف. مق بوعض اعَُّللبِ فِي مكان بإمِكان الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: قِِطْْعََتََانِِ مِِنََ الْْقُمََُاشِِ عََلََى لكش دوناتس )طقر 10 مس(، حبل من اقُلطُْْن )طوهل 7 مس(، شريط من اقُلطُْْن )5 مس(، قُطُْْن  الْْمََوََاّدّ

خام، جأراس صََغِِيرََة.

 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ يُُمْْكِِن جمع اثْْنََيْْنِِ من ادلونات 
مََعًًا كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ بِِاصُُّلورََةِِ، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ 

ابعلل عََنْْ طََرِِيقِِ بحس ادلونات

صوت حدرةج!

صباح الخير ! 

شريط من اقلطُْن 
مثني لإي نفصين 

اعطق
خِيَاطَة لك من احلافة 

اخِليِةَّ واحلافة  اَّدل
الْخَارِجِيةَّ دللوناتس مَعَ 
بةعض سنتيمترات من 
احلافة الْخَارِجِيةَّ تترك 

غَيْر مخيةط. 

قِطْعَتَانِ مِنَ الْقمَُاشِ 
حَيْثُ يَكُون وهج 

اخِلِ الْقمَُاش َّدلل

مل يمت خِيَاطَهَتا

حبل من 
اقلطُْن ب ةدقع

مق بخِيَاطَة الْْأجَْزَاء اتَِّلي مل القبها
يمت خِيَاطَهَتا. يُمْكِن إضَِافَة 

فم وعينين لَهَا 

قطُْن خام 
وجرس

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رُُؤْْيََةٌٌ وََالْْوُُصُُولُُ إِلََِى اعُْْلُّلبََةِِ الْْمََائِِلََةِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجرب الرضيع حدرةج اشلأياء.
•	 يعترف الرضيع لعى اشلأياء من حوهل.
•	 يتسمعت الرضيع برؤية اعللبة حدتترج و سماع اجلرس.

 
 
 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• رولي بولي:	
رَْْض،  أَظَْْهِِرْْ لِرََّلضِِيعِِ الُّلعُْْبََةََ تََتََأَرَْْجََحُُ عََلََى الْأَ�

أو دََعِِ ارََّلضِِيعََ يسمع أَصَْْوََات الُّلعُْْبََة عََنْْ 
طََرِِيقِِ هزها.

• أرَْجُحُ عَلَى الْْإيِقَاعِ:	 التَّ
امْْسِِكْْ ارََّلضِِيعََ عََلََى رِِجْْلََيْْكََ وََتََمََايََلْْ بالُّلعُْْبََةِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ 

غَََانِِي.   غِِنََاءِِ الْأَ�

• الْوُصُول إلَِى اللُّعْبَة:	
يقلتسي ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ ويمد ذِِرََاهع إِلََِى 

الُّلعُْْبََة بضفول كبير، إنه يََسْْتََمْْتِِعُُ برؤيهتا 
تتمايل وسََمََاعِِ صوتِِ الْْجََرََسِِ فيها. 

دي بتحدرج وبتحدرج

ااااه…

♪♪♪

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

مِِنْْ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا: دق يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِالَّلعَِِبِِ بِِالُّلعُْْبََةِِ كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ!

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
صِِاقٌٌ شََفََّافٌٌ لِتََّلغْْلِيِفِِ، عََجِِينََةٌٌ، جََرََسٌٌ / فُوُلٌٌ / لإخ. صِِالَّالقِِ، وََرََقٌٌ مُُقََوََّى، وََرََقٌٌ مُُلََوََّنٌٌ، شََرِِيطٌٌ لَا الْْمََوََادّّ: قََالبُُ اشََّلرِِيطِِ ا

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من عَدَم وجود يأ ءزج منَ اعُّْللبَة مسكور، وذَلكَِ لألمان. تَأ
•	 دَّك أنه يَسْتَمْتِع بِاسْتِكْشَافِ الأشَْيَاء الْجَدِيدَة. ضَِّيعَ وتَأ رابق الر

وعض لعُْبَة عَلَى الْْآخرى 
بَات    مِثْل الْمُكََّع

قصل اجعلين عَلَى لكش 
كُرَة دَاخِل الْقَالبِ

ى عطق مِنَ الْوَرَقِ الْمُقَوَّ

مق بلغتيهفا بِاسْتِخْدَامِ 
نَّ  الْوَرَق الْمُلَو

مق بلغتيهفا بِاسْتِخْدَامِ 
َّفَّشلافِ  صَِّلَّالق ا اَّشلرِيط ا

ضرب لعُْبَتَيْنِ معًا لِِإصِْدَارِ صوتٍ  

حدرةج اعُّْللبَة عَلَى الْْأرَْض  

3-6 أشَْهُر 
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قََبُِِلُّ تََشْْجِِيعُُهُُ عََلََى اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في بدنه في ثأناء ابلقتل.
•	 ينتص الرضيع لإى لعتيمات الميسرة.  
•	 يفتالع الرضيع مع الميسرة ثأناء ابعلل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
1. ملكت مََعََ ارََّلضِِيعِِ ورْْهظأ لََهُُ لُعُْْبََتََهُُ المةلضف من 

جانبٍٍ، بينما يََسْْتََلْْقِِي عََلََى ظََهْْرِِهِِ. 

2. بينما يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع الْْوُُصُُول إِلََِى الُّلعُْْبََة عََنْْ 
طََرِِيقِِ فل اءزجل العلوي مِِنْْ جِِسْْمِِهِِ، رفع ساقيه 
خآلْآر، امعد  وحتريك سجمه بكأمهل إِلََِى اجلانب ا

حرةك ارََّلضِِيع بِِلُطُْْفٍٍ عََنْْ طََرِِيقِِ دفع هظره 
تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يُُرِِيدُُه.  ومخؤرهت إِلََِى ا

  

3. امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج فِِي اتََّلقََلُّبُ.
سادع ارََّلضِِيع ذإا كََانََ لا يََسْْتََطِِيع إِخِْْرََاج يََدََيْْهِِ من 

حتتِِ جِِسْْمِِهِِ بدع اتََّلقََلُّبُ. 
فِِي حََالََةِِ تََقََلُّبُ ارََّلضِِيع من اجتاه وادح فطق، هعجش 

تِِّالِاجََاه الآخر أيضًًا سحتلين مهاراهت  عََلََى اتََّلقََلُّبُ من ا
احلركية اكلبرى. 

 
 

◄ رَاتِ:	 مُ الْمُيَسِّ دَعْ
ضَِّيع تَحْرِيك جِسْمِه. • مق بِإعِْدَاد مكان آمن، نظيف ومساةح كافية؛ حََّتى يَسْتَطِيع الر

رائع!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ر 
شَْهُ

6 أ
-3
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2. عيون بابا 

المفلؤ: عبد اتفلاح مفطصى
 المنحل: هط جعيل

يا عيون بابا يا عيون ماما 
اصلباح بشوفه بيك 

يا عيون بابا يا عيون ماما 
اعلمر هلك ليك 

 
يا عيون بابا يا عيون ماما

صلباح بشوفه بيك
 يا عيون بابا يا عيون ماما 

اعلمر هلك ليك 
يا بابا   يا بابا 

 احلياه دقامك اهي بتناديكل و قتوكل ايوه 
واملعل لوهدح لا الايمان واملعل أيوه

 احلياه دقامك اهي بتناديكل و قتوكل ايوه 
واملعل لوهدح لا الايمان واملعل أيوه

أَغَََانٍٍ )مِِنْْ 3 حَََتَّى 6 أَشَْْهُُرٍٍ(

غَََانِِي. يُُمْْكِِن غناء  الأَطَْْفََالُُ فِِي هََذََا الْْعُُمْْر يطورون اقلعتل بمك، إنمه يحبون صأوامكت، ارََّلجََاءُُ اتََّلفََاعُُل ممهع ثكيرًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الْأَ�
غَََانِِي دأناه بينما تستمعت أنت والأَطَْْفََال بالأنةطش الوارةد فِِي هََذََا الدليل.  الْأَ�

3-6 أشَْهُر 

1. ماما يا حلوة 

المفلؤ: كمال منصور
 المنحل: منير مراد

ماما يا لحوة يا جأمل غنوة عايةش في لقبي
 وجوه كياني غالية لعيه وضي عنيه يا 

أول لكمة نهقطا سلاني ماما يا ماما 
إنتي ياماما مكلا من اجلنة تحت جناكح 

اعيش وهتأنى إنتي حياتي وإبستاماتي 
إنتي منايا ولك هنايا مين رباني مين ومين 

هناني مينغيرك إنتي يا لحوة ياماما
)كترر اغلأنية اسلابةق (

3. سوسة
المفلؤ: سيد جحاب

 المنحل: عمار اشلريعي

سوةس سوةس سوةس 
سوةس فك عروةس 
سوةس واللي يفقص 

يتساله مني بوهس
يتساله مني بوهس

سوةس سوةس سوةس 
سوةس فك عروةس 
سوةس واللي يفقص 

يتساله مني بوهس
يتساله مني بوهس

* كترر اغلأنية اسلابةق*
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ةٍٍَتَّ حَََتَّى تِِسْْعََةِِ أَشَْْهُُرٍٍ  عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ سِِ  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ
 يبقى ارََّلضِِيع جاسًًلا فِِي ثبات وََيََبْْدََأ فِِي افحزل فِِي مساةح 

أوعس، وذََلِكََِ يسؤس ارتباهط بباغلين مددحين.
يُُطََوِِّر ارََّلضِِيعُُ ارتباهط بالباغلين الَّذَِِي يََشْْعُُر باقلربِِ منمه.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ 	 التَّ

•	 هَُّ دق طور ارتباهط بباغلين مددحين  ضَِّيع من اغلرباء هي لاعمة شتير إلَِى أنَ قمُ بِتَوْعِيَةِ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ نأ خوف الر
يَشْعُر بِالْقرُْبِ مِنْهُم.

•	 ضَِّيعِ بِشَكْل خاص للاخ هَذِه الْفَتْرَة، حَيْثُ يَبْدَأ فِي فدقان  ةَِّ للِر ي ِّحِّصل اتلوالص مَعَ الآباء / أولياء الأمور حول اظلروف ا
المناةع المستكبة من الْْأّم ويكون عرةض دعللوى.

•	 ضَِّيع بعناية، بلذ هجودٍ مَعَ الآباء / أولياء  غَّْتلذِيَة اكتلميلية مَعَ مةظحلا حاةل الر اعتلاون مَعَ الآباء / أولياء الأمور فيما يصخ ا
عََّطلام. عََّطلام وطتوير ادعتسلااد تَلنَاوُل ا فِّْطلل للِِِاسْتِمْتَاعِ بتَنَاوُل ا الأمور هتليةئ جو مريح فِي أثَْنَاءِ تناول الوجبات، ومعد ا
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
•	 يكتيف الرضيع مع الآخرين بهسوةل.
•	 يجتسيب الرضيع لمداعبة الميسرة هل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دقتر الميسرة قلعت الرعض بمه وقتتبل مهقلق من اغلرباء. وكتون حريةص لعى اتلوادج في مكان مرئي للرعض، تحى يعشروا 

باطلامئنان.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشر�اًًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يتسنتج الرضيع لكش اشلأياء المطغاة.

•	 فرق الرضيع بين الامام  وافلخل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. دكأت من نأ الرضيع يمكنه نأ يقدح باشليئ نهسف ايذل قدحت به الميسرة، و كلذ يدع مهماًً طتلوير اةغلل واطتلوراتجلاماعي 

أياًضً.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
•	 يمهف الرضيع لكمات بسيةط وةلهس )هيا...طعأني... لإخ(. 

يدصر الرضيع صأوااًتً معتماًدً عندما يكون دليه بلط.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ثدحتت نع سأماء اشلأياء المحيةط واحلرةك اليومية ببءط و وضوح. 

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادر الرضيع  في الوصول الى اشلأياء.

•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. رابق الرضيع بذحر، و مق بادعاد اعللأاب اتلي يمكنها نأ نسحت المهارات اتلي يتحاهجا، حيث أنه حريص لعى جتربهتا. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم: ينام و يتسيظق قتريباًً في نفس الوتق؛ يتسمر في النوم دون نأ يتسيظق ةدع مرات في الليل. ينام مره في اصلباح و 

مره في اهظلر للاخ النهار.
•	 الافراز: يسادع في غتييرفحاهتظ، فيبلقت بسجمه وفاًقً لمساةدع الميسرة هل.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.رابق احلاةل احصلية للرضيع وادعتس لأية غتييرات، عندما يدقف المناةع المستكبة من املأ، ويكون عرةض دعللوي.
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ةَِِيَّ! إِصِْْدََارُُ الْْمََزِِيدِِ مِِنََ الْْمََقََاطِِعِِ افَْْلَّلظِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبادر الرضيع في الوصول لإى اشلأياء.
•	 يردد الرضيع بعض المقاعط اظفللية )ماماما - بابابا -... لإخ(.  
•	 يعترف الرضيع لعى بعض المقاعط اظفللية )ماماما - بابابا -...لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
صَْْوََات عِِنْْدََمََا يُُرِِيد  تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يُُرِِيد اهذلاب إِلََِيْْهِِ، أو عََنْْ طََرِِيقِِ نقط الْأَ� يُُعََبِِّر ارََّلضِِيعُُ عََنْْ طََلََبََاتِِهِِ الْْخََاصََّةِِ عََنْْ طََرِِيقِِ مََّدّ يََهد إِلََِى ا

شيئًًا ما.

عايز تلعب 
بادلبدوب؟

اه ...
 اه

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هُر
أشَْ

 9
-6
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تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى إِصِْْدََار أَصَْْوََات بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا 
•	 نك مجتاوبًا مهع

)فتالع مََعََ نغمة صوهت أيضًًا بِِحََيْْثُُ يََكُُون أَكَْْثََر عتبيرًًا!(
•	 حاول نأ مهفت نيهت 
•	 ا يُرِيدُه )نيهت( باملاكل  عبر عَمَّ
•	 ةًَّ أخُْرَى رْ لَهُ صَوْتَهُ مَر كَرِّ

ا!( )سيعرف نأ اصلوت دأاة توالص مفيةد دًّج�ً
•	 نك وهًجا لوهج مَعَهُ هظتلر لَهُ حرةك وكهج وفمك.
•	 غني لَهُ الْْأغََانِي مَعَ الكلمات. 

  

•	 ضَِّيع يَقوُم بجتربة الِِاسْتِمَاع إلَِى خشأاص مةفلتخ  دعِ الر
ضَِّيع عَلَى اشتكاف اشتلابه  يثدحتون )يسادع هَذَا الر

والِِاخْتِلََاف بين دحيث مفلتخ الناس(.
 

•	  العج لَهُ روتينًا يوميًّا حََّتى يطقتل الْكَلمَِات اتَِّلي 
وتِين. رٍ فِي الرُّ يمت اسْتِخْدَامهَا بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
تَكَمَّْل بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ وبعبارات صقيرة مُسْتَخْدِمًا أيَْضًا عتابير الوهج والإيِمَاءات. •
امدختس سأماء مةددح لألشَْيَاء الْمُحِيطَة واحلركات اليومية للرعض. •

واو ! أنت فتحت 
بكق على أخره ! 

شاطر ! 

ماما
ماما...

ماما
..ماما 

6-9 أشَْهُر
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التواصل البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات 
◄ الْْأهَْدَافُ 	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في المشارةك بالنشاط.
•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه.  
•	 يمدختس الرضيع صوهت بلطل اشلأياء.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اسْْتََمْْتِِعْْ بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ ارََّلضِِيع ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ ومق بكترارها عِِنْْدََمََا يُُرِِيد. نإ الرغبة فِِي كترار نفس الُّلعُْْبََة من لاعمات 

اطتلور فِِي هََذِِه الْْمََرْْحََلََة!

• رُكُوبُ الْخَيْلِ:	
حرك ركبتيك مََعََ وعض ارََّلضِِيع عََلََيْْهََا، لعلأى ولفسلأ ومن جانب إِلََِى الآخر، مِِثْْل ركوب اخليل.

في بعض احلأيان، هطقسأ بين ساقيك من لجأ اشُُّلعُُور باتسلامتاع.

أنت وقعت في احلفرة !
هيي
هيي 

»صهيل«

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هُر
أشَْ

 9
-6



55

• ائِرَةُ رَقْمُ 1:	 الطَّ
عض ارََّلضِِيع مُُسْْتََلْْقِِيًًا عََلََى ذِِرََاعيك، وامشِِ 
بِِهِِ فِِي أرجاء اغلرفة، فيكون ارََّلضِِيع عََلََى 

ذِِرََاعيك "يطير« مِِثْْل اطََّلائِِرََة.

• ائِرَةُ رَقْمُ 2:	 الطَّ
ضََعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى ساقيك، 

وامهكس، وأرحْْج ساقيك لعلأى 
ولفسلأ، كََمََا لو كََانََ ارََّلضِِيع 

يطير.
 

• أرُْجُوحَةٌ:	
رَْْض، مث اتْْرُُهك يعود إِلََِى الوعض الصلأي مرة  الجس عََلََى كرّيّس وضََعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى حِِجْْرِِكََ، دع هدسج ينحني فلخلل عََلََى الْأَ�

خأرى.

◄ رَاتِ:	   دَعْمُ الْمُيَسِّ
دكأت من نأ اعللبة ليتس عصبه لعى مسج الرضيع وكلذ بمةظحلا ردود أفعاهل. •

ووووش 
تنت طيارة

 سريعة دجاا

فوق فوق 
تحت
تحت
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مُُصََادََفََةُُ أَشَْْخََاصٍٍ وََأَمَََاكِِنََ غََيْْرِِ مََأْلُْوُفََةٍٍ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكتيف الرضيع مع الآخرين بهسوةل.
•	 يعترف الرضيع لعى خشأاصا غير ملأوفة.  
•	 يميز الرضيع بين اخشلأاص الملأوفة وغير الملأوفة بالنسبة هل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

اعشلور باقلقل اجتاه اغلرباء يدع من مهأ معامل طتور 
ارََّلضِِيع، فإنه يهظر نأ ارََّلضِِيع صأبح قََادِِرًًا عََلََى 

تمييز بعض الْْكِِبََار نع غيرمه، وتََطََوََّرََ ارتباهط 
بخشأاصٍٍ مددحينََ.

ضَِِرَّليع عََلََى  صَََنَّلائِِح ملساعةد ا  فيما يلي بعض ا
اعُُُشُّلور باملأان فِيِ الْْحََضََانََة.

•	 رَةٌ معينة هى المئسوةل دائمًا عنه، ولظت  مُيَِّس
دائما عَلَى مرمى بصره.

•	 رَاتُ الآخريات الملعومات حول  شتارك الْمُيَِّس
ضَِّيع، ويكونون مدعتساتٍ للوتق اذَِّلي لا  الر

تتوفر فيه هَذِه الميسرة المةددح. 

صَََنَّلائِِح ملساعةد  بالإضافة إِلََِى ذََلِكََِ، لإيك بعض ا
ضَِِرَّليع عََلََى بناء عةقلا قوية مََعََ ازمليد من  ا

شَْْخََاص واستكشاف العالم: ا�لْأَ

•	 مِّْد لَهُ خشأاصًا وأمانَك غَيْرَ ملأوفةٍ مهل، مِثْل  قَ
رَاتِ فِي اصفلول الْْأخرى، واخشلأاص فِي  الْمُيَِّس

المتاجر اقلريبة من الْحَضَانَة، مَعَ مواساهت.

•	 ثدحت إلَِيْهِ حََّتى يعرف نأ الْْأشَْخَاص والأمانك 
آمنون فيدش ذَلكَِ اتهمامه.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 فِّْطلل بك، وقتبل هقلق من اغلرباء. دقر ارتباط ا
•	 ضَِّيع يغتسرق الوتق اذَِّلي يتحاج هل ليتعاد عَلَى الْْأشَْخَاص والأمانك غَيْر الملأوفة، بلًًأد من جإباره عَلَى ذَلكَِ.   دع الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رَْْزَّ؟!« رَْْزَّ فََ لُعُْْبََةُُ الْْغُُمِِّيضََةِِ بِِأَشَْْكََالِهََِا الْْمُُخْْتََلِفََِةِِ "حََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسنتج الرضيع لكش اشلأياء المطغاة. 
•	 يجتسيب الرضيع لمداعبة الميسرة هل. 
•	 يدصر الرضيع صأواتاً معَتمداً عندما يكون دليه بلط.

.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• رْ!:	 رْ فَزَّ حَزَّ
مق بفخإاء وكهج بيديك أو بقِِطْْعََة قماش، قاالًائ 
"بيييييب . ..«، وبدع فترة هظأر وكهج، قاالًائ 

"بو!«.
دق يبلط منك ارََّلضِِيع كترار نفس اشليء.

• جَِّاهَاتٍ مُخْتَلفَِةٍ:	 رْ مِنِ ات رْ فَزَّ حَزَّ
اهِِظرْْ وكهج من جوانب ةدع، من فلخ 

الملابس أو يديك ومق بغتيير ملامح وكهج 
ونغمة صوكت بطريةق ممةعت.

 

• ؟	 بُّ أيَْنَ ادلُّ
مق بطغتية وهج دمية بقِِطْْعََة 

قماش، وانهعزا بدع فترة.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

بخ!
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• أيَْنَ أنََا؟:	
 مق باتخلاباء فِِي مكان ما، مِِثْْل وراء اتسلارة 
أو وراء رف بينما ينظر لإيك ارََّلضِِيع، بدع 
فترة هظأر وكهج مرة خأرى إِلََِى ارََّلضِِيع.

 

• أهلاً من الفتحات الكبيرة:	
دع ارََّلضِِيع يفحز إِلََِى صندوق كرتون كبير بِِهِِ بعض 

احتفلات وهعد ينظر خللارج من للاخ كلت احتفلات اكلبيرة 
مث هظأر وكهج لََهُُ 

 

• أين أنت؟:	
عض قِِطْْعََة مِِنََ الْْقُمََُاشِِ عََلََى وهج اطِِّلفْْل مث مق 

بازاهتلا سريعًًا

• أنا أفتكدق:	
ا يََسْْتََمْْتِِع بلقتيكد  عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ارََّلضِِيعُُ، يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ً

فِِي ممارةس لُعُْْبََة "بيب بو«. ظتاهر باستلالؤ نع 
المكان الَّذَِِي بهذ إِلََِيْْهِِ، ويكدعس نأ هدجت فِِي النهاية.  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
دُِّك  • ضَِّيع لتَلأ ضَِّيع وهظإار حرةك افخاء واهظار شَيْء ببءط وبلكش واحض وبطريةق ممةعت. رابق ردود فلع الر ثُّد مَعَ الر احََّتل

هَُّ يَسْتَمْتِع بابعلل. من أنَ

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
قماش )رفيع وفخيف(، دمية مشحوة، صندوق من اكلرتون بِِهِِ بعض احتفلات.

هو ةزمح راح 
فين ؟ ةزمح
 وحشني !

أنا هنا!

أهلاً!

هُر
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رَْْجََحََةُُ عََلََى الْْقُمََُاشِِ  ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتوانز الرضيع في ثأناء حمهل. 
•	 يهظر الرضيع عساةد جتاه اعللبة. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملمس اقلامةش.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْمَهْدُ الْمُرِيحُ:	
دع اطِِّلفْْل يقلتسي فِِي منفصت قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة، 
رَْْض برفق مََعََ الإِمِْْسََاك بحواف  وأرهحج عََلََى الْأَ�
غَََانِِي لِرََّلضِِيعِِ وفقًًا لألرةحج  اقلماش، مق بغناء الْأَ�

بصوت طليفٍٍ.

• ةُ:	 حِّْرِيَّ ادَةُ الس جَِّّ الس
أَمَْْسِِكْْ بحواف قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة بينما يقلتسي 

ارََّلضِِيع عََلََى بََطْْنِِهِِ فِِي وهطسا، ابحس 
رَْْض. الْْقُمََُاش وأرهحج بِِلُطُْْفٍٍ عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَ  عْمُ الْمُيَسِّ
•	 احَةِ واتسلامتاع بأرهتحج بفطل. ضَِّيعُ بِالرَّ احرص عَلَى نأ يَشْعُر الر
•	 ر ارتباطًا آمنًا مكع. فََّتلاعُلِ واتلوالص مكع، وذَلكَِ يُطَوِّ ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ علبه حََّتى يَشْعُر بِالِِاسْتِمْتَاعِ بِا ملكت ومق باغلناء للِر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ قِطْعَة قمَُاش كبيرة )منةفش / بطانية(	 كَيْفيِ

يلا بينا نروح
 للعالم السحري !

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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الْْجُُلُوُسُُ وََاعَِِلَّلبُُ بِِكِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمرر الرضيع اكلرة من يد لإى خأرى.
•	 يظحلا الرضيع اشلأياء بثكأر من اجتاه.  
•	 يعشر الرضيع باعسلاةد بعلل باكلرة.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بقعل ومضق ومص الأَشَْْيََاء عتللرف عََلََى طبيهتعا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ كِِلْْتََا الْْيََدََيْْنِِ، حََيْْثُُ بِِإِمِْْكََانِِهِِ الْْجُُلُوُسِِ بِِثََبََاتٍٍ بِِمُُفْْرََدِِهِِ دُُونََ 

اسْْتِِخْْدََام يََدََيْْهِِ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

رَْْض كََمََا هُُوََ  ابعل مََعََ ارََّلضِِيع بينما هو جاسٌٌل عََلََى الْأَ�
مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ. 

•	 هعد يَسْتَمْتِع بتمرير لعُْبَة من يد إلَِى الْْأخُرى. 

•	 هعد يترك علبة ملث اكلرة ، من يهد لعى الأرض.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع جتلنب عترهض ذلألى عِنْد اقسلوط عَلَى الْْأرَْض. عض الوسادئ أو الجس فلخ الر
•	 هَُّ يتحاج إلَِى اثكلير من امعدل تسلالمرار فِي الجلوس، فِي هَذِه  ضَِّيع جاسًلا لفَِتْرَة طويةل، حَيْثُ إنِ احرص عَلَى عَدَم إبقاء الر

احلاةل، هعجش عَلَى طتوير قوة عَضَلََاهت خاةص تلاضع هظره من للاخ امكلات خبرات كافية من افحزل.

◄ ضَِّيعِ الإمِْسَاكُ بِهَا 	 هَّْسللِ عَلَى الر ةَُّ الإعِْدَادِ لعَُبٌ مِنَ ا كَيْفيِ

الكره جايه ! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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رَْْضِِ ضَِِرَّليعِِ: الْْجُُلُوُسُُ عََلََى ا�لْأَ رُِِوُّ ا بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََ صُُورََةٌٌ مُُقََ

سْْالِاتِِلْْقََاءِِ كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ. من عمر 6 حََتََّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ قتريبًًا، يُُصْْبِِح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى الْْجُُلُوُس مِِنْْ وََضْْعِِ ا

ضَِّيع الْْأرَْضَ بأصََابِعِهِ 1.يرلك الر

3. حرك رهلج إلَِى الأمام 

2.يحمل الْوَزْن بِاسْتِخْدَامِ راةح اليد عَلَى 
الْْأرَْض ويرفع دصره لعلأى

رَهت عَلَى الْْأرَْضِ 4- يعض مُؤَِّخ
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صَْْوََاتِِ إَصَْْدََارُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدلق الرضيع حركات الميسرة. 
•	 يُكون الرضيع ةقلاع وثيةق مع الآخرين.
•	 ِيعترف الرضيع لعى صأوات اشلأياء.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ٨٤(: "3.  ♪ا�لْأَ

اقلطة املشمشية« 
صَْْوََاتِِ مََعََ ارََّلضِِيعِِ  سْْالِاتِِمْْتََاعُُ بِِإِصِْْدََارِِ الْأَ� ا

 
•	 ضَِّيع  مق بِإصِْدَارِ أصَْوَات مةفلتخ ودع الر

يسمهعا. 
•	 اغلناء وفقَا صلألوات. 
•	 اعتلبيرنع الْْأصَْوَات بلكمات إيقاعية. 

 

 

يكدلق ارََّلضِِيع ويََسْْتََمْْتِِع 
بصأوات مةفلتخ مصنوةع من 

مواد ودأوات مةفلتخ.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 احرص عَلَى أنَْ تَكُونَ الآتلا الْمُوسِيقِيةَّ وادلأوات اليومية نظيةف، وآمنة للرضيع.
•	 ضَِّيع، ملكت مَعَهُ بوضوح وببءط وبالإيِمَاءات وعتابيرالوهج زعتليز ارتباهط بك. توالص مَعَ الر

بام بام بوم بوم بوم 

ة  ةُ الْمِشْمِشِيَّ الْقطَِّ
حُلْوَة…♪
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ةُُ الْْمُُتََوََافِرََِةُُ: )طبول، آةل المراكس  تُُالَاآ الْْمُُوسِِيقَِيَّ  1. الْآ
)شُُخْْشِِيخََة مراكش(، افدل، الْْجََرََس واسليلوفون، لإخ( .

ةُُ: )ورق، كأياس بتسلايكية، طاوةل، لإخ(.  2. الْْمََوََاُدُّ الْْيََوْْمَِِيَّ

ا: ةُُ الْْمََصْْنُُوعََةُُ يََدََوِِ�يًًّ تُُالَاآ الْْمُُوسِِيقَِيَّ  3. الْآ

أ. آةل المراكس )شُُخْْشِِيخََة مراكش( صمنوعة من بكرة 
ستِِيك للتغليف.  سلوفان بِِلَاا

تِِسايك لغتلليف، جأراس ولباد. الْْمََوََادُُّ: بكرة سيلوفان بِِلَا

ب. آةل المراكس )شُُخْْشِِيخََة مراكش ( من جزاجات البلاستيك:
الْْمََوََادُُّ: زُُجََاجََة بتسلايك 350 مل وطغاهؤا، مواد صََغِِيرََة )رمل، محل، صحى، أرز، فول، خرز، مكرونة مةففج، 

بازيءلا، زأرار وغيرها(، وفلات ورق اتلواليت، شريط قصلا ملون.

➡ ➡

مق بطغتية امفل 
واجلوانب 

بِاسْتِخْدَامِ اللباد

مق بوعض شيء 
ضَِّيعِ  محبب للِر
بِاسْتِخْدَامِ اللباد

صلخت من اءزجل 
مق بجمع اأزجلين الأوطس

معًا

مواد صَغِيرَة من 
اتخيارك 

 

اعطق ةفل ورق 
اتلواليت وفل 

جانب اطغلاء بِهَا. 
فل اةفلل بشريط قصلا 
ملون، هعدا كتون أرفع 

تَدْرِيجِيًّا نحو الفسلأ.

➡

➡

12

3

4
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ظَََنَّلرِِ إِلََِى شََيْْءٍٍ مََعًًا سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِا الِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يربط بين الكلمات واصلور ادلاةل لعيها.
•	 يكون الرضيع هتقلاع مع خشأاص مددحين.  
•	 يمهف الرضيع لكمات بسيةط وةلهس )هيا... طعأني... لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
من الممه نأ يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بمشارةك الانتباه مََعََ صخش ما، يمكنه طتوير المهارات بِِمََا فِِي ذََلِكََِ:

• الْمَهَارَاتُ الِِاجْتِمَاعِيَّة:	
صَْْوََات  هّجَّ إِلََِيْْهِِ، ويشارهك تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا فِِي كفتيره وعشوره من للاخ عتابير وههج وإِيِمََاءاهت ونغمات الْأَ� يمهف ارََّلضِِيع ما هو مو

واغللوية.

• ةُ:	 الْمَهَارَاتُ اللُّغَوِيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى لكمات اصخشل حول اصلور المشار إِلََِيْْهِِا، يََتََعََرََّف ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا لعي اةقلاعل بين الْْكََلِمََِات واصلور. في أَثَْْنََاءِِ ا

بص ! هد باص لونه 
أمحر
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ضَِِرَّليعِِ فِيِ الْْحََيََاةِِ  هْْاتِِمََامِِ مََعََ ا اسْْتََمْْتِِعْْ بِِمُُشََارََكََةِِ الِا
صَََنَّلائِِحِِ لََكََ. ةَِِيَّ، وََهُُنََا بََعْْضُُ ا الْْيََوْْمِِ

•	 ضَِّيع،  يمكنك الإشَِارَة إلَِى يأ شَيْء يحيط بالر
مِثْل الْْألَْعَاب واصلور فِي ابتكل وقأرانه 

والميسرات وما إلَِى ذَلكَِ.

•	 ثَّْد إلَِيْهِ بوضوح وببءط مدختسمًا لكمات  تَحَ
بسيةط.

•	 ةََّ وَتَعْبِيرَاتِ الْوَجْهِ  عَّْتلبِيرِي غََّمَاتِ ا اسْتَخْدِمِ الن
وَالْْإيِمَاءاتِ الْمُمْتِعَةَ.

•	 ضَِّيعَ عِنْدَمَا ينظر إلَِى اعلناصر اتَِّلي  امحِد الر
هدصقتا جشتليهع عَلَى مشارةك اخلبرات 

رِيقَة. بهذه اَّطل

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
عض صورًًا رمزية لأَلشَْْيََاء اليومية، مِِثْْل احليوانات وافلواهك والمركبات، عََلََى احلاطئ أو عََلََى الأرفف الَّتَِِي كتون عََلََى مرمى 

بصر ارََّلضِِيع عََلََى سأاس يومي، فِِي أَثَْْنََاءِِ علبه أو احْْتِِضََانِِه.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع بك من للاخ افتلالع اليومي ملثما هو مكذور هلاعأ.  • طور ارتباط الر
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إِسِْْقََاطُُ الْْكُُرََاتِِ فِيِ اقُُثُّلوُبِِ الْْكََبِِيرََة

هَْْدََافُُ ا�لْأَ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعض الرضيع اكلرة في مكانها. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش اكلرة وجحمها. 
•	 يدعس الرضيع عند قسإاط اكلرة في مكانها احصليح.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يلجس ارََّلضِِيع ويمكس اكلرات ويهعضا فِِي اقثلوب، 

بينما تراه: 
•	 يتمعت بقحيةق نأ اكلرات صتبح غَيْر مرئية عِنْد 

قسوهطا فِي اقثلوب.
•	 فمه نأ اكلرات اتَِّلي مت قسإاهطا لا زتال موجوةد 

فِي اصلندوق.
)دق يُُحََاوِِل إِخِْْرََاج اكلرات من اصلندوق، أو يبلط 

صَْْوََات(.   منك اقليام بذََلِكََِ عََنْْ طََرِِيقِِ إِصِْْدََار الْأَ�

يمنك نأ يوفر اصلندوق اكلبير ذو اقثلوب اثكليرة خيارات أَكَْْثََر أمام ارََّلضِِيع جتلربهتا.

◄ رَاتِ	  دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 رٍ حََّتى يَشْعُر بافتكلااء. ضَِّيع من قسإاط اكلور بِشَكْلٍ مُتَكَرِّ مق بضحتير ددع كافٍ من اكلور حََّتى يتمنك الر
•	 فُِّ أشَْيَاء مةفلتخ من للاخ ابعلل. ضَِّيع واعدمه فطق عِنْد اضلرورة حََّتى يتمنك من اتلركيز وتَعَر رابق الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ صندوق بِهِ بقث كبير، كُرَة مصنوةع من البتسلايك / أو الْقمَُاش	 كَيْفيِ

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[ 
يُُمْْكِِنُُ لِلِصََّنََادِِيقِِ الَّتَِِي تََحْْتََوِِي عََلََى مُُنْْحََدِِرََاتٍٍ نأ لعجت اكلرات 

حدتترج قلتايًّئ�ًا، مِِمََّا يلعج ارََّلضِِيع عسيدًًا برؤيهتا.
•	 غَِّصليرَةِ أكَْثَر  يُمْكِنُ أنَْ تَكُونَ الْكُرَاتُ ذَاتُ الْْأجَْرَاسِ ا

إمتاعًا بالْْأصَْوَات اتَِّلي دصترها! 
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قََبُِِلُّ   الْْمََزِِيدُُ وََالْْمََزِِيدُُ مِِنََ اَتَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبلق الرضيع بدنه بهسوةل يميناً ويساراً. 
•	 يطور الرضيع هتقلاع بالميسرة. 
•	 يطتسيع الرضيع غتيير وعضية بدنه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ، فََإِنََِّهُُ فِِي ثكير من احلاتلا لا  سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى ظََهْْرِِهِِ إِلََِى ا لعى الرمغ من نأ ارََّلضِِيع دليه موهبة اتََّلقََلُّبُ من ا

سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى ظََهْْرِِهِِ. سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ إِلََِى ا يزال من ابعصل لعيه اعتساةد وهعض من ا

يتعبر هََذََا بسبب عََدََم تمكنه من اسْْتِِخْْدََام اقلوة ادلافةع حتلريك اسََّلاقََيْْنِِ عِِنْْد اتََّلقََلُّبُ مِِنْْ بََطْْنِِهِِ إِلََِى ظََهْْرِِهِِ.

سْْالِاتِِلْْقََاء عََلََى بََطْْنِِهِِ ذََللِكََِ، غابًًلا ما يََبْْدََأ فِِي الْْبُُكََاء، ويُُرِِيد غتيير وهعض من ا
لمساةدع ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلقََلُّبُ مِِنْْ بََطْْنِِهِِ إِلََِى ظََهْْرِِهِِ، يمكنك فلع ما يلي:

1.عِِنْْدََمََا يََكُُون ارََّلضِِيعُُ ميًًقلتسا عََلََى بََطْْنِِهِِ، 
حرك سجمه برفق مََعََ إِمِْْسََاك هظره. 

رَْْض . 2. ابلق مسج ارََّلضِِيع بِِحََيْْثُُ يََكُُون جانبه عََلََى الْأَ�

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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 3.ابلق مسج ارََّلضِِيع حََتََّى يقلتسي 
عََلََى ظََهْْرِِهِِ.

امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج! 

 

عِِنْْدََمََا يبلقت ارََّلضِِيع من اجتاه وادح فطق، هعجش 
تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا عََلََى اتََّلقََلُّبُ من لاك اجلانبين حََتََّى يتمنك من 

امكحتل بِِشََكْْل كأبر فِِي حرةك امسجل.

وُلََى  في ممظع احلاتلا، يدع القتليب اطََّلرِِيقََة ا�لْأُ
لِرََّلضِِيعِِ لنلق هدسج إِلََِى مكان آخر. إنها جتربة ممةعت 

غللاية بالنسبة لََهُُ لِلِْْوُُصُُولِِ إِلََِى ما يُُرِِيدُُه بِِنََفْْسِِهِِ.

ذلا، عجش ارََّلضِِيع عََلََى اتََّلقََلُّبُ من للاخ اتََّلحََدُُّثِِ إِلََِيْْهِِ ووعض علأابه المةلضف فِِي الأمانك الَّتَِِي كتون عََلََى مرمى بصره، ونكل لعيه 
حتريك نهسف لِلِْْوُُصُُولِِ إِلََِيْْهِِا!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 قََّتلبُّل، يمكنه الانقتال إلَِى مساحات  ضَِّيع أفلض فِي ا دَّك من نأ المساةح آمنة ونظيةف وواةعس بِمَا يفكي، عِنْدَمَا يُصْبِح الر تَأ

أوعس، احرص عَلَى عَدَم وعض يأ شَيْء دق يعق لعيه أو دق يَكُون طخيرًا ذإا وعض فِي فمه.
•	 قََّتلبُّل. ا بِحَيْثُ يَسْتَطِيع ا ضَِّيعَ يقلتسي فِي مكان لَيْسَ لينًا جِّدً دع الر
•	 فِّْطلل يريدت ملابس يمكنه من هللاخا احتلرك بهسوةل. دعِ ا
•	 ضَِّيع عَلَى ادتسلاارة بِنَفْسِهِ بِاسْتِخْدَامِ قوهت اخلاةص دقر الإمكان. عجش الر

شَاطِر! 
أنَْتَ بِتِتْعَلِّم بِسُرْعَة

ب يَلَّاَّ نُجَرِّ
الْجَنْبَ دَه!

هُر
أشَْ

 9
-6



69

افحزل!

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يفحز الرضيع بادختسام سجمه.
•	 يفرق الرضيع بين الامام وافلخل.  
•	 يتسمعت الرضيع بدأاء النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بتََشْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى افحزل كََمََا 

هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ:

 
• انْتَظِرْ انْتَظِرْ:	

ازْْحََفْْ فلخ ارََّلضِِيع، يدعس ارََّلضِِيع 
عِِنْْدََمََا هقحلات، وفي بعض احلأيان 

ينظر لإيك، هغدغد عِِنْْد الإِمِْْسََاك به.

• فَق1ُ:	 النَّ
رَْْض ودع ارََّلضِِيع  عض يديك وركبتيك عََلََى الْأَ�

يفحز تحت بطنك. 

• فَق2ُ:	 النَّ
فق فاحًًتا رلجيك وملك ارََّلضِِيع من 

بين رلجيك، وذها سيهلعج يفحز بين 
رلجيك.

يَلَّاَّ 
تَعَالَ!

اسْتَنَّى

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

6-9 أشَْهُر
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• فَق3ُ:	 النَّ
نادٍٍ عََلََى ارََّلضِِيع من جانب متفوح من 

اصلندوق، سوف يفحز كل بلك سرور عبر 
اصلندوق.

• فَق4ُ: 	 النَّ
رَْْض، يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بافحزل عبر اطلإار.  عِِض اطلإار عمويًّد�ًا عََلََى الْأَ�

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بالجلوس وابعلل دََاخِِل اطلإار. 

•  تَعْليِقُ الْقمَُاشِ:	
قّلّع قِِطْْعََة قُمََُاشٍٍ كبيرةٍٍ عََلََى خيط وهظأر 

وكهج لِرََّلضِِيعِِ برفع اقلماش، سيهعجش ذََلِكََِ 
عََلََى افحزل لإيك، والمرور تحت اقلماش.

قليتك

هُر
أشَْ

 9
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• تَسَلُّقُ الْجَبَلِ: اصنع مندحرًا طليفًا بِاسْتِخْدَامِ المرابِت أو	
 اطغلأية، يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بافحزل إِلََِى لعأى ولفسأ 

مندحر "اجلبل«. 

ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

مِِنْْ عُُمْْرِِ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا:
يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيعُُ بِِازََّلحْْفِِ دََاخِِل وََخََارِِج 

الإِطََِارِِ 
 

مِِنْْ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا:
طِارََ مِِنََ ادََلاخِِل خللارجِِ. تََخََطِِّ الْإِ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع بيديك عِنْدَمَا لا يَسْتَطِيع رلك الْْأرَْض بطأراف دقميه بقوه كافيه مدقتلل لألمام. امعد بانط رلج الر
•	 ضَِّيع اجلوارب عِنْد اضلرورة، حََّتى يتمنك من رلك الْْأرَْضية  ا، ونأ يعلخ الر عض فِي اتعلابار لاأ كتون الأرض ناعمة ّدجً

بأصََابِع دقمه بهسوةل.

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
صندوق كرتون كبير )ـل "النقف رمق 3«(؛ طإار مََصْْنُُوع من بلع اللبن )ـل "النقف رمق 4«( )انظر "مُُعِِدََّاتُُ الُّلعََُبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ 

عُُلََبِِ الَّلبَََنِِ« )ص ٧٣((؛ قِِطْْعََة قُمََُاش كبيرة وخيط )ـل "قِِطْْعََة قُمََُاش مةقلع«(؛ مرابت / طغأية )ـل "قلست اجلبل«(.

هيلا هوب هيلا هوب! 
يلا كمل كمل! 

6-9 أشَْهُر
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حْْفُُ  ضَِِرَّليعِِ: اَزَّل بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا صُُورََةٌٌ مُُقََ
 

ضَِِرَّليع مََهََارََات افحزل: من عمر 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُر يُُطََوِِّر ا
رَْْض بأَصَََابِِع امدقل واذِِّلرََاعََيْْنِِ.  1. يدتسير ارََّلضِِيع بِِشََكْْل دائري وهو عََلََى بََطْْنِِهِِ، برلك الْأَ�

2.يحترك ارََّلضِِيعُُ ملألام مستخمًًدا ذِِرََاعيه وأَصَََابِِع مدقيه وهو عََلََى بََطْْنِِهِِ.
في بعض احلأيان يحترك فلخلل بسبب عصوبة احتلرك لألمام.

رَْْض. 3. يفحز ارََّلضِِيع بيديه وركبتيه عََلََى ا�لْأَ
هُر

أشَْ
 9

-6
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اتُُ اعََُلُّلبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ عُُلََبِِ ابَََلَّلنِِ مُُعَِِدَّ
ا لِصُُِنْْعِِ مُُعِِدََّاتِِ لُعََُبٍٍ آمِِنََةٍٍ وََدََائِِمََةٍٍ لِرُُّلضََّعِِ! تُُعْْتََبََرُُ عُُلََبُُ الَّلبَََنِِ مُُفِِيدََةًً جِِدًّ�ً

يُُمْْكِِنُُ اسْْتِِخْْدََامِِ مُُعِِدََّاتِِ الُّلعََُبِِ أَدَْْنََاهُُ لِفََِتْْرََةٍٍ طََوِِيلََةٍٍ وََبِِطُُرُُقٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ وََفْْقًًا لِنُُِمُُوِِّ ارََّلضِِيعِِ. 

◄ طُرُقُ صُنْعِ قَوَالبَِ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ الْكَرْتُونِ	
: لعبة لََبََن كرتون 1 تلر  )ورق جرادئ، تسيرول ملكش( الْْمََوََاُدُّ

1. السغ وففج اكلرتون جيدًًا.
2. عض شيئًًا فِِي اكلراتين هلعجلا تتمعت بالْْوََزْْن والاصلبة الَّتَِِي تريهدا. 

 7 يلاوح دِئِارَجَلْا عَطَِق يوِطَْت
.اھیف اھعضتو تارم

 نَِبَّللا بَِلعُ ُّيطَ متی
 اھیف اھعضوو نوتركلا

 لكش لْثمِ نوكتل
.نوُیدِروكُوُلأا

أ

ب
 اَذھَ يِفٌ ةَّیوَِق

ّتلاِا هِاجَِ

:ةٍَبلْصَوَ ةٍَّیوَِق بَلِاوََقلِ

ةٍ وَصَلْبَةٍ: لقَِوَالبَِ قَوِيَّ

ةٍ:  لقَِوَالبَِ خَفيِفَةٍ وَقَوِيَّ

تَطْوِي قِطَعَ الْجَرَائِدِ حوالي 
7 مرات وهعضتا فيها.

أ

يمت طَيُّ عُلَبِ اَّللبَنِ اكلرتون 
ووهعضا فيها كتلون مِثْل 

لكش الأوُكُوردِيُون.

ب

يمت طَيُّ عُلَبِ اللبن مِثْل 
اصلورة ووهعضا بدَاخِهلا. ت

ةٌ فيِ قَوِيَّ
جَِّاهِ هَذَا الِِات

جَِّاهِ ةٌ فيِ هَذَا الِِات قَوِيَّ

يُّمت عطق افلوم الأبيض
ووهعض بدَاخِل 
لعبة اكلرتون. 

ـج

مت الِِانْتِهَاءُ مِنَ الْقَالبِِ!  !بِلِاَقلْا نَمِ ءُاھَتِنْلاِا مت
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طُُرُُقُُ صُُنْْعِِ قََوََالِبََِ مِِنْْ عُُلََبِِ ابَََلَّلنِِ الْْكََرْْتُُونِِ
1. إِطََِارٌٌ 

حْْفُُ!" )ص ٦٩ ( لـ"اَزَّل

1. مق بعمل حوالي 24 قابًًلا فِِي اطََّلرِِيقََة )ت أو ـج( انظر )ص ٧٣(

2. كُُرْْسِِيٌٌّ 
لـ"يََقِفِ، يُُثْْنِِي رِِجْْلََيْْهِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََيََتََنََلَُقَُّ"  )ص ١١2 (  و«التنكر في دور الوادلين" )ص ١94 ( 

١. اصنع 11 قابل ممًًدختسا اي من اطلرق المكذورة هلاعأ 

 

هِّطا مدختسمًا الْقمَُاش 4. غَ

هَِّطا باقلماش. 4. غَ

2. اصنع طإارًا مربعًا باقلوابل، 
وهقصلأا بشريط قصلا.

عِِّ اقلوابل مِثْل اصلورة  2. جَم
وهقصلأا بكحإام، وَعِنْدَمَا يمت صنع 

اقلوابل باطلريةق )ب أو ت(، 
نك ذحرًا بنأش اجتاهاهتا لعجل 

اكلرسي لصبًا. 

هَِّطا هلكا مدختسمًا اكلرتون  3. غَ

هَِّطا هلكا بالورق.   3. غَ
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3. كُُرْْسِِيٌٌّ طََوِِيلٌٌ 
لـ"التنكر فى دور الوادلين" )ص ١94 (

1. مق بعمل حوالي 33 قابًًلا ممًًدختسا يًّأ�ًا من اطلرق المكذورة هلاعأ. 

4. طََاوِِلََةٌٌ مُُنْْخََفِضََِةٌٌ  
لـ"التنكر فى دور الوادلين" )ص ١94 (

1. مق بعمل حوالي 10 قوابل للوةح ممًًدختسا يًّأ�ًا من اطلرق المكذورة هلاعأ، و4 قوابل لألرلج فِِي اطََّلرِِيقََة )ت أو ـج(.
 

عِِّ اقلوابل علمل مَسْنَدِ ظَهْرٍ وءزج  2. جَم
لجللوس، عِنْدَمَا يمت صنع اقلوابل باطلريةق 

)ب أو ت(، نك ذحرًا بنأش اجتاهاهتا لعجل 
اكلرسي لصبًا.

عِِّ اقلوابل علمل لوةح طللاوةل، عِنْدَمَا  2. جَم
صتنع اقلوابل باطلريةق )ت(، نك ذحرًا 

بنأش توجيهاهتا لعجل اللوةح لصبة.

4. عض 4 أرلج وورق كرتون محطس عَلَى 
اللوةح اكلرتون بكحإام.

هَِّطا مُسْتَخْدِمًا الور ق 4. غَ

عِِّ اأزجلين ليَِكُونَا عَلَى لكش كرسي  3. جَم
وهقصلأما بكحإام.

هَِّطا مدختسمًا الْقمَُاش   5. غَ
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4.غََطِِّهََا بالورق. 

رُكْنٌ مُرِيحٌ للِْْأطَْفَالِ لعََّلبِ بِهِ!

هَِّطا بِالْقمَُاش.  5. غَ
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
طَْْعِِمََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ فِيِ الْْحََضََانََة - )مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ( - أَكَْْلُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبني الرضيع ةقلاع ايجابية مع اصخشل ايذل يعطمه.
•	 يعترف الرضيع لعى لكش الكلا اخلاص به. 
•	 يمغض الرضيع اعطلام بهسوةل.

ةَِِيَّ( اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة اضلرورية من اعطلأمة الصلبة واسلوالئ إِلََِى جانب

ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعي لتلبية اتحياجاهت اذغلائية.  لََبََن ا�لْأُ

مِِنْْ 6 حَََتَّى 7 أَشَْْهُُرٍٍ
)تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ( يبعلت ارََّلضِِيعُُ عطامًًا ذََا قََوََامٍٍ نامع وكريمي

 مََعََ قلاغإ اشِِّلفََاه عِِنْْد وهعض فِِي فمه.
كَْْلِِ: يََبْْدََأ ارََّلضِِيع بطقتير اعللاب من امفل. * أَعَْْضََاءُُ ا�لْأَ

مِِنْْ 7 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ 
)تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ( 

يلكأ ارََّلضِِيع اعطلامََ نع طريق حتريك فمه، وقحس اعطلام عََنْْ طََرِِيقِِ دفع قِِطْْعََة 
لصبة من اعطلام دض اكفل العلوي باسللان ؛ مث ذخأ اعطلام من المةقعل بفشاه.

كَْْلِِ: تبأد سأنانه الأمامية الفسلية فِِي النمو.  * أَعَْْضََاءُُ ا�لْأَ

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعِِّيّ  في عُُمْْرِِ 6 أَشَْْهُُر قتريبًًا، مل يدع لََبََن ا�لْأُ

وهدح كافيًًا لتلبية اتحلاياجات الْْغََذََائِِيََّة للرضيع، ذََللِكََِ، هناك 
حاةج إِلََِى عطأمة وسوالئ خأرى )ستمى اذغلأية المكمةل(، 

. ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعِِّيّ باضلإافة إِلََِى لََبََن ا�لْأُ

لَْْصَّلبِِ: عَََطَّامِِ ا ضَِِرَّليعِِ لِلِ مََاتُُ اسْْتِِعْْدََادِِ ا عََ◄لَاا
ضَِّيع المةقعل خللارج بسلانه. • لا يدفع الر
ضَِّيع فِي وعض الْجُلوُس ويثبت رهسأ. • يمنك نأ يبقى الر
ضَِّيع اتهمامًا باعطلام. • يُظْهِرُ الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

يَبْتَلعُِ الْْأكَْلَ وَشِفَاهُ 
مَقْفوُلَةٌ

يحرك فهم

6-9 أشَْهُر
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ةَِِيَّ: كَْْتَّلمِِيلِ غَْْتَّلذِِيََةِِ ا سْْاتِِمْْرََارِِ فِيِ ا ةُُ الِا ◄ كََيْْفَِيَّ
كَْْلِِ )ص ٢40(( ةَِِيَّ )أ، ب، ج( فِيِ الْْمِِرْْفََقِِ 1: نََصََائِِحُُ لِلِْأَ� كَْْتَّلمِِيلِ غَْْتَّذِِيََةِِ ا )انظر 2. نََصََائِِحُُ لِلِ

• ضَِّيع.	 تُهُ: دزتاد هَذِه تَدْرِيجِيًّا وفقًا لنُِمُوّ الر يَّ تَنَاسُقُ الْغِذَاءِ )قَوَامُهُ( وَتِكْرَارُهُ وَكَِّم
• عُ الْْأطَْعِمَةِ: اعطلأمة المتوازنة ذغائيًّا ضرورية، فِي حين يمت زياةد تنوع اعطلأمة دتريجيًا.	 تَنَوُّ

3 أَنَْْوََاعٌٌ مِِنََ اطََّلعََامِِ )"اطلاةق« و«البناء« و«الوقاية« يُُنحص لِرُُّلضََّعِِ بتََنََاوُُل اطََّلعََام بتوانز جيد من قبل اتكدلور ميدج نزيه 
زعمي )تسأاذ ورئيس وةدح اقثتليف اذغلائي بالمدهع اقلومي ذغتللية ورئيس المةسسؤ العلمية قثللافة اذغلائية( )انظر الرمس البياني 

دأناه(. 
• ضَِّيع ببعض اعطلأمة اتَِّلي يُمْكِن نأ ثتير المفاهيم اسحلية )اقلمح والبيض ولحيب 	 عَامُ: أبغل عاةلئ الر ةُ - الطَّ يَّ الْمَفَاهِيمُ الْحِسِّ

البقر، لإخ )MHLW، 2019، ص 33((. اتقرح لعيمه خدإال مِثْل هَذِه اعطلأمة بعناية وبكميات صَغِيرَة فِي عمر منابس.

• ضَِّيع بطريةق حصية )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: فِي اةجلاثل(، ومق بدعإاد 	 وْفيِرُ: مق بزختين اذغلأية المكمةل من منلز الر خْزِينُ وَالتَّ التَّ
اعطلأمة وإطِْعَامها بأيدٍ نظيةف بِاسْتِخْدَامِ أوانٍ نظيةف. 

هُر
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ةَِِيَّ لََكََ: ضََِافِ صَََنَّلائِِحِِ ا�لْإِ ◄ بََعْْضُُ ا
ضَِّيع وشبهع. • نك متنبهًا جلوع الر
ضََّاعَة حََّتى يتمنك من اتلركيز  • جتنب اهللإاء فِي أثَْنَاءِ الر

عَلَى الكلأ.
ضَِّيع وثدحت مَعَهُ من للاخ اصتلاال البصري  • امعد الر

عََّطلام. فِي أثَْنَاءِ تَنَاوُل ا
ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يلكأ جيدًا. • امحد الر
ضَِّيع قبل وبدع تناول اذغلأية المكمةل  • امحس ييد وفم الر

حََّتى يتمنك من استكاب عادات حصية. 
 
 

◄ مِِنْْ حََوََالي 7 أَشَْْهُُرٍٍ
كَْْلِِ. شََجِِّعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى حتريك فمه جيدًًا فِِي أَثَْْنََاءِِ الْأَ�

•	 ضَِّيعَ عَلَى الكلأ مَعَ مراعاة إرَِادَتِه، هعد حَزِِّف الر
 يمكس اعطلام بِِنََفْْسِِهِِ لكما أمنك ذََلِكََِ، انظتر حََتََّى يشير 

ارََّلضِِيع إِلََِى اعطلام الملطوب بإِشََِارََة أو صوت. 
 

أنت عايز عيش؟ 
6-9 أشَْهُرماشي! 
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
-النوم في احلضانة-) من 6 لإى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسمر الرضيع في النوم دون نأ يتسيظق.  
•	 وح- َذَهَب الليل... لإخ(. يعترف الرضيع لعى لكمات اغلأنية )لَما اشَّْلمس ترَّ

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ & مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، ينام ويتسيظق قتريبًًا فِِي نفس الوتق؛ يتسمر فِِي النوم دون نأ 
يتسيظق ةدع مرات فِِي الليل، ينام مرة فِِي اصلباح ومرة فِِي اهظلر للاخ النهار.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ح" و"5. ذََهََبََ ايَْْلَّللُُ " ا امَْْشَّلس تََرَََوَّ غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ٨٥(: "4. لَََمَّ ♪ ا�لْأَ

مع مدقت ارُُّلضََّع فِِي السِِّنِِّ من 6 إِلََِى 12 رًًهشا، يصبحون قادرين عََلََى اتسلامرار فِِي النوم لِفََِتْْرََة طويةل فِِي الليل دون اتسلايقاظ 
ةدع مرات، ويذخأون قيلوةل فِِي النهار فِِي اصلباح وخأرى بدع اهظلر.

من الممه افحلاظ عََلََى أَوَْْقََات ثابةت للنوم واقليلوةل دحتليد أنماط نوممه اجليةد.
لاعوة عََلََى ذََلِكََِ، فنإ ارُُّلوتِِين اليومي المقست، لََيْْسََ فطق للنوم واقليلوةل ونكل أيضًًا بعلل وتََنََاوُُل اطََّلعََام، يمنّكّ الأَطَْْفََال من معرفة 

ما يُُمْْكِِن توهعق، لعجت هََذِِه اجلإراءات ارُُّلوتِِينية الأَطَْْفََال يعشرون بالأمان وستامهدع عََلََى ادعتسلااد لما يلعفونه بدع ذََلِكََِ.
ذلا، عتاون مََعََ سأرة ارََّلضِِيع لوعض مِِثْْل هََذََا ارُُّلوتِِين هل.

عَِِضَُّرُّ  مُُُنُّلوِِّ اصِِّلحِِّيِِّ لِلِ وَْْنَّمِِ وََالْْقََيْْلُوُلََةِِ مِِنْْ أَجَْْلِِ ا وَْْقََاتُُ الْْمُُوصََى بِِهََا لِلِ ا�لْأَ

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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هَارِ: حوالي 30 قديةق  قَيْلوُلَةٌ فيِ أثَْنَاءِ النَّ
فِي اصلباح وساتعين بدع اهظلر.

وْمُ فيِ أثَْنَاءِ اللَّيْلِ: لمةد 10 ساعات عَلَى  النَّ
القلأ بين اسلاةع 7 مساءً واسلاةع 7 صباحًا.
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باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يبج أَنَْْ يََكُُونََ لََدََيْْك روتين معين يمر بِِهِِ ارََّلضِِيع دامًًئا قبل النوم واقليلوةل.

يمكنك أنت وسأرة ارََّلضِِيع غناء اهتلويدات )غأانٍٍ قبل النوم( أو قراةء اصصقل أو طعإاء ارََّلضِِيع لدتيكًًا طليفًًا.

بهذه اطََّلرِِيقََة، يََشْْعُُر ارََّلضِِيع بادهلوء واتسلارخاء ويعرف تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا نأ الوتق دق حان للنوم.

ح…♪ ا الشَّمْس تِرَوَّ لَمَّ

6-9 أشَْهُر
9-12 شهرًا
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
- تغيير احلفاظات -) من 6 لإى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في غتيير فحاهتض من للاخ رفع رلجيه.
•	 يعترف الرضيع لعى طريةق غتيير افحلاةض.  
•	 يُفرق الرضيع بين افحلاةض اجلافة والمبةلل.

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ 
ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، فََيُُسََاعِِد فِِي غتيير فحاهتظ، فيبلقت بسجمه وفقا لمساةدع الْْمُُيََسِِّرََةِِ هل.

مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا 
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يمهف أَكَْْثََر طريةق لِتََِغْْيِِيرِِ افحلاظات ويشارك فِِيهََا بنشاط أَكَْْثََر عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه.

خِْْرََاجِِ:  مََاتِِ ا�لْإِ  مِِنْْ عََلَاا
يهظرارََّلضِِيع بعض الاعلمات بدع ضقاء حاهتج مِِثْْل البقاء فِِي زاوية اغلرفة.

شَاطِ	◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

هَُُ سيتم تــغيير حفاظاتــه  ِـي فــهم أَن� ضَِِرَّليــع ف� ◄ دق يََبْْدََأ ا
حٌٌَ َـا هُُوََ مُُوََـضَّ ويُُحََرِِّك جسـهم للـمشـاركة فـِـي الإجراء كََـم

•	 ضَِّيعُ إلَِى مَكَانِ تَغْيِيرِ افحلاظات عِنْد  يَزْحَفُ الر
مُنَادَاتِهِ.

•	 يُحَاوِل رفع ساقيه وإمِْسَاهكما بيديه فِي أثَْنَاءِ غتيير 
افحلاظات.

•	 يُحَاوِل رفع اءزجل العلوي مِنْ جِسْمِهِ عَنْ طَرِيقِ 
إمِْسَاك إبهاميك بدع غتيير افحلاظات.

•	

اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير 
افحلاظات زعتليز اللاقتسيهت.

بلحول نس 12 شََهْْرًًا، دق يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي هظإار الاعلمات 
بدع الإِخِْْرََاج، مِِثْْل البقاء فِِي رنك من اغلرفة.

عِِنْْدََمََا ظحلات ذََلِكََِ، ابجتس لملث هََذِِه الاعلمات ومق بغتيير 
فحاظاهت عََلََى افلور.

وبهذه اطََّلرِِيقََة، يََشْْعُُر ارََّلضِِيع بأنه مهفوم وذََلِكََِ يزيد من 
هقلعت بك، بينما يعرف الراةح فِِي البقاء نظيفًًا.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أنت رفعت رجلك؟ 
شاطر!
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بِِاسِِ( ةَِِيَّ) تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
بِِاسِِ - )مِِنْْ 6 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا( - تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يحتمس الرضيع في ثأناء النشاط.
•	 يدصر الرضيع صأواتا معتمداً عندما يكون دليه بلط.  
•	 يدرك الرضيع اللاقتسلية في اردتاء وعلخ الملابس.

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ & مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يُُسََاعِِد فِِي غتييرملابهس، فيحرك ذِِرََاعيه ورلجيه وفقا لمساةدع الميسرة هل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

 يبأد ارََّلضِِيع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا فِِي فمه كيفية غتيير ملابهس، بدع خإباره دامًًئا بِِمََا يمر بِِهِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ غتيير الملابس.
ذََللِكََِ، دق يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي المشارةك فِِي غتيير ملابهس عََنْْ طََرِِيقِِ حتريك اذِِّلرََاعََيْْنِِ واسََّلاقََيْْنِِ وفقًًا لمساكتدع كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

•	 ضَِّيع ذِرَاهع فِي فةحت اكُلم عِنْدَمَا تقترح لعيه.  يعض الر
•	 يرفع ذِرَاعيه لعلأى ليعلخ قميهص عِنْدَمَا يبلط منه. 

اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير الملابس وامهحد ثكيرًًا عِِنْْدََمََا يلعف ذََلِكََِ.
يمنك لملث هََذََا افتلالع بينك وبين ارََّلضِِيع نأ يُُطََوِِّر اةقلاعل بينكما ويسادع عََلََى اللاقتسيهت فِِي اردتاء / علخ الملابس. 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ارْفَعْ إيِكد فَوق مِن فَضْلك، 
أنت ودل شطور!

6-9 أشَْهُر
9-12 شهرًا
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أَغَََانٍٍ )مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ(

دق يََشْْعُُر الأَطَْْفََال فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بِِالقلقِِ اتجََاه اغلرباء، ويعشرون بالأمان عِِنْْدََمََا يمت احْْتِِضََانُُمه واغلناء مهل، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يُُمْْكِِن 
صَْْوََات مِِثْْل "ماماماما« و« بابابابا« بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا. غلألاني الَّتَِِي غتنيها مهل نأ مهزفحت لإِصِْْدََار وكترار الْأَ�

1. ماما مزنها جايه 

المفلؤ: فحتي قوره
 المنحل: محمد فويز

ماما زمنها جايه
 جايه بدع شويه  

جايبه بعل وجحات 
جايبه معاها شنةط 

فيها وةز وبةط
بقتول واك واك واك

2. اسم اغلانية غير معروف

 )الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

 كتبر حبه حبه   كتبر يز احلبه 
حبه اقلمحاية واسلنة اللي جايه 

حنوعل شمعاية ولعى راس اتلورتاية 
حنقول اكحلاية وانت كتبر معايا 

"اتسلامــتاع  نــشاط  معــ  اتلاليةــ  الإيقاعيةــ  اغلأنيةــ  جرب 
بدصإــار اصلأوات«ص.، ودق عــشتر باةــشهدل لرؤية افطلأال 

الرعضــ فــي ذها اعلــمر يظحلاون اصلأوات المةفــلتخ

3. اقلطة املشمشية 

 )الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
  

اةطقل المشمشية لحوه بس قشية 
نتط هتح نةط   تلكأ هتح بةط 
سوسو لاعزنه هي اللي طلغانة 

سابت النملية متفوةح شوية 
شوية شوية 

صخأ لعيكي يا ةطق ةطق حرامية

هُر
أشَْ
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وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ( - +)ص.( وَْْنَّلمُُ( - ا اتِِ“ )ا وَْْنَّلمِِ )"مََهََارََاتُُ رِِعََايََةِِ اَذَّل طَْْفََالِكُُِمْْ قََبْْلََ ا لَََضَّةََ �لِأَ الِيََِةِِ أَنَْْ تََكُُونََ الْْمُُفََ غَََانِِي اَتَّل  يُُمْْكِِنُُ لِلِْأَ�

4. ملا الشسم تروح 

المفلؤ: بهاء ادلين
المنحل: محمد يحيى 

 
 لما اشلمس- تروح وتيجي بهلدا نجوم

 يبقى الوتق دا ايهيبقى دا وتق النومنامي يا فصعورة نام يا فصعور
 يلا بينا يلا

 يلا نفطي النور

5. ذهب الليل 

المفلؤ: سحين اسليد
حلتين: محمد فو يز

 
بهذ الليل علط اجفلر وافصعلور صوصو 

شاف اةطقل قاهلا بسبس قاتل هل نونو  
ماما قاتل هل سيب اةطقل لخيها في حاهلا

فات مدرهتس ورمى كراهتس وراح جر هلكشا
راتح اةطقل مخربةش ايهد لما مكس ديهلا

ودأى زجاة اللي مايسمعش لكمة ماما قتوهلا

6-9 أشَْهُر
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ تِِسْْعََةٍٍ حَََتَّى اثْْنََيْْ عََشََرََ شََهْْرًًا   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء الْْمُُحِِيطََة بِِهِِ  ينمي ارََّلضِِيعُُ اتهمامََهُُ بِِالْأَ�
يقوم ارََّلضِِيع ببحس نهسف إِلََِى وعض الوقوف مث يمشي بمعد 

من يََدََيْْهِِ، كََمََا يبح لقتيد إِيِمََاءات اكلبار

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ

•	 ضَِّيع ومراقبهت، مَعَ مراعاة اتهمامه ودوافهع. ابلط من الآباء / أولياء الأمورمعد الر
•	 يُسْمَحُ للِْْآبَاءِ / لِِأوَْليَِاءِ الْْأمُُورِبدعإاد بيةئ منلزية آمنة للرضيع، حَيْثُ يفشكتس مساحات كأبر بِشَكْل مزتايد.
•	 ضَِّيع واتلوالص باةغلل. تَوْعِيَةُ الآباء / أولياء الأمور بهأمية فمه مشاعر الر

هرًا
 ش

12
-9



87

مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يجتسيب الرضيع صلألوات من حوهل. 	•

يدعس الرضيع عند مهحد. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. تمحد الميسرة الرضيع عندما يقوم بلقتيد ايماءات اكلبار،  فكلذ يلد لعى أنه قام بمراقبمهت جيدا نح  يتمنك من لقتيمهد.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى الإيماءات البسيةط.

•	 يشاده الرضيع اصلور الموجوةد  في اتكلاب.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. غتني الميسرة اغلأاني الملسية ذات الكلمات و الايقاعات البسيةط للرضيع.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يدلق الرضيع اصلأوات. 	•

يردد الرضيع اصلأوات فلخ الميسرة.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. هظتر عساةد واةحض و تمحد الرضيع عندما يمهف معني الكلمات.  

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يمكحت الرضيع في حرةك اكلرة.

•	 يقفص الرضيع عند اتسلاماع لإى الموسيقي.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مق بادعاد مكان واعس، نظيف و آمن للرضيع كلى يحرك سجمه كيهفما يشاء و مق بمساهتدع اذا بلطت الأمر.

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• الأكل:  يذغتى الرضيع لعى اعطلام ايذل لا يطتسيع مهغض بسلانه نع طريق دفهع لإى جانب امفل بسلانه ومهغض باةثلل.

• الافراز: يمهف ثكأر طريةق غتييرافحلاظات و يشارك فيه بنشاط ثكأرنع طريق حتريك سجمه. 

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. عجشت الميسرات الرعض لعى ادختسام اةثلل في الكلأ. 
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تََجََاوَبْْ دََائِِمًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اُلُّلغََةِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يربط الرضيع بين الكلمة واثدحل.
•	 يجتسيب الرضيع صلألوات من حوهل.  
•	 يبادر الرضيع في بلط اشلأياء باصلأوات أو اشلأارات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عِِنْْدََمََا ينمو ارََّلضِِيع، كتون دليه إراةد، ولطبات أوحض، ويمته أَكَْْثََر بالأَشَْْيََاء الْْمُُحِِيطََة به، يشير إِلََِى شََيْْء يُُرِِيدُُه أو يربغ فيه، 

ليساهدع الْْكِِبََار فِِي اصحلول لعيه أو مشارةك اجتلارب الممةعت مهع، ويعبر عنه بصأوات أيضًًا.
يسادع رد فلع الْْمُُيََسِِّرََات عََلََى عشور ارََّلضِِيع بأنه مهفوم من قِِبََلِهِِِمْْ، ويصبح أَكَْْثََر عجشتا عََلََى اعتلبير نع نهسف، باضلإافة إِلََِى 

ذََلِكََِ، دع ةغل الْْمُُيََسِِّرََات هََذِِه اطِِّلفْْل عََلََى ربط الْْكََلِمََِات والأَشَْْيََاء. بهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين فهمه وادختسامه ةغلل.
شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء المحيةط.  لكما فتاتلع الْْمُُيََسِِّرََات أَكَْْثََر مََعََ الرعض، لكما قاموا بطتوير مهقلعت بمه، وصأبحوا متهمين بِِالْأَ�

صَْْوََات الَّتَِِي يدصرها ارََّلضِِيع، مََعََ التعبير امع يُُرِِيد ارََّلضِِيع قوهل بتعويضه عن  ابجتس دائمًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةغلل والإِيِمََاءات والْأَ�
الكتامل.

ست ادع كلت اجتسلاابات عََلََى عشور ارََّلضِِيع بِِأَنَََّهُُ مهفوم من قبمهل، ويصبح أَكَْْثََر عًًجشتا عََلََى اعتلبير نع نهسف. 

 
 باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، ستادع كلت اجتسلاابات 

ارََّلضِِيع عََلََى ربط الْْكََلِمََِات والأَشَْْيََاء، 
وبهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين فهمه 

وادختسامه ةغلل.
 

 لكما فتاتلع أَكَْْثََر مََعََ الرعض، لكما قاموا 
بطتوير مهقلعت بك، وصأبحوا متهمين 

شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء المحيةط. بِِالْأَ�
 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 تَكَمَّْل بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ بِاسْتِخْدَامِ جمل صقيرة، وإيِمَاءات وعتبيرات الوهج.
•	 ثُّد إلَِيْهِ. ضَِّيعِ وامهحد عِنْدَمَا يمهف معنى املاكل عِنْد احََّتل هظأر اعسلاةد الوَاضِحَة للِر

أيوه، ادلنيا بتمطر 
النهارةد.

باا 
باا ... بااا …

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش
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9-12 شهرًا

هَْْتَّلذِِيبُُ بِِوُُضُُوحٍٍ وََبِِاسْْتِِمْْرََارٍٍ  الْْمََدْْحُُ وََا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى الايماءات البسيةط.
•	 يدعس الرضيع عند مهحد.  
•	 يميز الرضيع بين الطلبات البسيةط )هيا- طعأني- لا مقت بـ... لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يفشكتس ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر اعلامل المحيط، ويقومون باجتلربة لمعرفة كيف عتمل الأَشَْْيََاء، ما يبدو "سوء السلوك« للباغلين 

ا للرعض، ذََللِكََِ، من الممه نأ يعجش الْْكِِبََار اشكتسافمه. يُُمْْكِِن أَنَْْ يََكُُونََ طخوات ملعت مهمة جِِدًّ�ً
وذََللِكََِ، فِِي الوتق نهسف، فنإ مهمة الْْكِِبََار هي لعج ارُُّلضََّع عََلََى معرفة بِِمََا هو صواب أو أطخ، حََتََّى يتمكنوا من اعليش بِِشََكْْل 

جيد فِِي المتجمع فِِي المقتسبل، ذََللِكََِ، امحد ارُُّلضََّع عََلََى نسح لسومهك، مََعََ إِظِْْهََارِِ عََدََم الرضا لسلومهك اسليئ.

ع فِيِ هََذََا العمر: َضَُّرُّل صَََنَّلائِِح دملح وتوبيخ الأَطَْْفََال ا ◄ فيما يلي بعض ا
• امحد ارََّلضِِيع جشتليع اللاقتسيهت.

• نك مدًًدحا حََتََّى كتون أَكَْْثََر قابلية مهفلل بالنسبة للرضيع. 
• مق بمحد ارََّلضِِيع أو توبيهخ بدع دحوث السلوك اجليد أو اسليئ مباشرة.

أنت بترميها فيِ سلة امقلاةم. 
شكرًا! 
ممتاز!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ضَِِرَّليعََ  عِِنْْدََمََا تُُوََبِِّخُُ ا
•   نك ثابتا، يبج أَنَْْ تََكُُونََ لََدََيْْك 

توعقات واعقية لسلوك ارََّلضِِيع مناسبة 
علمره، وعتامل دامًًئا مََعََ السلوك 

اسليئ بنفس اطََّلرِِيقََة.

•   لق ما عتنيه بوضوح إِلََِى ارََّلضِِيع 
ومق بِِاسْْتِِخْْدََامِِ عتبيرات الوهج وصوت 

حامز، وانظر فِِي عينيه.

•   بلاد من توبيهخ فِِي اثكلير من 
احلأيان، جتنب غإراهء، قبل نأ يعق 

اطِِّلفْْل فِِي مةلكش، مق بزإاةل يأ أَشَْْيََاءٍٍ 
خََطِِيرََةٍٍ ووفر لََهُُ حرية اشكتسلااف.

•   بلاد من توبيهخ لِفََِتْْرََة طويةل، مق بتشتيت 
انْْتِِبََاه ارََّلضِِيع بشيء آخر، عََلََى سبيل المثال: 

هظأر لََهُُ لُعُْْبََة أو انهلق إِلََِى غرفة خأرى.

•   دقتيم اتقراح بديل، افمه أفكار ومشاعر 
ارََّلضِِيع، وحاول نأ دترهكا بطريةق مةفلتخ. 

•   حاول اسْْتِِخْْدََام لكمات موةزج شترح 
لماذا يبج لعيه نأ يتوفق نع فلع شََيْْء ما، 

وذََكلِكََِ اتعلاراض بلكمة لا“”، عََلََى سبيل 
المثال: "حار«، "مملؤ«، "غير نظيف«، لإخ.

•   هظأر حبك للرضيع، خأبره أَنَََّهُُ صبي / 
فتاة جيةد، نكل السلوك سيئ.

•   لا مدختست اقعلاب البدني.

 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع بحرص لمعرفة ما ينبغي جشتيهع أو عَدَم جشتيهع من لسوكياهت. • مق بِمُراقبة طتور الر

من فضلك متلمسهوش 
هد خطر!

هرًا
 ش
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9-12 شهرًا

لَْضَّْ" "شُُكْْرًًا!" "أَعَْْطِِنِِي هََذََا" "تََفََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في حرةك اكلرة. 
•	 يبادر الرضيع بكشر الآخرين. 
•	 يربط الرضيع بين الكلمة وتنفيهذا.

◄ شَاطِ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمعت بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ ارََّلضِِيع بِِاسْْتِِخْْدََامِِ شََيْْء وإِيِمََاءات ولكمات توالصية كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

1. "أَعَْْطِِنِِي هََذََا":
ابلط من ارََّلضِِيع نأ يمرر كل كيس حبوب فِِي أَثَْْنََاءِِ مد يكد، هلقا بوضوح وببءط، وانظر فِِي عينيه، ومق بدأاء ذََلِكََِ بطريةق 

! مباةغل لقيالًا

2. "شُُكْْرًًا لََكََ!!"
عِِنْْدََمََا قلتتى كيس احلبوب، هلقا 

بابستامة كبيرة.

3. دق يربغ ارََّلضِِيع فِِي تمرير 
أَشَْْيََاء مةفلتخ من حوهل لإيك، اسمح لََهُُ 

باقليام بذََلِكََِ.

4. يمكنك نأ قتوم أنت وارََّلضِِيع 
باكعلس، فِِي هََذِِه احلاةل، قتوم أنت 

بتمرير كيس احلبوب إِلََِى ارََّلضِِيع، 
: "ها أنت ذا«، ويقتسبهل  قاالًائ

ارََّلضِِيع.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
رَةُ هل. • ضَِّيع عِنْدَمَا ينحج فِي اقتسبال الأشَْيَاء ملثما بلط منه / دقمه، أو عِنْدَمَا يُحَاوِل لقتيد الْكَلمَِات اتَِّلي قتوهلا الْمُيَِّس امحد الر
ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ النشاط، حََّتى يززع ذَلكَِ معرفهت باسمه. • مق بمناداة امس الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

Give me that.

Thank you.

هَات دِي!

شُكْرًا!
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
يأ شََيْْء آمن ونظيف، ويمنك حمهل بهسوةل بيد ارََّلضِِيع، 

مِِثْْل مبعك بشخ وكيس احلبوب. 

كيس البين باج )سيحبها ارُُّلضََّع بسبب قوامها اطلليف 
وملمهسا النامع، وتوفرها لأنواع مةفلتخ من ابعلل(.

الْْمََوََادُُّ: قُمََُاش )16 * 12 مس( وفول.
يوصى بحتميص افلول جتلنب اشحلرات

 1. اطوِ اجلوانب مقاس 16 مس 
إلَِى النفص )مع وعض اجلانب 

الآخر بادَلاخِل(
خَيطِِّ اطخل احلأمر هلاعأ. 

2. خَيطِّْ حول الكشل 
الأسُْطُوَانِيّ. 

3. ابحس اخليط وهفل ثَلاث مرات حوهل 
الْقمَُاش واصنع ةدقع فِي نهايهتا.

4. القبها مرة خأرى حََّتى 
يَكُون وهج الْقمَُاش باخلارج 

وامهلأا باصحلى، خَيطِِّ 
اجلانب الْْآخر. 

5. بدع الانهتاء من اخِليَاطَة حول 
ادلائرة، اطْوِ هَذَا اءزجل إلَِى 

ادَلاخِل بكحإام حََّتى لا يَسْتَطِيع 
فِّْطلل فهحتا. ا

6. ابحس اخليط ببءط، فِي النهاية، خَيطِّْ 
عَلَى لكش x واصنع هدقع فِي نهاية 

اخليط، وذكها كتون انتهت! 

هرًا
 ش
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" فِيِ أَيَِِّ يََدٍٍ؟«

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسنتج الرضيع أمانك اشلأياء.
•	 يدلق الرضيع اصلأوات.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف بادختسام الايماءات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

1. هظأر لِرََّلضِِيعِِ شيئًًا غصيرًًا، واخْْفِِهِِ فِِي يكد فلخ 
هظرك.

 
اهلأس، "فِِي أَيَِِّ يََدٍٍ؟"، وهظأر قبتضيك، سيشير إِلََِى 

اقلبةض الَّتَِِي يدقتع أنها تََحْْتََوِِي عََلََى اشََّليْْء اغصلير! 

 

٢- افحت اقلبةض الَّتَِِي شأار إِلََِيْْهِِا ارََّلضِِيع،
قالائ: "حصيح!" بِِشََكْْل مبهج عِِنْْدََمََا يََكُُون ذََلِكََِ 

حصيحًًا، أو "آه أوه!" بِِشََكْْل مخيب لآلمال 
عِِنْْدََمََا لا يََكُُون ذََكلِكََِ، مث افحت مهل اليد اخلأرى 

أيضًًا. 
 

عِِنْْدََمََا يُُرِِيد ارََّلضِِيع اقليام بنفس النشاط مرارًًا 
وكترارًًا، يرجى اقليام بذََلِكََِ بدقر ما طتستيع. 

 

حص! 
أهي!

في أنهي ايد؟

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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شَََنَّلاطِِ: صَََنَّلائِِحِِ لِهََِذََا ا ◄ بََعْْضُُ ا

•	 ضَِّيع من فمه النشاط واتسلامتاع بِهِ بِشَكْل أكَْثَر نشاطًا. ثدحت وأِّد بوضوح وببءط وبطريةق ممةعت حََّتى يتمنك الر
•	 أظَْهِرْ أحَْيَانًا الأشَْيَاء اغصليرة من اجفلوة الموجوةد بين أصََابِكع لقيلًًا ليكون النشاط أكَْثَر مرحًا!
•	 ضَِّيع هو اذَِّلي يفخي شيئًا غصيرًا، فإنه يَسْتَمْتِع بلقتيد دأاكئ.  العج الر

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيسِّ
يرجى افتسلااةد اصقلوى من يأ وتق صقير ذهلا النشاط؛ لأنه يتحاج فطق إلَِى وتق صقير، ومساةح صَغِيرَة. •
ضَِّيع شيئًا غصيرًا فِي فمه. • احرص َّلَّاأ يعض الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
شيء غصير يُُمْْكِِن فخإاهؤ فِِي يكد، مِِثْْل الْْوََرََق المدعج، كيس فول غصير امجحل )انظر ص92(، معكبات شخبية وطغأية 

جزاجات مدمةج )انظر ص 107(. 

همممم.... أنهى أيد؟

هرًا
 ش
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سُُقُوُطُُ الْْبِِين بََاج )كِِيسُُ قُمََُاشٍٍ مِِلِيِءٌٌ بِِالْْحُُبُُوبِِ(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى الايماءات.
•	  يردد الرضيع اصلأوات فلخ الميسرة. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط.

شَاطِ	◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عض كيس حبوب عََلََى ركسأ بذجل انْْتِِبََاه 

ارََّلضِِيع.

اننح واتْْرُُك كيس احلبوب يطقس عََلََى 
رَْْض قاالًائ "بوم!" الْأَ�

يكون ارََّلضِِيع متسمعًًتا ودق يمرر كيس 
رَْْض. احلبوب لإيك من الْأَ�

شَََنَّلاطِِ: ةَِِصَّ بِِا صَََنَّلائِِحِِ الْْخََا ◄ بََعْْضُُ ا
•	 ضَِّيعِ عَنْ طَرِيقِ  اتسمعت بمزيدٍ مِنَ الْمَرَحِ مَعَ الر

أرَْجَحَةِ رَأْسِكَ بِكِيسِ الْحُبُوبِ عَلَيْهِ!

بوم!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•	 ضَِّيع. عض كيس احلبوب عَلَى رأس الر
عِِنْْدََمََا يطقس بسبب حرةك رهسأ، أمهكس وهظأره لََهُُ.

ذها النشاط بسيط غللاية، نكل الأَطَْْفََال يحبونه.
يسامهدع عََلََى معرفة اتسلامتاع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الناس وملعت الْْكََلِمََِات والإِيِمََاءات اتلوالص البسيط. 

 
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ

•	 ضَِّيعِ الْوُصُولُ إلَِيْهِا بهسوةل حََّتى يتمنك من ابعلل بها فِي يأ  عض كأياس الْقمَُاش المليةئ باحلبوب فِي الأمانك اتَِّلي يُمْكِن للِر
وتق يشاء.

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
كيس اقلماش )انظر اةحفصل ٩2( ، أو يأ شيء آمن ونظيف ، ويمنك حمهل بهسوةل بيد الرضيع.

خليني أحطة على رأسك .

هرًا
 ش
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يِمََاءََاتِِ! سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِتََقْْلِيِدِِ ا�لْإِ الِا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يقفص الرضيع عند اتسلاماع لإى الموسيقى.
•	 يحاكي الرضيع حركات الميسرة.  
•	 يجتسيب الرضيع لإى أنغام الموسيقى ببدنه. 
•	 يعترف الرضيع لعى صأوات الميسرة.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْْمُُوسِِيقََى، يقفص ارََّلضِِيع ويميل بسجمه ويعبر نع فرهتح بابستامة.  عِِنْْد ا

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمعت بعمل إِيِمََاءات بسيةط مََعََ ارََّلضِِيع كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١٢7(: "2. يََالَّا نفقص«  تََصْْفِيِقٌٌ ♪ ا�لْأَ
 

 
قَْْنَّلرُُ عََلََى أَجَْْزََاءِِ الْْوََجْْهِِ ا

يلا نفقص مع بعضنا 
ترا ترا ترا ♪

فَمٌ!

الْْأذُُنُ
الْعَيْنَانِ!الْْأنَْفُ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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قَْْنَّلرُُ عََلََى أَجَْْزََاءِِ الْْجِِسمِِ  ا
 

شَْْيََاءِِ الْْمُُحِِيطََةِِ  قَْْنَّلرُُ عََلََى ا�لْأَ ا

 

كَُّبُ! الر

الْبَطْنُ

الْكِتَافُ!
أَّْسُ! الر

…♪♪♪

هرًا
 ش
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عََمََلُُ تََعََابِِيرِِ وََجْْهٍٍ مُُضْْحِِكََةٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ 
 

عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى القتليد بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا، اتسمعت بذََلِكََِ مهع!
خََرِِينََ. يمنك أَنَْْ يََكُُونََ القتليد سأاسًًا تلنمية عتاهفط مََعََ اآلْآ

◄ رَاتِ: 	 دَ عْمُ الْمُيَسِّ
رِيقَة، يمكنه اتسيعاب الملعومات  • ضَِّيع وهظأر لَهُ إيِمَاءاكت وعتبيرات وكهج بوضوح فِي جو ممعت، وبهذه اَّطل ثدحت إلَِى الر

ولقتيهدا بءزج من هدسج واتسلامتاع باتلوالص.

زحين

هاهاها!

بيعلط سلانه

مشكر!
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طَْْفََالِِ  اعَِِلَّلبُُ عََلََى أَغَََانٍٍ بِِأَسَْْمََاءِِ ا�لْأَ

◄  الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يميز الرضيع بين اسمه وسأماء الآخرين.
•	 ينتبه الرضيع عند سماع اسمه. 
•	 يدلق الرضيع اخشلأاص من حوهل. 
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بمناداة امس ارََّلضِِيع بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ عِِنْْدََمََا ثدحتت مََعََهُُ فِِي احلياة اليومية، يسادع هََذََا ارََّلضِِيع عََلََى معرفة نأ امسلا يشير إِلََِيْْهِِ.

سْْالِاتِِمْْتََاعِِ أَكَْْثََر معًًا. يمكنك جشتيهع عََلََى رفع يهد للرد عََلََى نداكئ لََهُُ لِ

ابكتار غأنية لصأية بسيةط، أو غََيِِّرْْ غأنيهت الملأوفة، وعض امس ارََّلضِِيع فِِي لكمات اغلأنية. 
عِِنْْدََمََا يمت مناداة امس ارََّلضِِيع فِِي اغلأنية، ، يََتََعََرََّفُهُُُ ويعشر باعسلاةد.

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١29(: "3. رشا"  و " 4. منى". ا�لْأَ
غَََانِِي الصلأية مََعََ الإِيِمََاءات.  ما يلي هو مجرد مثال عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
هظأرافلرةح للرضيع وامهحدت عندما يعترف لعى سأمه ويجيب لعيه نع طريق افتللاات أو رفع يهد. •

♫  حمةز حمةز 
أين أنت؟

♫ أيوة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

♫ هنا ، هنا، أنت 
هنا 

♫ أنا عسيةد دجا 
لأني وكتدج  

♫  زعييز حمةز !

هرًا
 ش

12
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رَََوَّةُُ الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبيد الرضيع رغبهت في النشاط. 
•	 يشاده الرضيع اصلور الموجوةد في اتكلاب. 
•	 يعترف الرضيع لعى الكلمات اةلهسل من ابتكل المصورة.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 ينتبه ارََّلضِِيع وينظر جيدًًا إِلََِى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اقرأ ابتكل المصورة بطريةق مريةح مََعََ 
وجود ارََّلضِِيع جاسًًلا عََلََى رلجيك دقر 

الإمكان حََتََّى يََشْْعُُر بابحل والأمان.

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باثعلور عََلََى شََيْْء يعرفه أو 
يحبه فِِي اصلور، وابعلل من للاخ ابتكل 

مكع، واتسلاماع إِلََِى الْْكََلِمََِات الإيقاعية!

عِِنْْدََمََا يبلط منك ارََّلضِِيع قراةء نفس اتكلاب 
بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، يرجى اقليام بذََلِكََِ، فأنه يُُرِِيد 

سْْالِاتِِمْْتََاعِِ بتكابه الملضف، وإيجاد  نأ يََشْْعُُر بِِا
شََيْْء مل يهظحلا فِِي المرة اسلابةق، أو أَنَْْ 

يََكُُونََ دليه فمه أفلض تكللاب.

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع يبح ابتكل المصورة، بلًًاد من ملعت احلروف أو كذتر الأشَْيَاء، ومن لجأ قحتيق ذَلكَِ، لعيك  ةََّ بلعج الر ضَعِ الْْأوَْلَوِي

بقراةء ابتكل المصورة ببءط وبوضوح؛ بنغمات صوت عتبيرية، ومشارةك المةعت مَعَ الرعض.
•	 ضَِّيع عَلَى اتكلاب المصور حََّتى النهاية، لا جتبره عَلَى اتسلامرار، بل اتسمعت باحفصلات اتَِّلي يَقوُم  عِنْدَمَا لا يرزك الر

ضَِّيع بلقتيبها أو ادْعُهُ فِي المرة المقبةل. الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
رَََوَّةُُ ملثما هي موةحض دأناه مناسبة للرعض فِِي هََذََا اعلمر. الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ

هَُّ ملأوف لَهُ )عطام، حيوانات، مركبات، لإخ( بصور جميةل وواةحض. • ضَِّيع بِأنَ هظإار شَيْء يَشْعُر الر
ادختسام لكمات إيقاعية صقيرة.  •

ضَِِرَّيعِِ اللعب بِِهََا. ◄ يفضل أيضًًا اسْْتِِخْْدََام الكتب اصملورة اتَِِلَّي يُُمْْكِِن لِلِ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ:

ابتكل المصورة اتَِّلي عجشت اقلراء عَلَى إيجاد شَيْء ما فِي لك ةحفص. •
ابتكل المصورة اتَِّلي هظتر فيها بعض اصخشليات بدع اتخلاباء مِثْل بيكا بو! •

فين الفراشة؟

بيكا بو !

هرًا
 ش

12
-9
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عَِِضَُّرُّل   طَْْفََالِِ ا رَََوَّةٌٌ لِلِْأَ� كُُتُُبٌٌ مُُصََ
جْْتََمََاعِِيِِّ( ضَََتَّلامُُنِِ الِاا )يُُوصََى بِِهََا مِِنْْ قِبََِلِِ وِِزََارََةِِ ا

مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا

فِِ اسْْمُُ الْْكُُتُُبِِ مََعْْلُوُمََاتٌٌ عََنِِ الْْكِِتََابِِ سََبََبُُ اتََّلوْْصِِيََةِِ بِِهََذََا الْْكِِتََابِِ الْْمُُلََخََّصُُصُُورََةُُ الْْغِِلَاا

 أَيَُُّهََا ادُُّلب البنيُُّ، أَيَُُّها ادُُّلب 
البنيُُّ.. ماذا ترى؟

يلأس لك حيوان عما 
يراه ، ويرد بامس 

احليوان في اةحفصل 
اتلالية.

يمت رمس صور احليوانات بلأوان 
زاهية جميةل بجحأام كبيرة. كتترر 

الكلمات بإيقاع طليف في لك 
ةحفص.

يمنك فطلألال ملعت سأماء 
احليوانات واللأوان ، واتسلامتاع 

أيضًًا بدصإار صأوامهت.

اكلابت: إريك كارل رسوم: إريك 
 ISBN كارل الناشر: دار البمسل

:9776171192

صوري اغصليرة 

-وسالئ المواتلاص 
-اضخلروات 

-الرضيع 

يمت دقتيم وسالئ 
المواتلاص 

واضخلروات وعلس 
افطلأال لعى اتلوالي 
باصلور واسلأماء 
واةدح لتو اخلأرى.

تسمعت افطلأال باثعلور لعى 
عناصر ملأوفة مةفلتخ في ابتكل 

، بل ويصبحون قادرين لعى 
معرفة سأمامهئ. يمكنك ابعلل مع 
الرضيع ، بادختسام هذه ابتكل 
، نع طريق دصإار صأوات 

وسالئ المواتلاص ، واظتلاهر 
بلكأ اضخلار ، واثعلور لعى نفس 

اعلناصر في حيامهت اقحليقية.

اكلابت: كورين باريت 
ادات صتميم: جون مارك 

 ISBN الناشر: ينبع اتكلاب
 :9954486240ISBN
 :9954486240ISBN

:9954486275
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صَْْوََاتِِ! إِصِْْدََارُُ الْْمََزِِيدِِ مِِنََ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
•	 يفزع الرضيع لعى الآتلا الموسيقية.
•	 يعترف الرضيع لعى صأوات الآتلا.  
•	 يبادر الرضيع في ادختسام الآتلا.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْْمُُوسِِيقََى، يقفص ارََّلضِِيع ويميل بسجمه ويعبر نع   يََتََعََرََّف اةقلاعل بين العفل اخلاص لآةل موسيقية وصوهتا، عِِنْْد ا

فرهتح بابستامه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
حَِِتَّي يََا وََرْْدََةُُ"  غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١٢٩(: "5. فََ ♪ ا�لْأَ

لَْْعََاب أو الْْمََوََاّدّ اليومية مََعََ ارََّلضِِيع. صَْْوََات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الآتلا الْْمُُوسِِيقِِيََّة أو الْأَ� اتسمعت بإِصِْْدََار الْأَ�
صَْْوََات المةفلتخ الَّتَِِي دصترها مواد مةفلتخ. سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْأَ� عجش ارََّلضِِيع عََلََى ا

غَََانِِي وأرحج سجمك عََلََى الإيقاع مََعََ ارََّلضِِيع أيضًًا! مق بغناء الْأَ�

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من لاسمة ونظافة الآتلا الْمُوسِيقِيةَّ واعللأاب وادلأوات اليومية، عَلَى وهج ادحتليد الْْأجَْزَاء اغصليرة اتَِّلي من المتحمل  تَأ

نأ تنلصف نع اءزجل اسلأاسي فتلادى ابهعلاتا.

حِي يَا وَرْدَة، قَفِّليِ يَا  فَتَّ
وَرْدَة♪

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش

12
-9



105

9-12 شهرًا

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيِ
	1 ةُ الْمَوْجُودَةُ.. أيَْضًا لعُْبَة البوق مناسبة سحتلين قوة الْعَضَلََات اخلاةص بفمه.. الْْآلََاتُ الْمُوسِيقيَِّ
	2 مَوَادُّ يَوْمِيَّة )صناديق / جزاجات بتسلايك / طاوتلا وغيرها(..
	3 ا.. ةُ الْمَصْنُوعَةُ يَدَوِيًّ الْْآلََاتُ الْمُوسِيقيَِّ

ةٍٍَيَّ. ُفُُّدُّل الْْمََصْْنُُوعُُ مِِنْْ أَطَْْبََاقٍٍ وََرََقِ أ( ا
: 2 من اطلأباق الورقية، عطق صََغِِيرََة من ماةص اشلرب )اشََّلفََّاطََة(، شريط قصلا، ملاقأ ملونة. الْْمََوََاُدُّ

ب( طََبْْلََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ عُُلْْبََةٍٍ صََفِيِحٍٍ كََبِِيرََةٍٍ 
: لعبة فصيح كبيرة، قماش، عمودان )عيدان تََنََاوُُل اطََّلعََام مدختست لمرة واةدح(، شريط قصلا ملون. الْْمََوََاُدُّ

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: يُُمْْكِِن وعض لعبتين / ثلاث بلع فصيح بجانب بمهضع البعض وربمهط بحبل؛ حََتََّى يََسْْتََطِِيع ارََّلضِِيع نأ يضربها 
باعليدان بهسوةل.

➡

عض ماةص اشلرب مطقوةع عَلَى طبق ورقي، 
وَغَِّط اطلبق بوادح آخر، اقصل احلافة حوهلا. 

اعطق الْقمَُاش ومق 
بقِصلهِ عَلَى جوانب 

افصليةح 

ضَِّيعُ بالنقر  )يمنك نأ يَسْتَمْتِعَ الر
عَلَى اطلبةل بيديه دون اصعلي(

مٌَّ  قمَُاشٌ مُكَو

قمَُاشٌ 

عِيدَانُ تََّم لغتيهفا باشلريط 
صَِّلَّالق  ا

ارسُم رسومات كَمَا يلحو كل.
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إِسِْْقََاطُُ أَشَْْيََاءٍٍ صََغِِيرََةٍٍ فِيِ اقُُثُّلوُبِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعض الرضيع اعطقل اغصليرة في مكانها.
•	 يعترف الرضيع لعى جحأام اشلأياء.  
•	 يدعس الرضيع عند فك اعطقل وقسإاهطا في اقثلوب مرة خأرى.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يطقتل ارََّلضِِيعُُ الأَشَْْيََاءََ اغصليرةََ ويهطقسا فِِي قثوب 

احلاويات.

يعشر بافلرح واسحلإاس بالإنجاز عِِنْْدََمََا يرى الأَشَْْيََاء 
اغصليرة طقست فِِي اقثلوب.

كما أَنَََّهُُ يََسْْتََمْْتِِع بسََمََاع أَصَْْوََات الأَشَْْيََاء اغصليرة 
عِِنْْدََمََا لصت إِلََِى قيعان احلاويات!

امهحد عِِنْْدََمََا ينحج فِِي قسإاط الأَشَْْيََاء اغصليرة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هوب!

هرًا
 ش

12
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ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

فِيِ سِِنِِّ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا:
عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى 
الوقوف بمفرهد، يمكنه اتسلامتاع 

بقسإاط الأَشَْْيََاء اغصليرة فِِي الأنابيب 
فِِي أَثَْْنََاءِِ الوقوف. 

يمت وعض حاوية لفسأ الأنبوب حََتََّى يتمنك ارََّلضِِيع 
من رؤية اشََّليْْء اغصلير اخلارج من الأنبوب. 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
أَشَْْيََاءٌٌ صََغِِيرََةٌٌ نُُسْْقِطُُِهََا فِيِ الْْحََاوِِيََةِِ:

ستِِيك أ( أَشَْْيََاءٌٌ صََغِِيرََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ غِِطََاءِِ زُُجََاجََاتِِ الْْبََلَاا
: طغأية جزاجات بتسلايك، شريط قصلا ملون، حبوب ذرة أو أرز. الْْمََوََاُدُّ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع بالنشاط ويَشْعُر  ضَِّيع الوتق والمساةح اكلافيين، وذَكلكَِ دًدعا كافيًا من الأشَْيَاء اغصليرة، حََّتى يَسْتَمْتِع الر امنح الر

بالرضا.

عض اءزجل ادَلاخِلي طغللاءين عَلَى 
بهضعا البعض، وهفلما بشريط 

قصلا، افلع نفس اَّشليْء طغلاءين 
أخُْرَيَيْنِ، ذإا وتعض بعض حبات 

الأرز أو اذلرة فِي اطغلأية يمكنمه 
دصإارالْْأصَْوَات.

عض ثلاث مجموعات من طغاءين 
من اجزلاجات البتسلايك عَلَى 

بهضعما البعض، وهفلما بشريط 
قصلا.

انهتينا!!



108

ب( قِطََِعُُ إِسِْْفََنْْج 
: إِسِْْفََنْْج  الْْمََوََاُدُّ

 

حََاوِِيََةٌٌ بِِثُُقُوُبٍٍ
أ( نََقُوُمُُ بِِلْْفِِّهََا بِِقُمََُاشِِ الِِّلحََافِِ 

: لعبة بمجح 13 مس )اطقلر( *18 مس )ارفتاع(، حلاف، خيط مطاط خِِلليََاطََة.  الْْمََوََاُدُّ
 
 

اطْوِ الْءزج العلوي والفسلي ثلاث 
مرات، وَخَيطِّْهَا، عض اخليط 

المطاطي بدَاخِل ابقثل، خَيطِِّ اءزجل 
ورَةِ. حٌَّض بِاُّصل الفسلي ملثما هُوَ مُوَ

ابحس واربط 
اَّشلرِيط 

المطاطي، وذكها 
نكون دق انهتينا.

ابلق اطغلاء وعض العلبة 
بادَلاخِل

عطق فسأنج بمجح 3 مس مربع

١

2

4

3

هرًا
 ش
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ستِِيكيّّ ب( عُُلْْبََةٌٌ بِِثُُقُوُبٍٍ فِيِ الْْغِِطََاءِِ الْْبََلَاا
: لعبة )جحمها حوالي 13 مس )اطقلر( * 18 مس )الارفتاع((،  الْْمََوََاُدُّ

شريط قصلا ملون.

اصنع قثوبًًا دائرية فِِي مجح طغاء زُُجََاجََة بتسلايكية، عض شريط 
قصلا عََلََى احلافة لألمان.  

ستِِيكية بِِهََا ثُُقُوُبٌٌ فِيِ الْْغِِطََاءِِ جـ( عُُلْْبََةٌٌ بِِلَاا
: حاوية بتسلايك، لباد. الْْمََوََاُدُّ

قثوب دائرية في مجح طغاء جزاةج بتسلايك. عض 
لباد مطقوع لعى لكش حيوانات لعى اةحتفل تحى 
تبدو احتفلات أكنها فم احليوانات )اقثلوب اغصلار 

وماةص اشلرب فطلألال اكلابر سنا(
 

ستِِيكية بِِفََتََحََاتٍٍ د( زُُجََاجََةٌٌ بِِلَاا
تِِسايكية 1-2 تلر، شريط قصلا  : زُُجََاجََة بِِلَا الْْمََوََاُدُّ

ملون.
فََتََحات دائرية أو مربةع الكشل بمجح طغاء زُُجََاجََة 

بتسلايك، لُفََُّ شريطًًا قًًصلاا عِِنْْد احتفلات لألمان.
 

أنا بحب ازجلر 
هم هم هم *صوت 

املضغ*…

توووت توووت!
 أنا قطر
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اسْْحََبْْ اسْْحََبْْ! )1(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكف الرضيع اقلأمةش من بهضعا. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملمس اقلأمةش. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
هظأر ءًًزجا غصيرًًا فطق من قِِطْْعََة الْْقُمََُاش من 

ابقثل، حََتََّى يمته ارََّلضِِيع بها ويََسْْحََبها.
 

 
 

 

ييظحلا ارََّلضِِيع نأ الْْقُمََُاش يخرج وادًًحا لتو الآخر 
ا! دق يربغ فِِي بحس الْْقُمََُاش  وسيكون طويالًا جِِدًّ�ً

مرارًًا وكترارًًا.

اعدمه من للاخ إِمِْْسََاك احلاوية عِِنْْد اضلرورة، 
وعإاةد قِِطْْعََة الْْقُمََُاش إِلََِى احلاوية بدع إِخِْْرََاهجا هلكا 

منها.

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: مََجْْمُُوعََةُُ زُُجََاجََاتٍٍ 
تَََبَّةٍٍ عََلََى الْْحََائِِطِِ: ةٍٍَيَّ مُُثََ ستِِيكِِ بِِلَاا

دع ارََّلضِِيع يََسْْتََمْْتِِع برمس دائرة 
باقلماش!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع حََّتى تتمنك من عدمه عِنْد اضلرورة ويمكنك مشارةك المةعت مهع. رابق الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
1. قِطََِعُُ الْْقُمََُاشِِ الْْمََرْْبُُوطََةُُ )يلضف المنسوجات افخليةف، الرقيةق والناعمة، مِِثْْل الأورجانيد، لأنها عشتر بِِارََّلاحََةِِ، ويمنك نأ ززعت 

فضول ارََّلضِِيعِِ حََيْْثُُ يُُصْْبِِح مغضوطًًا عِِنْْدََمََا يصلقت، وكلنه يُُصْْبِِح كبيرًًا عِِنْْد فرهدا(. 
 

2. حََاوِِيََةٌٌ: ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

غْليِفِ  أ( بَكَرَةٌ سُلوُفَان بِلََاستِيك للِتَّ

ج( زُجَاجَةٌ بِلََاستِيك 
 

ه( عُلْبَةُ مَنَادِيلَ 

د( حَاوِيَةٌ بِلََاستِيك

ب( عُلْبَةٌ كَبِيرَةٌ 
 يمنك لغتيهف بقماش احللاف )انظر ص 

.)108

توعض عطق 
الْقمَُاش 

المربوةط فِي 
اعُّْللبَة

بكرة لسوفان 
فشاف 

لغتللي فمةفلغ 
بورق ملو ن

اقثلوب )يقصل 
اَّشلرِيط 

صَِّلَّالق عَلَى  ا
حافة احتفلات 

لألمان(.

مق بقصل ورةق 
سميةك دائرية 

الكشل بلفسأ قابل 
اكلرتون 
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اسْْحََبْْ اسْْحََبْْ)2(!
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكف الرضيع اقلأمةش من بهضعا.                                    •   يعترف الرضيع لعى ملمس اقلأمةش.
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دع ارََّلضِِيع يََسْْحََب حواف اشلراطئ / احلبال، ويهدجا خترج 

وصتبح طويةل. 
 

امعد الُّلعُْْبََة عِِنْْد اضلرورة حََتََّى يتمنك ارََّلضِِيع من 
بحس اشلراطئ / احلبال بهسوةل، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، 

ابحس اشلراطئ / احلبال فلخلل بدع نأ يََسْْحََبها 
ارََّلضِِيع، حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع بالنشاط مرة 

خأرى.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 في بعض احلأيان، عض اخليوط / احلبال فِي وعض مقتسيم حََّتى لا شتتابك.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

واو! دي طويلة اوي

هرًا
 ش

12
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ةَُّ الإعِْدَادِ	◄ كَيْفيِ
• لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ وِعَاءٍ بِلََاستِيكيّ 	

كَبِيرٍ وَشَرَائِطَ طَوِيلَةٍ وَرَفيِعَةٍ مِنَ 
الْقمَُاشِ

• لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ عُلْبَةٍ كَرْتُونٍ كَبِيرَةٍ وَرِبَاطٍ مِنَ الْقطُْنِ / قطَِعُ قمَُاشٍ	

• غْليِفِ وَأرَْبِطَةٍ مِنَ الْقطُْنِ	 لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ بَكَرَةٍ سُلوُفَانَ بِلََاستِيكيةٍ للِتَّ

1.عملــ ــقثوب فــي جانبــ وادــح 
منــ احلاويةــ

2.اــخراج اــشرةط اقلمــاش منــ 
اــقثلوب 

3.مــق بربطــ نهايــات اــشلأرةط 
دالــخ وــخارج اصلندــوق

اصنع ةدقع في نهاية
 لك حافة 

وــعاء بتــسلايك بــطغاء ، ملــث لعبةــ 
الآيــس كريمــ.

يديكــ  فيهــ  عــضت  نأ  يمنــك  بــقث 
وبحــست الرباط/ةــعطق اقلمــاش ــتحى 
يــقوم الرضيعــ بحــسبه ــخللارج مــرة 

ــخأرى 

ربــاط نــطق بتميمةــ منــ اقلمــاش 
ــلعى احلافةــ

بــكرة لــسوفان بتــسلايك لغتلليفــ منــ اكلرــتون طــسأوانية 
الكــشل مفــلغ باــلورق

	1 اصنع قثوبًا حََّتى يَكُون لك اثْنَيْنِ .
منمه فِي وهج بهضعا البعض، عَلَى 

اجلانب الآخر من البكرة.
	2 مرر حبال اقلطُْن من للاخ .

اقثلوب.
	3  عض تمامئ مصنوةع مِنَ الْقمَُاشِ .

عَلَى لك حافة من احلبال.
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يََقِفُُِ، يُُثْْنِِي رُُكْْبََتََيََهِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََيََتََنََلَُقَُّ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يفحز الرضيع هذابًا وإيابًا. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط بحماس. 
•	 يعترف الرضيع لعى كيفية ثني ركبتيه واتلنلق دالخ النقف.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فيما يلي بعض الأفكار لتََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى اتلنلق / المشي بمعد.

)راعج "نظرة نع قرب تلنمية الرعض« )ص ١١٧( أيضًًا(  
نََفََقٌٌ مََصْْنُُوعٌٌ مِِنْْ صُُنْْدُُوقِِ الْْوََرََقِِ 

ى:  الْْمُُقَََوَّ
•	 ضَِّيع دَاخِل النقف  يفحز الر

ويخرج منه، ويَسْتَمْتِع بالجلوس 
فِي النقف ويهظر وههج من 

اقثلوب.

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يمكنه بحس نهسف 
إِلََِى وعض الوقوف واختاذ طخوات 

منةقلز فِِي أَثَْْنََاءِِ اتلمكس بالنقف. 

• اتِ اللَّبَنِ : 	 كُرْسِيٌّ مَصْنُوعٌ مِنْ عُبُوَّ
يدفع ارََّلضِِيع اكلرسي، مِِمََّا يساهدع عََلََى الانقتال إِلََِى 

المشي، يمكنه وعض حيوان مشحو عََلََى اكلرسي، 
واظتلاهر بهذخأ فِِي رةلح. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش
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ى بِقمَُاشِ اللحَِّافِ:	•      صُنْدُوقٌ كَرْتُون مُغَطًّ
يفق ارََّلضِِيع وهو يمكس بحواف اصلندوق ويدفهع 

فِِي أرجاء اغلرفة.

يتحاج هََذََا النشاط إِلََِى بعض اقلوة غتليير اجتاهات 
هتا. اصلندوق، مِِمََّا ينسح قوة عََضََلَا

• فْعِ:	 لعُْبَةُ ادلَّ
  يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بدفع الُّلعُْْبََة فِِي الأرجاء، بينما 

يدترب عََلََى مََهََارََات المشي بِِنََفْْسِِهِِ.

ضَِِرَّليعُُ!   عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا
• فيِ عُمْرِ 18 حَتَّى 24 شَهْرًا:	

لا يزال ارُُّلضََّع يحبون افحزل عبر النقف! 
انظر إِلََِيْْهِِم ومه يتسمعتون باجتلول واجتلول 

بسرةع مََعََ قأرانمه!
يمنك اسْْتِِخْْدََام مدعات ابعلل المتينة بطرق 

مةفلتخ وفقًًا لِنُُِمُُّوّ ارََّلضِِيع لِفََِتْْرََة طويةل.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع. عَّضُّ من يأ زوايا حاةد ومق تنظيف الْْأرَْضية لمنع صإابة الر  دَّك من حماية الر تَأ
•	 ضَِّيع عَلَى اشكتساف البيةئ الآمنة وحتريك سجمه. عجش الر
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ

• فْعِ.	 لعُْبَةُ ادلَّ
• اتُ اللُّعَبِ الْمَصْنُوعَةِ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ« )ص 173((	 كُرْسِيٌّ مَصْنُوعٌ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ )انظر "مُعِدَّ
• نَفَقٌ مِنْ صَنَادِيقِ الْكَرْتُونِ:	

: صندوق كبير مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، وعطق خأرى مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، وطسأوانات ورقية )ملث بكرة السلوفان البتسلايك  الْْمََوََاّدُّ
لغتلليف(، وقماش.  

	1 العج اصلندوق اكلبير يكتون من 2-3 طبقات، .
نع طريق قصل عطق الورق المقوى بادلالخ.

	2 مق بقصل اطسوانات الورق في 6 أمانك بدالخ .
النقف.

	3 مق بعمل فحتات في اءزجل العلوي و في جوانب .
النقف

	4 مق بطغتية النقف بادختسام اقلماش.

ى بقِطِْْعََةِِ قُمََُاشِِ لِحََِافِِ ى مُُغََ�طًًّ  صُُنْْدُُوقٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقَََوَّ
: صندوق مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، قُمََُاش حلاف. الْْمََوََاُدُّ

	1 غَِّط جميع حواف اصلندوق بشريط قصلا..

	2 دُّك . اعطق قمَُاش احللاف مِثْل اصلور، مَعَ اتَلأ
من وجود هامش 2 مس فِي جميع حواف 

اعطقل.

	3 اجْمَعْ وَخَيطِِّ اـل 5 عطق قمَُاش ءزجلل الفسلي .
واجلوانب، وافلع الملث خللمس عطق الْقمَُاش 

المتبقية.

4. غََطِِّ اءزجل ادََلاخِِلي واخلارجي من اصلندوق بمجموتعين مِِنََ الْْقُمََُاشِِ وخيهطما معًًا.

2 for the bottom 4 for the other side 4 for the sideِّفُّْسللي 2 للِْجَانِبِ ا 4 للِْجَانِبِ الْْآخَرِ 4 للِْجَانِبِ

هرًا
 ش

12
-9
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عَِِضَُّرُّل!   بَََرَّةٌٌ لِتََِنْْمِِيََةِِ ا نََظْْرََةٌٌ مُُقََ
نَََتَّللُِِقُّ  الْْوُُقُوُفُُ، ثََنْْيُُ ارِِّلجْْلِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََا

حٌٌَضَّ أَدَْْنََاهُُ. ضَِِرَّليع قارًًدا عََلََى تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه كََمََا هُُوََ مُُوََ من عمر 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا تقريبًًا، يُُصْْبِِح ا
شجعه عََلََى اقليام بههذ احلركات من خلال إعداد أثاث متين يمكنه الإِمِْْسََاك بِِهِِ واللعب عََلََى اثلأاث / ادجلران اتَِِلَّي يمكنه الْْوُُصُُول 

إِلََِيْْهِِا واللعب بها فِيِ وضع الوقوف.

عَْْلََى، ممكًًسا  1. يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع سََحْْبََ نََفْْسِِهِِ �لِأَ
باثلأاث أو ادجلران أو يأ شََيْْء قريب منه، إِلََِى 

وعض الوقوف. 
عِِنْْدََمََا يكافح ارََّلضِِيع قلليام بذََلِكََِ، ادْْعََمِِيهِِ بوعض يََدََيْْهِِ 

عََلََى ورهك أو لفسأ مخؤرهت. 

ا بابعلل عََلََى اثلأاث، سََيََسْْتََمُِِرُّ  2. عِِنْْدََمََا يََكُُون مُُهْْتََمًّ�ً
فِيِ الْْوُُقُوُفِِ هُُنََاكََ، مِِمََّا يساهدع عََلََى سحتين مََهََارََات 

تِِ. اتلوانز وقوة الْْعََضََلَاا

3. عِِنْْدََمََا يُُنقت ارََّلضِِيع الوقوفََ، يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى 
دََعْْمِِ نََفْْسِِهِِ بِِيََدٍٍ وََاحِِدََةٍٍ والْْوُُصُُول إِلََِى شََيْْء باليد 

اخلأرى. 
 

نَََتَّللُِِقُّ،  4. باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى ا
والانقتال من قِِطْْعََة ثأاث إِلََِى خأرى صحللول عََلََى 

امعدل.
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5. عِِنْْدََمََا يُُرِِيد ارََّلضِِيع اعلوةد إِلََِى وعض الجلوس، يرعج 
رَْْض، من للاخ اجتلارب،  إِلََِى الوراء مََعََ ارطتام طليف بالْأَ�

كُْْرُّلبََتََيْْنِِ بََعْْدََ الْْوُُقُوُفِِ.  ةَََيَّ ثََنْْيِِ ا يََكْْتََشِِفُُ كََيْْفِ

عِِنْْدََمََا لا يََسْْتََطِِيع الجلوس، اعدمه ثلني ركبتيه. 

6. يصبح قََادِِرًًا عََلََى الْْتِِقََاطِِ لُعُْْبََةٍٍ مِِنََ 
كُْْرُّلبََتََيْْنِِ. رَْْضِِ عََنْْ طََرِِيقِِ ثََنْْيِِ ا ا�لْأَ

7. سيكون ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى الْْوُُقُوُفِِ دُُونََ دََعْْمٍٍ، 
رَْْضِِ من للاخ هََذََا النشاط! وََالْْوُُقوفِِ بِِنََفْْسِِهِِ مِِنََ ا�لْأَ

يمكنك مساةدع ارََّلضِِيع عََلََى سحتين مََهََارََات اتلوانز 
تا للوقوف عََنْْ طََرِِيقِِ إِمِْْسََاك يََدََيْْهِِ  وقوة الْْعََضََلَا

واسلماح لََهُُ بازفقل لعلأى / لفسلأ.

هرًا
 ش

12
-9
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رَََدَّلجِِ / الْْمُُنْْزََلِقََِاتِِ   زََحْْفٌٌ أَعَْْلََى وََأْْسََفََلََ ا

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يوانز الرضيع بين حركات يديه ودقميه. 
•	 يجتسيب الرضيع لعتليمات الميسرة. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط )افحزل لعلأى و لفسلأ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عجش ارََّلضِِيع عََلََى افحزل لعلأى أو لفسأ 

امللاسل / المنقلزات من للاخ مناداة ارََّلضِِيع 
تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يهجت إِلََِيْْهِِ، )عند افحزل،  من ا

يََكُُون من الْْقََدََمََيْْنِِ وليس من الرأس من لجأ 
الأمان(.  

امحد ارََّلضِِيع عِِنْْدََمََا يلص إِلََِى اقلمة / اقلاع 
حََتََّى يََشْْعُُر بالإنجاز! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

وادح اتنين 
وادح اتنين 
أحسنتم! 

قربت قربت!
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يمنك نأ يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بالانقلاز عََلََى بََطْْنِِهِِ أو لفسأ ادقلمين.

لك هََذِِه احلركات يُُمْْكِِن نأ ستادع ارََّلضِِيع عََلََى سحتين قوهت 
الضعلية ومهارات اتلوانز. . 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 عَِّضُّ عِنْد اقليام بذها النشاط فِي نفس الوتق بِحَيْثُ يَكُون لكل رضيع مساةح كافية.  مكحت فِي ددع الر
•	 دَّك من ثبات ادلرج / المندحر عَلَى الْْأرَْض ومدع اتحواهئ عَلَى شيء.  تَأ
•	 دُِّك من أمان الفطل. عض وسادئ حول ادلأراج / المندحرات، ولظ دائمًا بجانب ادلرج / المندحر لتَلأ

تدقر توصل للةمق؟

هرًا
 ش

12
-9
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ى بجساةد وكتون درجاهت منةضفخ(.	 سُلُّمٌ فيِ الْحَضَانَةِ  )عِنْدَمَا يَكُون نظيفًا وآمنًا، عَلَى سبيل المثال: عِنْدَمَا يَكُون مّطغً

• سُلُّمٌ مَصْنُوعٌ مِنْ عُلَبِ الْكَرْتُونِ 	

: صناديقُُ مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى عريةض أو منةضفخ، جرادئ أو البوليتسيرين )يلضف ادختسامه ةفخل وزنه(؛ قماش. الْْمََوََاُدُّ

• تَلٌّ مَصْنُوعٌ مِنَ الْْإطَِارَاتِ الْمُسْتَخْدَمَةِ وَالْمَرَاتِبِ 	

رَْْض وهطغا بالمرابت )اضبط الارفتاع بسح طتور ارََّلضِِيع(. عض اطلإارات المدختسمة عََلََى الْأَ�

    

نِّ  عْــِّ كــلت ابــلعل أو اصلناديقــ ــكتلو عــض ورق اجلرادــئ أو البوليتــسيرين دَاخِلــ صناديقــ اكلرــتون، جَم
صَِّلَّالقــ. ــَّشلرِيط ا لَكــش ملاــس، اــهقصلا بِاسْتِــخْدَامِ ا

غَِّط ادلأراج بِاسْتِخْدَامِ اقلماش، باغلراء اقلوي. 
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• مُنْحَدَرٌ مَصْنُوعٌ مِنْ صَنَادِيقِ الْكَرْتُونِ:	
: صندوق كرتون كبير،  الْْمََوََاُدُّ

مِِثْْل اصلندوق المصصخ ةجلاثلل، 
وصناديق كرتون بارفتاعات مةفلتخ، 
وورق جرادئ أو بوليتسيرين، وورق 

وقماش. 

（1）

（2）

（2）

（1）

（2）

（1）

（1）

（1）

اعطق صندوق كرتون نفصين 
ليكون مندحر.

 
مق بقصل اصلناديق ذات 

الارفتاعات المةفلتخ لفسلأ 
ءزج )2( مث عض بعض اجلرادئ 

المكومة في افلراغات 

صناديق كرتون وجرادئ
 مةفلتخ امجحل 

قصل اءزجل )1( و)2( بةدش وَغَِّط 
المنقلز بالْوَرَق واقلماش.

يمنك وعض البوليتسيرين في 
افلراغات ءزج )2( أيضًا

ابلق اءزجل )1( 180 درةج، 
وهعضا عَلَى ءزج )2( بِحَيْثُ 

يقومون بعمل لكش منقلز. 

هرًا
 ش
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بَََعَّاتِِ إِسِْْقََاطُُ أَبَْْرََاجٍٍ مِِنََ الْْمُُكََ

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في اعتلامل مع المعكبات. 
•	 يجمع الرضيع المعكبات في كشأال مةفلتخ. 
•	 يعترف الرضيع لعى اكشلاال واللاوان )ورةد- موةز... لإخ( - )حأمر-زأرق...لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
خألْأرى أمام  اجْْمََعِِ الْْمُُكََعََّبََات واةدح لتو ا

ارََّلضِِيع ولق 
"وادح، اثنين....." 

"فوق، فوق..."، 
"هذه ورةد واخلأرى موّةّز" )مشيرة إِلََِى 

الرسمة الموجوةد عََلََى المعكبات(" "حأمر، 
زأرق.... )مشيرة إِلََِى لون المعكبات(" 

وذكها.

يثير ذََلِكََِ اتهمام ارََّلضِِيع ويُُحََاوِِل لممهس.

 
عِِنْْدََمََا ينهار برج المعكبات، عََبِِّرْْ بِِوََجْْهِِكََ 

ليبدو لعيه احلإباط بطريةق مةكحض!

يصبح ارََّلضِِيع متسمعًًتا، ودق يطقس برجًًا من 
الْْمُُكََعََّبََات بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، ويََسْْتََمْْتِِع بِِاتََّلفََاعُُلِِ 

مكع.
 

بهذه اطََّلرِِيقََة، يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى اعتلامل مََعََ 
المعكبات، مث يََبْْدََأ بمحاوةل وعض الْْمُُكََعََّبََات 

عََلََى بََعْْضِِهََا، كََمََا لعفت أنت.

يمنك لِرََّلضِِيعِِ نأ يبعل بالمعكبات بطرق 
صَْْوََات  مةفلتخ خأرى أيضًًا، مِِثْْل إِصِْْدََار الْأَ�
خآلْآرى.  بضربها وتمريرها كل واةدح لتو ا

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أمحر 
أزرق…

أوه لا!
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ةٌٌَيَّ: بَََعَّاتٌٌ وََرََقِ مُُكََ

: بلع صعير / لبن، ورق، دأوات صََغِِيرََة )جأراس، أرز، فول، خرز، مكرونة مةففج، فاصوليا، زأرار لإخ(، شريط قصلا  الْْمََوََاُدُّ
فشاف، ملاقأ ملونة. 

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع عَلَى ابعلل بالمعكبات، هظأر لَهُ اطلرق الْْأخرى المةفلتخ جتلميمهع، فذَلكَِ يتيح لَهُ اتحماليات مةفلتخ. عِنْدَمَا يتعاد الر

عض ورقًا مكومًا ضلاافة بعض الونز ،
أو مواد غصيرة دصلإار اصلأوات

مق بطغتية المبعك بادختسام اشلريط ارمس بعض اصلور مق بطغتية المبعك بادختسام الورق
اقصلال افشلاف  

هرًا
 ش

12
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
أكل الأطعةم املكملة في احلضانة-) من 9 حتى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلكأ الرضيع بمفرهد بادختسام المةقعل. 
•	 يجتسيب الرضيع لإى أمر مكون من فلعين. 
•	 عشر الرضيع باعسلاةد عند تناول اعطلام بمفرةد.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ّمّ / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ لتلبية ملطتباهت اذغلائية. زِِالَّالمََة من اعطلأمة الصلبة واسلوالئ إِلََِى جانب حََلِيِب ا�لْأُ  يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة ا

تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ: 
يلكأ ارََّلضِِيع اعطلام الَّذَِِي لا يََسْْتََطِِيع نأ يحطنه باسللان عََنْْ طََرِِيقِِ 

دفهع إِلََِى جانب امفل باسللان ومهغض باةثلل.

دقرات أخرى يجب تطويرها:
 إِطِْْعََام نهسف بصأبهع؛ يشرب حامالًا اكلوب بيديه بمساةدع الميسرة.

* أعضاء يجب تطويرها لألكل:
 يََبْْدََأ فِِي اصحلول عََلََى اسلأنان الأمامية العلوية. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
* عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارُُّلضََّع الَّذَِِينََ يرعضون رََضََاعََة طََبِِيعِِيََّة عرةض 

لنصق ادحليد، ابلط من الآباء / أولياء الأمور ضحتير عطام غني 
بادحليد )ملث اكلبد )يأ نوع(، وحلوم ضعوية، ومحل احليوانات 

)خاةص احللوم احلمراء(، ومحل اطليور )خاةص احللوم ادلاكنة(، 
اعطلأمة المعدمة بادحليد )منظمة اةحصل اعلالمية، 2009، 

ص2٧((.
غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِرُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ: انْْظُُرِِ مرفق 1 )ص ٢٤٠(. * مََزِِيدٌٌ مِِنََ اتََّلفََاصِِيلِِ عََنِِ الْأَ�

غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ عََلََى النحو التالي: ضَِِرَّليعُُ بِِا�لْأَ ◄ يََسْْتََمْْتِِعُُ ا
١ . يُُطْْعِِمُُ نََفْْسََهُُ بِِأُصُْْبََعِِهِِ: هََذََا ممه بالنسبة لِرََّلضِِيعِِ سحتلين دقراهت عََلََى تََنََاوُُل اطََّلعََام بتنسيق بين اعلين، اليد وامفل، وفحتليز ادلافع 

لتََنََاوُُل اطََّلعََام.
امِِعد ارََّلضِِيعََ عََلََى النحو اتلالي:

• ضِيعِ مَسْكُهَا بِيَدَيْهِ: ابلط 	 قمُْ بِإعِْدَادِ الْْأطَْعِمَةِ الَّتِي يُمْكِنُ للِرَّ
عّطق إلَِى عطق كبيرة بِمَا يفكي حََّتى  من الآباء دعإاد اعطلام الم

ضَِّيع من إمِْسَاهكا بقبهتض مَعَ إبقاء ءزج غصير  يتمنك الر
بخارهجا.

• ضَِّيعِ بوعض مزئر )مريةل( ووعض 	 تَجْهِيزُ الْبِيئَةِ: اسمح للِر
افحصل أو ورةق من افلينيل لفسأ اطلاوةل بِحَيْثُ يُصْبِح 

اتلنظيف بدع الوجبات لهسأ.
• ضَِّيع اذَِّلي يلكأ بِنَفْسِهِ، عَلَى 	 عًا: رابق الر  كُنْ صَبُورًا وَمُشَِّج

الرمغ من نأ الأمر يغتسرق بعض الوتق، ومق بمهحد عِنْدَمَا 
يلكأ ثكيرا.

• ضِيع عَلَى اللعب كثيرًا: حََّتى يَشْعُر باجلوع عِنْد 	  شجع الرَّ
تناول وجبات اعطلام.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

يطحن الأكل بلسانه 
ويمضهغ بلثته 
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2. يََحْْمِِلُُ مِِلْْعََقََةًً بِِنََفْْسِِهِِ:
 يمته ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بِِاسْْتِِخْْدََامِِ مةقعل، اسمح لِرََّلضِِيعِِ بحمل مةقعل عتللود عََلََيْْهََا، مََعََ اسْْتِِخْْدََام مةقعل خأرى لمساهتدع.

3. يشرب حاالًام الكوب بيديه بدعم:
 من الممه نأ يملعت ارََّلضِِيع كيف يشرب، يمكنه ادتلرب عََلََى اشلرب من المةقعل أوالًا مث من اكلوب. 

ساعد اطِِّلفْْل عََلََى مإاةل الكسأ حَََتَّى يعتاد عََلََى التعامل معه. 

هرًا
 ش

12
-9
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9-12 شهرًا

أغاني )مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا(

يََسْْتََمْْتِِع ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بلقتيد عتبيرات الوهج وإِيِمََاءات الْْكِِبََار ثكيرًًا، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يتسمعتون بالموسيقى والأرةحج 
عََلََى الإيقاع.

1.دخل ايكد جوه 
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

1- لخد إيكد جوة     خرج إيكد برة         هزها شوية      
هزها شوية

نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 
لخد إيكد جوة        خرج إيكد برة         هزها شوية       

هزها شوية
نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات

 
2- لخد ركلج جوة خرج ركلج برة هزها شوية              

هزها شوية
نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 

لخد ركلج جوة       خرج ركلج برة هزها شوية            
هزها شوية 

 نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 

يمنك نأ قتوم بغتيير احلركات كيفما بحت فِِي هََذِِه اغلأنية ملث "باي باي، مصافةح الأييد، اكحضل، الْْبُُكََاء، ونأ صتبح غابًًضا«

2.يلا نفقص مع بعضينا 
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

.يلا نفقص مع بضعينا 
نت نت نت نت نت نت نت نت نت 

يلا نبد برلجينا 
نت نت نت نت نت نت نت نت نت
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يبدأ الأَطَْْفََال فِيِ هََذََا الْْعُُمْْر بدإراك أسمائهم، قم بِِاسْْتِِخْْدََامِِ أسماء أَطَْْفََالكم فِِي اغلأنيتين التاليتين وقم بغنائها لهم.
طَْْفََالِِ« +)ص ١٠٠( نشاط ذو صلة: "اعُْْلُّلبُُ عََلََى أَغَََانٍٍ بِِأَسَْْمََاءِِ ا�لْأَ

3. رشا
المفلؤ: ابراهيم ربج

 حلتين: هط جعيل 

حبيبة بابا رشا 
أمورة بابا رشا 
كتكوهت بابا رشا

سنيورة بابا رشا 
في اصلبح بدري حصتى جتري وقتولي احصى وتبوسني انا 

وماما وتملى بيتنا فرةح 
في اصلبح بدري حصتى جتري وقتولي احصى وتبوسني انا 

وماما وتملى بيتنا فرةح
متشمها غنوه رقيةق هتكحضا لحوة بريةئ في لك شيء نضيهف 

وفي طبهعا طليةف

حبيبة بابا رشا 

4. منى

 المفلؤ: ابراهيم ربج
 حلتين: هط جعيل 

 
منى يا منى يا لحوه يا منى 
منى يا منى يا لحوه يا منى 

منى يا منى يا شاطرة يا منى
 احصابها بيحبوها ويحبو يعلبوها 

بذتاكر لك دروهسا وعلطت دايما الاولى 
رقيةق ولحوه منى 

روحي واتكر منى 
بنتي حياتي منى
الله يلخيها منى 
منى منى منى!

هرًا
 ش

12
-9
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جرب غناء اغلأاني اتلالية في نشاط " دصإار المزيد من  اصلأوات" )ص ١٠٤(.
سوف يتسمعت افطلأال الرعض بإيقاع اغلأاني بادختسام دأوات موسيقية بسيةط.

حَِِتَّي يََا وََرْْدََةُُ   5.فََ
)لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

 
!100 90 80 70 60 50 40 30 20 10

فحتي يا ورهد لفقي يا ورهد 
فحتي يا ورهد لفقي يا ورهد 

طلسانية ملهبية بابا قالي ادع لمية
ماما قالتلي حافظوا عََلََى المياه هيييييييه!

افريد يا ورةد ايديكي انشري فينا احلنان 
فلحتنا الحلوة عنيكي وازعفي لنا جأمل احللأان 

ورةد بيضا ورهد حمرا ورةد فصرا ورةد بنجسفي ورةد لك اللأوان!
فحتي يا ورةد لفقي يا ورةد 
فحتي يا ورةد لفقي يا ورةد  

9-12 شهرًا
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ اثْْنََي عََشََرََ حَََتَّى ثََمََانِِيََةََ عََشََرََ شََهْْرًًا   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عََّتَّلمِِّلُّ عََّرِّلايََةِِ وََا ئِِّرَّليسِِّيُّ مِِنََ ا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيع باشكتسلااف بِِشََكْْل تََدْْرِِيجِِيٍٍّ. 
يبأد ارََّلضِِيع فِِي المشي ونقط الْْكََلِمََِات ذات معنى،

 وذََلِكََِ يُُطََوِِّر الوعي اذلاتي دليه.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ/ أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ
•	 ضَِّيع، اتقرح لعيمه هتيةئ البيةئ المناسبة  دع الآباء / أولياء الأمور يعرفون هأمية اشكتسلااف وابعلل بمفرمهد لنُِمُوّ الر

ضَِّيعِ ليكون قادرًا عَلَى اتسلامتاع بهذه الأنةطش فِي المنلز. للِر
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يتسمعت الرضيع باتسلاماع لإى صأوات احليوانات. 	•

يمزتل الرضيع بلعتيمات الميسرة. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.فدهت الميسرات لإى لعج الفطل الرضيع يعشر بالراةح في اعتلبير نع مشاعره، واعشلور بامهفل واقلبول.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشرا، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى بعض الكلمات ذات المعني.

•	 يعترف الرضيع لعى كيفية فحت وقلغ النوافذ.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١ عضت الميسرات عللأاب المناسبة طتلوير افطلأال الرعض في أمانك مقفت لعيها، حيث يمكنه نأ يلص اليها بهسوهل.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يكرر الرضيع بعض الكلمات اتلي دصترها الميسرة. 	•

يكررالرضيع بعض صأوات احليوانات.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.اتسمعت باتلوالص بالايماءات مع الرضيع.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادر الرضيع في اطلرق لعى الباب )كتكت(.

•	 يمكحت الرضيع في الإمساك باكلرة.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.معدت الميسرات الرضيع لعى اتسلامتاع بالمشي و كلذ نع طريق توفير مكان أمن و واعس ووتق كافي. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم:  يتحاج دتريجيا الي ان ينام مره واهدح فطق بدع اهظلر في نهاراليوم.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.ترابق الميسرات الرضيع ثأناء نشاط اعلناية باذلات ملث الكلأ وغتيير الملابس وسغيل الأييد بدون لخدت زادئ.
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دَْْوََارِِ بِِصُُورََةٍٍ بََسِِيطََةٍٍ! لُعُْْبََةٌٌ ا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكرر الرضيع بعض الكلمات اتلي دصترها الميسرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى بعض الكلمات ذات المعنى. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يظتاهر ارََّلضِِيع باقليام بلعف وادح بسيط أو اثنين،، بِِاسْْتِِخْْدََامِِ أَشَْْيََاء واعقية وأَشَْْيََاء لقأ تمثيالًا بخياهل، اعدمه سحتلين اصلورة من 

للاخ هظإار أمةلث حول كيفية اسْْتِِخْْدََام هََذِِه الأَشَْْيََاء، وافتلالع مََعََهُُ فِِي اعلامل اخليالي
مَْْثِِلََةِِ عََلََى الَّلعَََبِِ اتََّلخََيُُّلِيِِِّ الْْبََسِِيطِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ: فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ الْأَ�

• مَشْرُوبَاتٌ لَذِيذَةٌ:	
"يشرب" ارََّلضِِيع من كوب فارغ، ويدصر 

أَصَْْوََات "آه" عِِنْْد الانهتاء منه.
)يمكنك نأ قتول "كيف احلال؟"، "له تريد 

المزيد؟، لإخ(.  

• بْخُ وَالْْأكَْلُ:	 الطَّ
"يطبخ" ارََّلضِِيع شيئًًا ما فِِي وعاء ويهلكأ بالمةقعل.

)يمكنك نأ قتول "يبدو ذليذًًا!"، "أيهما لضفت؟"، لإخ(.  

أديني وادح!

آه

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

رًا 
شه

 1
8-

12
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• ةٌ:	 صَِّالََاتُ هَاتِفيَِّ ات
يََطقتل ارََّلضِِيع "هافًًتا" ويثدحت.

)يمكنك نأ قتول "كيف حاكل؟"، "عسيد سََلمََاع 
خأبارك!"، لإخ(.  

• أتمنى كل نهارًا سعيدًا!:	
ارََّلضِِيع "يغادر المنلز" بقحيبة لُعُْْبََة وقبةع بينما يقول "لإى 

: "مربًًحا!" اقللاء!" بدع فترة، "يعود إِلََِى المنلز"، قاالًائ
)يمكنك قول "اعتََنِِ بِِنََفْْسِِكََ!"، "مربًًحا بك مرة خأرى!"، لإخ(.

• سَائِقُ الْْأتُُوبِيسِ:	
"يقود ارََّلضِِيع حافةل"، ويحرك ةلجع اقلياةد 

ويدصر ضوضاء "فرووم، فروووم!".
)يمكنك نأ قتول "لإى أين أنت ذابه؟"، 

"أراك قريبًًا"، لإخ(.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع هو  ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يقول الْكَلمَِات ذات المعاني، ويدلق الْكَلمَِات اتَِّلي يقوهلا الْكِبَار، عِنْدَمَا يَكُون ما يقوهل الر امْدَحِ الر

فِّْطلل يسمع الْكَلمَِات المناسبة مَعَ النقط المنابس بطريةق طليةف. آخر حروف الكلمات، أو لكمات خاةئط، دع ا

ألو

باي

فروووم فروووم !

12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
سْْالِاتِِمْْتََاعِِ باشكتسلااف بِِنََفْْسِِهِِ. عض الأَشَْْيََاء اتلالية فِِي بعض الأمانك المةددح حََيْْثُُ يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ الْْوُُصُُول إِلََِيْْهِِا، واعدمه لِ

• ةٍ	 تَحْضِيرُ أشَْيَاءٍ مُشَابِهَةٍ لِِأشَْيَاءٍ حَقيِقيَِّ
)ملث: بعل عََلََى لكش عطام، لُعُْْبََة دأوات الماةدئ، عروةس( لمساةدع ارََّلضِِيع عََلََى ختيل أَشَْْيََاء قحيقية. 

• لهَُا بِأكَْثَرَ مِنْ شَكْلٍ وَاحِدٍ	 كَةٌ يُمْكِنُ تَخَيُّ أجَْزَاءٌ مُفَكَّ
 )ملث: الْْمُُكََعََّبََات واقلماش واصلناديق(.

  

رًا 
شه

 1
8-

12



135

صَْْوََاتُُ الْْحََيََوََانََاتُُ وََا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكرر الرضيع بعض صأوات احليوانات. 
•	 يتسمعت الرضيع باتسلاماع لإى صأوات احليوانات. 
•	 يميز الرضيع بين صأوات احليوانات.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يققد النظر ارََّلضِِيع فِِي ولإى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بغناء اغلأنية دأناه، فِِي أَثَْْنََاءِِ لقتيد حرةك احليوان أو هظإار دمية احليوان الورقية للرضيع، شأرك ارََّلضِِيع فِِي دأاكئ بلكماكت 

وإِيِمََاءاكت المرةح!
، مث دتويرها إِلََِى اجلوانب الأمامية مِِثْْل بيكا بو!  عند اسْْتِِخْْدََام ادلمى الورقية، يمكنك هظإار اجلوانب افلخلية أوالًا

  

صَْْوََاتُُ ♫ الْْحََيََوََانََاتُُ وََا�لْأَ
)المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

ةَِِيَّ:  غُْْنِِ كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
1. كاك كاك كاك كاك كاك كاك كاك 

أنا بةط جميةل ولحوة وبيةض بريش جنان 
وماما هأيه كمان بقستيني بح وحنان 

  
ةٌٌَيَّ مُُوصََى بِِهََا لِلِْْبََطِِّ )ص 190(: "1. كواك كواك كواك ( )ص 190 ( )أُغُْْنِِ

2. . نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو
أنا ةطق لحوة سياني لوني برقتاني

وماما هأيه كمان بقستيني بح وحنان
 

اتسمعت بلقتيد أنواعٍٍ مةفلتخ من احليوانات عََنْْ 
غَََانِِي كََمََا تريد. طََرِِيقِِ غتيير لكمات الْأَ�

وهََا هِِيََ بعض الأمةلث!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كَلْبٌ

ةطق

بةط

هو هو!!

12-18 شهرًا 
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رغاء ، رغاء

صهيل صهيل!

غثاء غثاء!

ةقزقز!

هيب هوب!

سكويك ، سكويك!

جَمَلٌ

حِصَانٌ 

مَاعِزٌ

كَتْكُوتٌ 

فَأرٌْ

أرَْنَبٌ 

ةَِِيَّ الْْمُُوصََى بِِهََا لِلِْْخُُيُُولِِ )ص ١90(:　"2.  غُْْنِِ )بالًاد مِِنََ ا�لْأُ
أَنَََا عِِنْْدِِي حِِصََانٌٌ"( 

رًا 
شه
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مووو مووو!

بَقَرَةٌ

نهيم نهيم!

أوه أوه أوه

فِيلٌ

ئزير ئزير!
أَسَََ ٌدٌ

هاةئد )بعض الإيِمَاءات فطق( 

بَاندَا 
.……

12-18 شهرًا 

قِرْدٌ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ةٌ: 	 دُمُى وَرَقيَِّ

: ورق سميك، صعا، شريط قصلا ملون، ملاقأ ملونة.  الْْمََوََاُدُّ
تََأَكَََّد من نأ الرسوم اتلوضيحية بسيةط ورمزية وكبيرة بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اللأوان ازلاهية.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يدلق الإيِمَاءات أو الكلمات، حََّتى لو مل نكت كامةل. امدَحِ الر
•	 ضَِّيع قوهل واعدمه عتللبير عنه باةغلل من للاخ اسلماح لَهُ بسَمَاع الْكَلمَِات المناسبة أو إضَِافَة الكلمات. افمه ما يُحَاوِل الر

أهلًًا

أزيكم يا أحصابي 
أوه أوه أوه 

أنا قرد!.

ألَْصِقْ ورتقين ببهضعما بِاسْتِخْدَامِ اصلمغ 

صعا مطغاة بشريط قصلا ملون

قِطْعَتَانِ مدتسيرتان سميتكان 
مِنَ الْوَرَقِ مَعَ رمس توضيحي 

لوهج حيوان عَلَى قِطْعَة 
واةدح، ورسمة هظلر احليوان 

عَلَى هظر الورةق اخلأرى.

رًا 
شه
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الطرق على الباب )تك تك تك!(

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى كيفية فحت وقلغ النوافذ. 
•	 يبادر الرضيع في اطلرق لعى الباب )كت كت(. 
•	 يحتف الرضيع النوافذ ويهقلغا في المنالز الورقية.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 ينتبه ارََّلضِِيع وينظر جيدا إِلََِى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يبلق ارََّلضِِيع بيوت الْْوََرََق الملون، أو يحتف نوافذ الْْمََنْْزِِل المصنوةع مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، ثعللور عََلََى ما بدََاخِِهلا.

صَْْوََات وتحى باملاكل! دق يربغ فِِي فلع اشََّليْْء نهسف جلميع المنالز، ويخبرك بِِمََا اهفشتك بالإِيِمََاءات والْأَ�
ثدحت إِلََِى ارََّلضِِيع بِِشََكْْل مجتاوب، وشارهك عساهتد وفرهح، واعدمه عتللبير عما يُُرِِيد قوهل باةغلل.

يمكنك عرضُُ دأاء وادح غصير 
وهعجشت عََلََى لقتيكد:

عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ أ: "اطرق، اطرق! 
من هناك؟ ")في أَثَْْنََاءِِ طرق باب 

المنلز(.
ب: "ةطق" )بصوت جميل(

أ: "مربًًحا يا ةطق" )فحت النافةذ(.

دق يغتسرق ارََّلضِِيع بعض الوتق لمعرفة كيفية فحت نافةذ منلز من اكلرتون، نكل هعجش عََلََى جتربهتا لأنها يُُمْْكِِن نأ ترضي 
فضوهل فِِي اسْْتِِخْْدََام افقلأال والمفاتيح، وهو أمر شاعئ فِِي هََذََا اعلمر، ويساهدع عََلََى سحتين مََهََارََات اكفتلير واتلركيز والمهارات 

احلركية اقدليةق دليه. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع اتسلامتاع بالنشاط. مق بغتيير الرسومات / اصلور فِي بعض احلأيان حََّتى يَسْتَطِيع الر

ايه هد ! قطة
عايشة جوة البيت !

قطة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
العج الرسوم اتلوضيحية / اصلور دأناه بسيةط ورمزية.

مهعض عََلََى احلاطئ مََعََ المنالز عََلََى متسوى عين ارََّلضِِيع

• نِ	 مَنْزِلٌ مَصْنُوعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُلَوَّ
: ورق ملون، شريط قصلا فشاف، رسوم توضيحية / صور.  الْْمََوََاُدُّ

ى بِِقِفِْْلٍٍ  بََيْْتٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقَََوَّ
: قِِطْْعََتََانِِ مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى )امجحل: 23 * 18 مس & 20 * 15 مس(، رمس توضيحي / صورة، قِِطْْعََتََانِِ من ابشخل،  الْْمََوََاُدُّ

مجموةع من افقلأال.

1. انََصعْْ ثلاث عطق صََغِِيرََة 
مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى  

2. قصلأ رمًًسا توضييًّح�ًا عََلََى قِِطْْعََة 
الْْوََرََق المقوى اكلأبر مًًجحا.

3. أَلَْْصِِقِِ القِِطْْعََة اغصلأر 
عََلََى القِِطْْعََة اكلأبر.

4. قصلأ قِِطْْعََة صََغِِيرََة من ابشخل 
عََلََى لك جانب من النافةذ، وقصلأ 

الفقل لعيها.

يودج تحت البيت رسومات شليء 
محبب أو ملأوف لفطلل مِثْل 

حيوانات، وسالئ مواتلاص، 
فواهك لإخ.

نَّ  بيت مَصْنُوعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُلَو
صَِّلَّالق افشلاف  ومفلغ باشلريط ا

رًا 
شه
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رَََوَّةُُ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يميز الرضيع بين صور ابتكل المصورة بلكش أفلض )ابلكل- اعلروةس... لإخ(.
•	 يكذر الرضيع سأماء اشلاياء الملأوفة هل والمحيةط به. 
•	 يمزتل الرضيع بلعتيمات الميسرة.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يققد ارََّلضِِيع النظر فِِي اصلور. 

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا 
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى كأبر ددع ممنك من الكلمات. 
•	 يُف ِّرق الرضيع بين اصلور المةفلتخ. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	  كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اقرأ ابتكل المصورة اخلاةص بارََّلضِِيع بينما يلجس عََلََى ركلج طتلوير ارتباهط بك.

  
 ومع ذََلِكََِ، فََعِِنْْدََ اضََّلرُُورََةِِ، تََقُوُمُُ 

بِِقِِرََاءََةِِ الْْكُُتُُبِِ الْْمُُصََوََّرََةِِ لِبََِعْْضِِ 
طَْْفََالِِ فِِي نََفْْسِِ الْْوََقْْتِِ: الْأَ�

فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ انََّلصََائِِحِِ لََهََذِِهِِ الْْحََالََةِِ:
•	 امهعد لجللوس باقلرب من 

بمهضع البعض أمامك.
•	 هظأر مهل اتكلاب عَلَى متسوى 

عأينمه.
•	 دَّك من نأ  في أثَْنَاءِ اقلراةء، تَأ

جميع الأطَْفَال يمكنمه رؤية 
اتكلاب وسَمَاع صوكت.

•	 نك مجتاوبًا مَعَ ردود أفعامهل.
في لك احلأوال، اقرأ ابتكل المصورة 

ببءط ووضوح بنغمات معبرة، 
وشارك المةعت مََعََ الأَطَْْفََال!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كَلْبٌ!

12-18 شهرًا 



142

قََ  دْْ تََجِِدُُ نُُمُُوََّ ارََّلضِِيعِِ كََمََا يََلِيِ:

•	 وَرِ. )ذها يُمْكِن نأ يززع مفرداهت(. وَرِ وَالِِاسْتِمَاعِ إلَِى أصَْوَاتِ الْكَلمَِاتِ الْمُرْتَبِطَةِ بِاُّصل الِِاسْتِمْتَاعُ بِرُؤْيَةِ اُّصل

•	 صأبح قادرًا تَدْرِيجِيًّا عَلَى مَعْرِفَةِ شَيْء ما فِي اصلور مِثْل كلت اتَِّلي رآها بالعفل فِي الواعق.

)عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: عِِنْْدََمََا يُُلأس نع مكان وجود بلك فِِي اةحفصل، دق يشير ارََّلضِِيع بلك سرور إِلََِى صورة ابلكل!(

•	 دتريجيًّا يُصْبِح قادرًا عَلَى تمييز اعلناصر فِي ابتكل بِشَكْل أفلض.

)عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى اتلمييز بين ابلاكل واططقل فِِي ابتكل(.

•	 قلُِ الْْأحَْرُفَ اخلأيرةَ فطق من الْكَلمَِات أو انقط الْكَلمَِاتِ بِشَكْل غَيْر حصيحٍ.

)يرجى اسلماح لََهُُ بسََمََاع الْْكََلِمََِات الصََّحِِيةح بدع وتق صقير من قيامه بِِمََا ورد هلاعأ، حََتََّى يعرف الْْكََلِمََِات الصََّحِِيةح ويمت 
جشتيهع عََلََى اسْْتِِخْْدََام الْْكََلِمََِات تللوالص(.

•	 ضَِّيع تَدْرِيجِيًّا قادرًا عَلَى اتسلامتاع بابتكل المصورة ذات اصصقل البسيةط، عَلَى وهج  في حوالي نس اثلانية، يُصْبِح الر
اصخلوص، يلضف اصصقل المةقلعت باحلياة اليومية للرضيع. 

  .
◄ ةَُّ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيِ

1. الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََوََّرََةُُ )انظر ص ١٤٤( 
 

2. كُُتُُبٌٌ قُمََُاشٌٌ يََدََوِِيََّةٌٌ
ا لأَلطَْْفََال الرعض، حََتََّى عِِنْْدََمََا لا  يُُنحص بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ابتكل المصنوةع مِِنََ الْْقُمََُاشِِ؛ لأنها ناعمة وقابةل لسغلل ويمنك هلعجا ممةعت جِِدًّ�ً

تََحْْتََوِِي ابتكل الْْقُمََُاش عََلََى لكمات متكوبة عََلََيْْهََا، يُُمْْكِِن نأ قلخت فرصًًا كل ثدحتلل مََعََ اطِِّلفْْل بأفكارك.

لإيك بعض الأفكار لعجل قراةء ابتكل الْْقُمََُاش ممةعت!

أ( زحر فزر!
الأَشَْْيََاءُُ المةلضف لِرََّلضِِيعِِ 
موجوةد عََلََى احفصلات، 

ومخبةأ فلخ شََيْْء ما أو فِِي 
اجليوب، إنه يََسْْتََمْْتِِع باثعلور 

عََلََى هََذِِه الأَشَْْيََا ء

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع اةغلل وأشَْيَاء دعيهد مةقلعت  ضَِّيع عَلَى ظفح احلأرف، الْكَلمَِات أو استكاب المعرفة، يملعت الر احرص عَلَى عَدَم جإبار الر

بمه عَنْ طَرِيقِ اتسلامتاع بابتكل المصورة.

بِخ!

رًا 
شه

 1
8-

12
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ب( قُمََُاشٌٌ يُُصْْدِِرُُ صََوْْتًًا +)انظر ص ٤٤(:
تِِسايك أو ورق سميك  تُُطّيَّخ قِِطْْعََةٌٌ من كيس بِِلَا

بنسبة لقيةل بين تعطقين من اقلماش، يََسْْتََمْْتِِع 
صَْْوََات.  ارََّلضِِيع بإِصِْْدََار الْأَ�

ج( أَشَْْيََاءٌٌ تََطِِيرُُ بِِخُُيُُوطٍٍ مََرِِنََةٍٍ:
توعض الأَشَْْيََاء الَّتَِِي طتير، مِِثْْل اطليور وافلراشات 
والبالونات، عََلََى حواف اخليوط أو اخليط المرنة، 

خُْْرََى عََلََى اةحفصل، يََسْْتََمْْتِِع  وتوعض حوافها ا�لْأُ
ارََّلضِِيع بحتريك الأَشَْْيََاء كََمََا لو كانت طتير. 

ابََةُُ )سوستة( الْْفََمِِ : د( سَََحَّ
امدختس احسلابة )اسلوةتس( مفك حلليوان، يََسْْتََمْْتِِع 

ارََّلضِِيع بهحتف وهقلاغإ، وأيضًًا وعض تمامئ )علبة( 
اعطلام فيه، يمت وعض اتلميمة بِِاسْْتِِخْْدََامِِ قصلا فليكرو 

عََلََى اةحفصل. 

زَرة أو  هـ(أَ شَْْيََاءٌٌ يََتُِِمُّ وََضْْعُُهََا وََإِزََِالََتُُهََا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ا�لْأَ
أزرة الكبس: 

عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ارََّلضِِيعُُ، يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى 
اعتلامل مََعََ كلت ازلأرة واتسلامتاع بوعض الأَشَْْيََاء 

وزإاهتلا. 

أديني أكل !
وبء وبء

12-18 شهرًا 
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عَِِضَُّرُّ   رَََوَّةٌٌ لِلِ كُُتُُبٌٌ مُُصََ
جْْتِِمََاعِِيِِّ( ضَََتَّلامُُنِِ الِاا )مُُوصًًى بِِهََا مِِنْْ قِبََِلِِ وِِزََارََةِِ ا

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا 
اسم 

الكتاب 
ملاذا تم اختيار هذا الْْكِِتََابِِ امللخص افلاغل 

معلومات عن 
ابِِ  الْْكَُُتَّ

يعتسرض ذها اتكلاب 6لأوان 
لأوان يحبمه افطلأال

ثتسير اللأوان اتهمام الفطل من 
للاخ اتكلاب، سيعترف الفطل 

اللأوان وبعض الأمةلث، من الممنك 
نأ يبعل افطلأال مع الميسرة 
بالبثح نع هذه اشلأياء في 

اطلبيةع أيضا.) 3 عطق من ازغلول 
اصلوفية مةقصل بةحفص افلاغل، 
يمنك للميسرات / أولياء الأمور 

نأ يوحضوا فطلألال كيفية نمهجس 
علمل فضيرة(.

لأتيف ورمس : صافية 
محمد عبهد   ناشر:
اجلمعية المرزكية 

دلور مشرفات 
اضحلانة   اعلنوان: 

2 ش المةطح-امبابة-
اجليةز    ت:

0237141238

 طُُيُُورٌٌ 
وََحََيََوََانََاتٌٌ

يعتسرض ذها اتكلاب بعض
احليوانات واطليور الملأوفة
فطلألال من للاخ صور

ملونة. #حيوانات

سيدعس افطلأال عند تََعََرُُّفِِ 
الْْحََيََوََانََات الملأوفة دليمه في اتكلاب 
ومن للاخ كلذ اتكلاب بإمكانمه 
تََعََرُُّفِِ سأمامهئ والمكان ايذل 

عتيش فيه. يمكنمه اتسلاماع عند 
لقتيد صأوات احليوانات مع أولياء 

الأمور / ميسرات وكلذ يززع 
ارتبامهط بمه.

"صََوْْتِِي 
 وََاضِِحٌٌ 

"

لكل نوع من احليوانات 
صوت خاص ، وفي ذها 
اتكلاب ، ينايد الآخرون 

احليوانات وجتستيب 
بوضوح بصأواهتا افلريةد.

من للاخ لعتمنا صلأوات 
احليوانات، يملعت افطلأال نأ يجيبوا 
لعى الآخرين بصوت واحض، كما 
يتسمعت افطلأال ومه يدلقون صوت 

احليوانات.
يبح افطلاال كترار فتالع 
احليوانات واصلور المبةجه.

لأتيف : موموشو 
قثللافة

الناشر: دار البتساني 
للنشر واتلوزيع

-977-978: ISBN
 7-081-450

هْرًا
 شَ

24
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ابِِ ملاذا تم اختيار هذا الْْكِِتََابِِ امللخص افلاغل اسم الكتاب  معلومات عن الْْكَُُتَّ

Vالْْحِِذََاءُُ    

البةط اغصليرة مل 
عترف كيف تريدت 
اذحلاء وذهلا صأيب 
عندما مشى حافي 
ادقلمين ، فيما بدع 
ساهدع قدصأاهؤ 
وصأبح عسيدا

عندما يصبح افطلأال قادرين 
لعى المشي واشكتساف اعلامل 

بلكش ثكأر نشاطًًا ، يبأدون 
في اردتاء اذحلأية. يمنك 

دقتيم ذها اتكلاب لملث ءلاؤه 
افطلأال. يمنك نأ يسامهدع 
اتكلاب في زياةد اتهماممه 

باذحلأية ، وفمه هأمية اردتاء 
اذحلأية في اخلارج دترييًًجا.

)يودج ةعطق من ادلجل بحتفات 
مةقصل بةحفص افلاغل، يمنك 
فطلألال نأ يُُمََرِِّرُُوا خيطًًا من 
للاخ كلت احتفلات مع  أولياء 

الأمور / الميسرات(.

اكلابت: فصية محمد 
عبهد

رسوم: فصية محمد 
عبهد

اجلمعية المرزكية دلور 
مشرفات اضحلانة 

عنوان: 2 ش المةطح 
-إمبابة- جيةز

ت/0237141238-
0237141237

اةئفل اعلمرية:  من 
حوالي سنة ونفص

الْْعََرُُوسََةُُ 
مريم فتاة غصيرة دليها 
عروةس بحت اتعلاناء 

بها وابعلل بها.

افطلأال في عمر 1.5 عام 
يطورون حبمه دللمى، 

ويريدون اتعلاناء بها تمامًًا 
كما يلعف الآباء / الميسرات 
من مهلجأ؛ كلذل يمنك نأ 

يعتافط افطلأال مع مريم، 
يمنك للوادلين / الميسرات 
ادُُّحتلث لإى الفطل، وربط 

ادلمية المةلضف هل بادلمية في 
اتكلاب.

)يمت إرفاق زر بةحفص 
افلاغل، ويمنك فطلألال 

ابعلل بها(.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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مَْْرَّللِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( اعَِِلَّلبُُ بِِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعتاون الرضيع مع الميسرة في كشتيل الرمل. 
•	 يسحتس الرضيع اكشالاً مةفلتخ من الرمل. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملامس الرمل المةفلتخ )ربط- جاف- لين... لإخ(.

ةُُ (: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ معرفة مواد مةفلتخ. 

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلكش الرضيع اكشالاً مةفلتخ من الرمل. 
•	 يميز الرضيع بين ملامس الرمل المةفلتخ. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط بحيوية.

ةُُ(:  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يقوم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشََّليْْء ويطور مهاراهت اسحلية.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ

24
-1

8
رًا 

شه
 1

8-
12

19

لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 

يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(
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◄ شَاط 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

طَْْفََالِِ؟ مَْْرَّللُُ مُُنََاسِِبًًا لِعَِِلَّبِِ ا�لْأَ لِمََِاذََا يُُعََُدُّ ا

•	 فِّْطلل ومخيهتل. يمنك كشتيهل وصنع أشكال مختلفة ⇐ هَذَا يزفح إبداع ا
•	 يمنك ادختسامه فِي صور مختلفة )ربط / جاف، لين / بلص، دافئ / بارد، قثيل / فخيف لإخ(. ⇐  يززع المفاهيم اسحلية 

لفطلل. 
•	 فِّْطلل بمفرهد، فيِ مجموعات صَغِيرَة أو فيِ مجموعات كبيرة مَعَ أقرانه. يمنك نأ يبعل ا
•	 فِّْطلل بطرق مختلفة بناء عَلَى مستوى تطوره. يمنك نأ يبعل ا
•	 فِّْطلل فِي دهوء أو بنشاط وفقًا لرغبته. يمنك نأ يبعل ا

• مَا هَذَا؟:	
عِِد ارََّلضِِيعََ يعرف ما هو لكش الرمل.

يمكنك نأ طقست الرمل من يديك، وهعضت 
عََلََى راةح يكد، وصتنع جبالًا رميًّل�ًا وقثوبًًا، 

وترمس عََلََى الرمال.

بمجرد نأ يمته ارََّلضِِيع بالرمل، فإنه يََسْْتََمْْتِِع 
بلمهس واقتلاهط وقسإاهط من يهد!  

 
 

• 	: رَطْبٌ وَجَاٌّف
بص المــاء ِـف�ي الرمل بينمــا 
بابعــلل  ارََّلضِِيعــ  يََسْْتََمْْعِـت� 

اجــلاف بــالرمل 

يعشر بغتيير ملمس الرمل. 
 
 

ا الرملة ناعةم جِدًّ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 

مْلِ لتَِعْزِيزِ اللَّعِبِ! اسْتَخْدِمِ الْمَاءَ بِالرَّ
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• ــعُ بِتَــرْكِ عَلََامَــاتٍ عَلَــى 	 ضَّ ــنٌ وَصَلْــبٌ / يَسْــتَمْتِعُ الرُّ لَيِّ
مْــلِ!:  الرَّ

كََوِِّمِِ الرمل دون النقــر لعيهــ، يلعــج ارََّلضِِيعــ الأمر أَكَْْثََر 
ةبــلاص ويََسْْتََمْْعِــت بغتــيير ةبــلاص الرمــال.

باضلإافةــ إِــل�ى ذََلِكََِ، يمتهــ ارََّلضِِيعــ بالاعلمــات الَِّـت�ي صنهعا 
بيديه عََلََى الرمل!

اصنع لاعمات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ كأواب مةفلتخ.

• تَحْطِيمٌ! :	
اصنع الْْعََدِِيد من اكشلأال المةفلتخ من الرمل عََلََى 

لكش بودنغ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ قابل فِِي حوض الرمل ولعى 
حواف حوض الرمل. 

يعشر ارََّلضِِيع باضفلول جتامهه ويََسْْتََمْْتِِع بمهقحس 
بيديه ودقميه.  

• مْلِ:	 الْمَشْيُ عَلَى الرَّ
اجْْــعََلِِ الرمل ِـف�ي حوض الرمل محًًطســا، وعــجش اطِِّلفْْــل 

عََـَـلى المشــي هيــلع

ـن�َاءِِ المــشي عِِنْْد اضلرورة، دع اطِِّلفْْــل  امكس يهد ِـف�ي أَثَْْ
ًــضًا يظحلا آثــار دقأاهمــ أي

 
وفــحر  بسيةــط  مندحرات  ـن�صَعْْ  ا ارََّلضِِيعــ،  نمو  معــ 
ارََّلضِِيعــ عــصودًًا  ِـف�ي حوض الرمل، يمــشي  حطسيةــ 

عََــلَى تواهنــز بينمــا يحــافظ  الرمل  عََــلَى  ًــطًا  وهبو
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•	 عَامُلِ مَعَ الْْأدََوَاتِ:  مُحَاوَلَةُ التَّ
انََصعْْ أَنَْْوََاعًًا مةفلتخ من ادلأوات بعلل بالرمل، 

يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع اسْْتِِخْْدََامهََا كََمََا يلي:
- غرف الرمل ووهعض فِِي اكلوب والنقر لعيه 

بالمجرفة. 
- نلق الرمل بين اكلأواب.

- صنع رمال عََلََى لكش ملهبية بقابل )نكل لا يزال 
من ابعصل لعيه نأ ينحج فِِي ذََلِكََِ(.

ابعلل مََعََ ارََّلضِِيع وشرح كيفية اسْْتِِخْْدََام ادلأوات.

 

حإنا بنحب اللعب بالرمل!

ملسم الرمل حلو أوي 
…

تفضلي

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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ضَِِرَّليعُُ ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

فِيِ عُُمْْرِِ 24 شََهْْرًًا أَوَْْ أَكَْْثََر:
سيصبحــ ارََّلضِِيعُُــ ــقارًًدا عََــل�ى اتسلامــتاع بابعــلل ِـف�ي الْْمََنْْزِِل بنــشاط، 

ـَـعََ قأراهنــ ومكع! بِــاسْْتِِخْْدََامِِ الرمل م
 

◄ مْلِ« )ص ٢٥٤((	 رَاتِ )اسْتَخْدِمْ »الْمِرْفَقُ 3: نَصَائِحُ للَِّعِبِ بِالرَّ دَعْمُ الْمُيّسِّ

•	 توفير الوتق والمساةح وادلأوات اكلافية بعلل بالرمل.

•	 ية وحاةل اجلو. ِّحِّصل ضَِّيع ا عض فِي اتعبارك حاةل الر

•	 ضَِّيعــ يريدــت قبةــع حلمايهــت منــ ةعــشأ اــشلمس  دع الر
دــَّك منــ نأ ظأافــره  وملابــس يلهــس اــحتلرك بِهَــا، تَأ
صقيــرة بِحَيْثُــ يُمْكِنــ لــسغ الرملــ أو يأ أشَْــيَاء ذــقرة 

ــخأرى تــحت اظلأافــر بهــسوةل بدــع ابــعلل بالرملــ.

•	 ضَِّيعــ عَلَــى اــشكتسلااف فِــي ــحوض الرملــ،  عجــش الر
واــحرص عَلَــى عَدَــم مقاهــتعط فِــي أثَْنَــاءِ ابــعلل، وفــي 
عــَّضُّ ومــق بحمايمــهت   الوتــق نهــسف، نــك مجتاوبًــا مَعَــ الر

منــ يأ ــطخر.

•	 امدختــس اثكليــر منــ الْكَلمَِــات اةلهــسل فِــي أثَْنَــاءِ ابــعلل 
بالرملــ؛ حيثــ إنــها منــ الممنــك أنَْ تَكُــونَ فرةــص جيةدــ 

للرعــض ــسحتلين مرادفامــهت.

•	 ضَِّيع لمةظحلا أشَْيَاء دعيةد فِي أثَْنَاءِ علبه،  امعد الر
ضَِّيع. اتسمعت بشتبيه شَيْء بشيء آخر مَعَ الر

•	 ضَِّيع حول بعض اقلوادع اسلأاسية اعلمرية  ثدحت مَعَ الر
بعلل بالرمل. 

•	 عَّضُّ مسغوةل جيدًا ولا يودج رمل عاقل بملابمهس.  احرص عَلَى أنَْ تَكُونَ أييد الر

•	 اــشرح اــغلأراض العتليميةــ بــعلل الأطَْفَــال بالرملــ للوادلينــ ــسحتلين فهممــه وعتاونمــه بــعلل بالرملــ )منــ اجليدــ دــقع 
اتجماــعات للوادلينــ، وــعدوة الآبــاء بــعلل بالرملــ مَعَــ الأطَْفَــال ومنــشورات مــهل )نصاحــئ رمــق 4( يُمْكِنــ أنَْ تَكُــونَ مــاةد 

مفيةد كــل!(. 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
مَْْرَّللِِ  ١. بِِيئََةُُ اعَِِلَّلبِِ بِِا

مَْْرَّللِِ: حََوْْضُُ ا
•	 يبغل عمق حوض الرمل من 30 - 40 مس زعتليز 

بعل الأطَْفَال وحواف شخبية منةضفخ )أو مطاطية 
أو يأ شَيْءٍ آمن( من لجأ لاسممهت.

•	 دَّك من عَدَم وجود يأ شَيْء طخير أو مستخ فِي  تَأ
حوض الرمل.

•	 افحر الرمل قبل ابعلل لتليينه وعتريهض ةعشلأ 
اشلمس واهلواء من لجأ اقعتليم.

•	 بلذ اهجلود فحللاظ عَلَى نظافة حوض الرمل دقر 
الإمكان )انظر النصيةح رمق 1 فِي الْمِرْفَقِ 3 

      )ص ٢٥٤((
•	 بلذ اهجلود لمنع اططقل واحليوانات اخلأرى من 

خدول حوض الرمل )انظر النصيةح رمق 2 فِي 
الْمِرْفَقِ 3 )ص ٢٥٦((

•	 دعأ عتبةئ الرمل فِي حوض الرمل عِنْدَمَا صتبح 
يةَّ الرمل غَيْر كافية لألطَْفَال بعلل بِهَا.  كَمِّ

دَََوََاتُُ:  ا�لْأَ
ددع كافٍٍ وأنواع مةفلتخ من المدعات بجانب حوض 

الرمل مُُسقمة بسح أنواهعا، بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِن لأَلطَْْفََال اتخيار 
ادلأوات واسْْتِِخْْدََامهََا وعإاهتدا بهسوةل. 

يودج رسومات توضيحية دلأوات ابعلل عََلََى اصلناديق

مِظَلَّةُ شَمْسٍ 

مِيَاهٌ

طاوةل وكراسي

ممكن نشيل امقلاةم 
واصلخور

 من حوض الرمل بِاسْتِخْدَامِ 
امُلنخُل

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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الْْغِِطََاءُُ:
غََطِِّ حوض الرمل عِِنْْد عََدََم ادختسلاام حلمايهت من 

فتلاض احليوانات والأوراق المستاةطق ويأ نفايات 
خأرى. )يدع اطغلاء المصنوع مِِنََ الْْقُمََُاشِِ المفرغ من 

ماهد البولي إيثيلين الأفلض، حََيْْثُُ إنه يسمح بمرور 
ةعشأ اشلمس واهلواء من هللاخ، فتتبخر رطوبة 

الرمال بهسوةل(.

 
	2 مْلِ: . أدََوَاتٌ للَِّعَبِ بِالرَّ

أ( أَدَََوََاتٌٌ جََاهِِزََةٌٌ:
 مََجََارِِفُُ قََصِِيرََةٌٌ / طََوِِيلََةٌٌ، جََرََادِِلُُ، أَكَْْوََابٌٌ، قََوََالِبُُِ، غََرََابِِيلُُ، أَطَْْبََاقٌٌ، إِبِْْرِِيقُُ مََاءٍٍ، عََرََبََةُُ يََدٍٍ لإخ. 

 

ب(  أَدَََوََاتٌٌ مُُعََادٌٌ تََدْْوِِيرُُهََا: 
كأواب ازلبايد، طأباق بتسلايكية، 

عبوات البيض لإخ.
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ةٍٍَيَّ:  ستِِيكِِ اتِِ ابَََلَّلنِِ / الْْعََصِِيرِِ أَوَْْ زُُجََاجََاتٍٍ بِِلَاا ا مِِنْْ عُُبَُُوَّ جـ( أَدَََوََاتٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ يََدََوِِ�يًًّ
صق وفقًًا طخللوط احلمراء وََغََطِِّ احلواف المطقوةع بشريط قصلا ملون لاسللمة.

مِجْرَفَةٌغِرْبَالٌ

قَالبٌِ
شَنْطَةٌ

مِجْرَفَةٌ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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بَِِطَّليعََةِِ: د( أَشَْْيََاءٌٌ مِِنََ ا
 أوراق جشر، ورد، صغأان اجشلر، مسكرات، بذور، خصور لإخ.   

مَْْرَّللِِ الْْبََدِِيلََةِِ 3. بِِيئََةُُ اعَِِلَّلبِِ بِِا
رَْْض، ويحافظ عََلََى حوافه منةضفخ؛ لأنه يتيح لأَلطَْْفََال اتسلامتاع بافحلر  من المثالي أَنَْْ يََكُُونََ حلوض الرمل بعض اعلمق فِِي الْأَ�

مََعََ ضمان لاسممهت. ومع ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا يََكُُون إنشاء حوض الرمل بًًعصا، يُُمْْكِِن أَنَْْ تََكُُونََ الأفكار اتلالية بدالئ جيةد!

رَْْض وامدختس اطلإارات حللواف. عِِض ارََّلمْْلََ عََلََى الْأَ�

رَْْض وامدختس طغاء من افلينيل  ضََعِِ ارََّلمْْلََ عََلََى الْأَ�
واطلإارات حللواف.

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا كتون المساةح مدحوةد، أو ددع ارُُّلضََّع لقيل يُُمْْكِِن اسْْتِِخْْدََام الأفكار اتلالية لحك بديل

صُُنْْدُُوقُُ رََمْْلٍٍ 

إطَِارٌ 

أطَْبَاقٌ
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لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 

يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْمََاءِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 12 حتى 18 شهرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى المواد المةفلتخ )وعاء- ماء- مةقعل... لإخ(. 
•	 يمدختس الرضيع اكلاواب في نلق الماء من إناء لإى آخر. 
•	 يشارك الرضيع في دأتية النشاط.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ  معرفة مواد مةفلتخ.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في ابعلل بالماء. 
•	 يفشكتس الرضيع البيةئ من حوهل.
•	 يميز الرضيع بين الكلمات المةفلتخ واصلاوات في ثأناء ابعلل.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشََّليْْء ويطور مهاراهت اسحلية.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 
يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(
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◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
الْْمََاءُُ مََادََّةٌٌ رََائِِعََةٌٌ كلي يبعل بها الرعض، يغير كشأاهل طوال الوتق، مِِمََّا يزفح فضول الأَطَْْفََال ويمهلعج محتمسين بعلل به.

• سُقوُطُ الْمَاءِ:  	
اسمح للماء بادتلفق إِلََِى الفسلأ أو 

يطقس مِِثْْل المطر. 
يعشر ارََّلضِِيع باضفلول حيال غتيير 
لكش الماء، فيقوم بلمهس واعشلور به.

• مَاءٌ فيِ حَوْضٍ:	
يظحلا ارََّلضِِيع الموجات الَّتَِِي يصنهعا عِِنْْد 

حتريك يََدََيْْهِِ فِِي الماء، أو يََسْْتََمْْتِِع برش الماء. 
يمنك نأ ستادع ادلأوات البسيةط، ملث 

اكلأواب واجزلاجات واكلور، ارََّلضِِيع عََلََى 
اتسلامتاع بالأنةطش ويُُسََاعِِد اطِِّلفْْل عََلََى 

اعتلود عََلََى الماء. 

• اللَّعِبُ بِالْمَاءِ بِاسْتِخْدَامِ الْْأدََوَاتِ:	
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بغرفِِ الماءِِ، بإِقساهط 

فِِي احلوض، نهلق من كوب إِلََِى آخر 
بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ادلأوات. 

هْرًا
 شَ
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    وَرقُ شَجَرٍ يَطْفوُ عَلَى الْمَاءِ: 	•
ضََعْْ ورق اجشلر عََلََى حطس الماء ومق بحتريك 

المياه.

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع برؤية الأوراق حتترك فِِي لكش 
دائري ويُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك بمه.

يمنك اسْْتِِخْْدََام اسلمك المصنوع من اطلأباق البكتسلا 
المعتسمةل فِِي هََذََا النشاط أيضًًا.

• اتِ اللَّبَنِ الْمَقْطُوعَةِ 	 نَهْرٌ مَصْنُوعٌ مِنْ عُبُوَّ
صِلَةِ: وَالْمُتَّ

مق ببِِص الماءِِ من لعأى النهر، واتسلامتاعِِ 
برؤية الماء يطقس لفسلأل.

يمنك نأ فطتو أوراق اجشلر أو اسلأماك 
البتسلايكية عََلََى الماء.

• ةِ:	 حَائِطٌ مَصْنُوعٌ مِنْ زُجَاجَاتِ الْمَاءِ الْبَلََاستِيكِيَّ
يقوم ارََّلضِِيع ببص ماء فِِي ازُُّلجََاجََة الموجوةد بالعلأى، 
واتسلامتاع بدتفق الماء تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا حََتََّى يلص إِلََِى ازُُّلجََاجََة 

بالفسلأ.

سَمَكٌ!

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
رَْْضِِ منََ ابِِشعل أو عََلََى  دََعِِ الأَطَْْفََالََ يعلبونََ عََلََى الْأَ�

رَْْضِِ منْْ لِِجأ الاسلمةِِ. مرتبة عََلََى الْأَ�

• ةٌ ذَاتُ ارْتِفَاعَاتٍ مُنْخَفضَِةٍ	 أحَْوَاضٌ بِلََاستِيكِيَّ

•	 يُمْكِن اسْتِخْدَام اطلإارات المةفلغ بشريط من افلينيل 
مِثْل حوض أيضًا!

•	 ةٌَّ )كأواب، أوعية، أو مجارف، أو  أدََوَاتٌ بِلََاتِسيكِي
لدو، أو أواني ماء، لإخ(.

• ا 	 الْعَنَاصِرُ الْمُعَادُ تَدْوِيرُهَا وَالْْألَْعَابُ الْمَصْنُوعَةُ يَدَوِيًّ
)انظر ص152(

خألْأرى عللألاب المصنوةع  لإيك بعض الأفكار ا
يدويًّ�ًا.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع لا يهعض فِي فمه. دَّك من نأ الر امدختس الماء النظيف ذهلا النشاط وتَأ
•	 ضَِّيع. دَّك من نأ الْْأرَْض ناعمة وليتس ةقلز، وابق دائمًا مَعَ الر تَأ
•	 ضَِّيع وحاةل اجلو قلليام بذها النشاط. عض فِي اتعلابار ةحص الر
•	 ضَ للبلل وقبةع / طغاء حلماية رهسأ من ةعشأ اشلمس واصلإابات. ضَِّيع يريدت ملابس مسموحًا نأ تُعَرَّ دع الر
•	 فِّْطلل عَلَى اشكتسلااف من للاخ اجتلاوب مهع. عجش ا
•	 ضَِّيع بلكمات بسيةط مةفلتخ، امعد الأطَْفَال ليعشروا بالمةعت فِي ابعلل معًا. اتسمعت باتلوالص مَعَ الر
•	 اشرح اغلأراض العتليمية بعلل بالماء لآلباء سحتلين فهممه وعتاونمه مهعا.

	1 عطق اءزجل العلوي من عبوة اللبن..
	2 عطق أربع ماصات اشلرب .

)اشلاليموه( عطقل صَغِيرَة، نمهعض 
فِي اقثلوب الموجوةد فِي اءزجل 

الأيمن لفسأ اجزلاجات.
	3 حٌَّض . يمت ثتبيت خيط رَفِيع كَمَا هُوَ مُوَ

ورَةِ.  بِاُّصل
	4 عِنْدَمَا يمت وعض الماء فِي اعلبوة، .

حتترك ماةص اشلرب )فشاةط( 
ولعجت الماء يخرج منها. 

• ةٌ	 كُوَرٌ بِلََاستِيكِيَّ
• أوَْرَاقُ شَجَرٍ	
• سَمَكَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنِ الْْأطَْبَاقِ 	

ةِ  الْبَلََاستِيكِيَّ

بعض اقثلوب اغصليرة 

يُعض ماةص اشلرب 
المرنة بدَاخِل ابقثل مث 

يقصل باقصلال 

هْرًا
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لَْبَّْ مََشََاعِِرََهُُ، وََشََجِِّعْْهُُ عََلََى الْْمُُضِِيِِّ قُدُُُمًًا عِِنْْدََمََا يََكُُونُُ فِيِ شِِجََارٍٍ مََعََ أَقَْْرََانِِهِِ  تََقََ
أَوَْْ عِِنْْدََمََا يََتََعََارََضُُ رََأْْيُُهُُ مََعََ تََعْْلِيِمََاتِِ الْْكِِبََارِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
خََرِِينََ، ويصبح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى امكحتل فِِي مشاعره  يطور ارََّلضِِيع الوعي اذلاتي، واتعلاراف باذلات ككيان منلصف نع اآلْآ

خََرِِينََ. ولسوكياهت، ويكفر فِِي اآلْآ
يمنك رؤية الوعي اذلاتي لِرََّلضِِيعِِ فِِي لسوهك عََلََى النحو اتلالي:

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتخار الرضيع اعللبة اتلي يُهلضفا. 
•	 يقتبل الرضيع الآخرين من قأرانه. 
•	 يعترف الرضيع لعى نهسف ولعى الآخرين من للاخ لسوكيامهت.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يُِّفرق الرضيع بين الممكلتات اخلاةص وممكلتات اغلير. 
•	 يعترف الرضيع لعى الممكلتات اخلاةص وممكلتات اغلير. 
•	 يمكحت الرضيع في مشاعره )خوف- قلق- نزح... لإخ(.

◄ شَاطِ ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يبأد ارََّلضِِيع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بممارةس إراهتد اخلاةص 
ومدع اتباع أفكار ولعتيمات الباغلين مََعََ زياةد الوعي 

اذلاتي دليه.

نرًًظا للوعض، يرجى فمه مشاعر ارُُّلضََّع وملطتبامهت 
بِِشََكْْل كافٍٍ، وعدتممه حََتََّى يتمكنوا من المضي مًًدقا، 
ا يُُرِِيدون فهلع باضلبط، أو دقتيم  من للاخ ؤسامهل ّمّع

بعض اخليارات تخلاليار 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

مَالَكَ؟ عَايز
 تلْعَب جُوه؟

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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شَْْخََاص والأمانك المةلضف دليه مهع، ييدؤ  باضلإافة إِلََِى نأ فِِي عملية سحتين الوعي اذلاتي يُُرِِيد ارََّلضِِيع افتحلااظ بِِاشْْلأيََاءِِ، الْأَ�
ذََلِكََِ إِلََِى اثكلير من الاخلفات مََعََ قأرانه. 

خآلْآر، وخإبارمه كيف   عِِنْْدََمََا ثدحت لاخفات بين الرعض، مهفت عشور كِِلَاا الفطلينِِ، ثدحت ممهع كى يمهفت لك منمه مشاعر ا
يمكنمه نأ يتوالصوا بطريةق جيهد مََعََ بمهضع.

 
خآلْآرين. بهذه اطََّلرِِيقََة، سيصبح ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قََادِِرًًا عََلََى امكحتل فِِي مشاعره، يكفر فِِيما يهلعف، يلدع لسوهك ويكفر فِِي ا

◄ رَاتِ	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع حول ما هو صواب أو أطخ، وهظإاره لَهُ بلكمات واةحض، عتبيرات الوهج والإيِمَاءات. نك مقًستا مَعَ الر
•	 جتنب جإباره عَلَى اقليام بشيء ما بِاسْتِخْدَامِ قوكت، نإ مل ينك ذَلكَِ فِي حاةل اطلوارئ.

لااااااا!

املفروض تقول هل 
"ممكن تديني دي؟"
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وَََتَّلاصُُلُُ الْْبََدََنُِِيُّ مََعََ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ   ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدصر الرضيع بعض اصلاوات عند احلرةك )بييب... لإخ(. 
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في كترار النشاط. 
•	 يطتسيع الرضيع احتلرك لإى الامام وافلخل بواةطس الميسرة.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْرُكُوبُ عَلَى الْظَهْرِ:	
 تُُسِِيِِّرُُ الْْمُُيََسِِّرََةُُ بِِشََكْْل إيقايٍٍّع بينما حتمل 

ارََّلضِِيع عََلََى ظََهْْرِِهِِا! 

غََنِِّي أُغُْْنِِيََّةًً وفقًًا لإيقاع حركاكت أيضًًا!
 

يمكنك أرةحج ارََّلضِِيع إِلََِى الأمام / افلخل أو 
إِلََِى اجلانبين واقليام بازفقل زفقات صََغِِيرََة.

 
 

• لْهُ إلَِى الْخَلْفِ:	 عَانِقْهُ وَمَيِّ
فق بثباتٍٍ مََعََ دقأامك متفوةح بعرض افتكلين، وعانِِق ارََّلضِِيع، بدع 
ذََلِكََِ، أمكس ارََّلضِِيع بينما عضت يديك فلخ رقبهت واخلأرى هلفسأ. 

 
مع افحلاظ عََلََى هََذََا الوعض، انْْحََنِِي ببءط وََمََيِِّلِِ ارََّلضِِيعََ نوََح 

رَْْضِِ.  الْأَ�

عِِنْْدََمََا يتعاد اطِِّلفْْل عََلََى ذََلِكََِ، مق بالانحناءِِ أَكَْْثََر.

يَلَّاَّ بِينَا!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ًا ر
ْ ه شَ
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• حُرُكُ مِنَ الْخَلْفِ للِْْأمََامِ: 	 التَّ

2. الْْمََيْْلُُ إِلََِى الأمام بينما حتمل ارََّلضِِيع بيديك اثلانين، وفي 
أَثَْْنََاءِِ قيامك بذََلِكََِ، يحترك ارََّلضِِيع من كفلخ إِلََِى الأمام، 

تحتاج هََذِِه احلرةك لإى قوة تلاضع افطلأال ارُُّلضََّع 
ودقرمهت عََلََى اتلوانز.

 
 

• الْْأرَْجَحَةُ:  	

◄ رَاتِ: 	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بذها النشاط. دَّك من اتسمتاع الر مق بذها النشاط ببءط وعناية، وتَأ

ضَِّيع وأمكس  1. فق فلخ الر
يديك أمام دصره. 

ضَِّيع، وأرهحج إلَِى  2. احملِ الر
اجلانبين بإيقاع، مث افتل به. 

 
 

3. غناء الْْأغََانِي وفقًا لإليقاع يُمْكِن 
نأ يلعج النشاط أكَْثَر مةعت!

اديني حضن !

ضَِّيع 3. عانق الر ضَِّيع عَلَى هظرك 1. عض الر

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْكُُرََاتِِ

هَْْدََافُُ ا�لْأَ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في الامساك باكلرة. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل باكلرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش اكلرة.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
• دَحْرَجَةُ الْكُرَةِ:	

حدرج اكلرة ببءط ولعى افلور نحو ارََّلضِِيع، بينما قتول لََهُُ نإ اكلرة قادمة، عِِنْْدََمََا يملتس ارََّلضِِيع اكلرة، امهحد، وهعجش عََلََى 
حدرهتجا للوراء، يُُمْْكِِن لملث هََذََا ابعلل نأ يززع اتلنسيق بين اليد واعلين والمهارات احلركية بِِمََا فِِي ذََلِكََِ امكحتل فِِي الأَصَََابِِع 

واليدين وتوانز امسجل هلك وةفخ احلرةك.

  
 

• رَمْيُ الْكُرَةِ إلَِى الْْأمََامِ فيِ أثَْنَاءِ الْوُقوُفِ:	
عِِنْْدََمََا يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى حدرةج اكلرة، هعجش عََلََى 

رميها ويداه تحت متسوى هفتك، يدع هََذََا لهسأ من رمي 
اكلرة ويداه فوق متسوى هفتك، باضلإافة إِلََِى نأ حدترج 
اكلرة لتلمس امدقل بِِشََكْْل بطيء يدع لقأ رعبا من شََيْْء 

يطير بسرهع إِلََِيْْهِِ.

لكما يطتور ارََّلضِِيع، طتستيع نأ لعجت المسافة بينك 
وبين ارََّلضِِيع طأول.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كُرَةٌ!

أوه، الكرة 
جيالي! أنت رميت الكرة 

كويس!

12-18 شهرًا 
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• ضِيعُ كُرَةً مُتَدَحْرِجَةً عَلَى لَوْحٍ 	 يَلْتَقطُِ الرَّ
مُنْزَلقٍِ:

مق بحدرةج كُُرََة من اجلانب العلوي للوح 
ويقتسبهلا ارََّلضِِيع من اجلانب الفسلي.

يََسْْتََمْْتِِع اطِِّلفْْل بمتابةع اكلرة بعينيه وباقتلاهطا، 
يساهدع ذََلِكََِ عََلََى أَنَْْ يََكُُونََ قارًًدا عََلََى دقتير 

حرةك اكلرة وحتريك سجمه وفقًًا ذََللِكََِ.

وفقًًا طتللور، يمشي اطِِّلفْْل تلمرير اكلرة لإيك، 
أو حدرهتجا بِِنََفْْسِِهِِ.

 
◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	  كَيْفيِ

•	 اعِمَةُ )تعتبر اكلرات  الْكُرَاتُ الْكَبِيرَةُ وَالْخَفِيفَةُ وَالنَّ
اغصليرة أكَْثَر عصوبة فِي هَذَا النشاط(

•	 كرات مصنوةع من اجلرادئ واجلوارب وافقلازات.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بالنشاط. ضَِّيعِ كلي يَسْتَمْتِع الر ضحتير مساةح كافية وآمنة للِر

جاهز!
استعد!
انطلق !

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْقُمََُاشِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في ثأناء ابعلل باقلماش. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملامس اقلامةش. 
•	 يزفق الرضيع لعلاى في ثأناء النشاط.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية من للاخ اعتلرض لمواد مةفلتخ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
1. اعَِِلَّلبُُ بِِقِطََِعٍٍ كََثِِيرََةٍٍ مِِنْْ قُمََُاشِِ الأورجََانْْزََا )اُتُّلولُُ(:
مق بقلإاء عطق ثكيرة وملونة من قُمََُاش الاورجانزا فِِي 

اهلواء، يدعس الأَطَْْفََال لرؤية عطق الْْقُمََُاش طتير فِِي 
اهلواء وقسوهطا ببءط.

 يحرك ارََّلضِِيع سجمه ثكيرًًا بينما يُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك 
بمه، يمشي ارََّلضِِيع فِِي الأرجاء.

وعِِنْْدََمََا يمكس بعطق الْْقُمََُاش يََسْْتََمْْتِِع بقلإامهئ فِِي اهلواء 
مرة خأرى مكلث.

طبيةع قُمََُاش الأورجانزا يزفح فضوهل ويساهدع عََلََى 
سحتين مهاراهت اسحلية. 

 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[
يمنك اسْْتِِخْْدََام عطق الْْقُمََُاش فِِي لُعُْْبََة زحر فزر! »لُعُْْبََة اغلميةض«

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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2. اعَِِلَّلبُُ بِِقِطََِعٍٍ كََبِِيرََةٍٍ مِِنََ الْْقُمََُاشِِ: 
1. أَمَْْسِِك حََوََاّفّ قِِطْْعََة الْْقُمََُاش بِِمُُسََاعََدََةِِ مُُيََسِِّرََةٍٍ 

خأرى فوق بعض الأَطَْْفََال. 

2. حرك الْْقُمََُاش لعلأى ولفسلأ ببءط، عجش الأَطَْْفََال عََلََى 
عمل وعض اقلرفصاء عِِنْْدََمََا كتون قِِطْْعََة الْْقُمََُاش منةضفخ 

والوقوف عِِنْْد رفع اقلماش!

لِاهََِا! ٣. الْْمُُرُُورُُ مِِنْْ خِِلَا
1. أَمَْْسِِكْْ حواف قِِطْْعََة الْْقُمََُاش بمساةع ميسرة خأرى مََعََ 

رَْْض. وهعضا عََلََى الْأَ�

طَْْفََالََ عََلََى المرور من تحت الْْقُمََُاش فِِي أَثَْْنََاءِِ  2. شََجِِّعِِ الْأَ�
رفع اقلماش!

 

غَََانِِي وحتريك الْْقُمََُاش وفقًًا لإليقاع! يمكنك غناء الْأَ�
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باعشلور بالرياح الَّتَِِي يصنهعا اقلماش، ورؤية حرةك الْْقُمََُاش الَّتَِِي يُُمْْكِِن نأ ززعت مهاراهت اسحلية. 

◄ رَاتِ:	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 عَّضُّ بذها النشاط.  مق بضحتير مساةح كافية وآمنة حََّتى يَسْتَمْتِع الأطَْفَال الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
عطق ثكيرة من قُمََُاش الأورجانزا / اتلول )ينحص بِِهِِ لوزنه افخليف، نحافهت، نعومهت، ونأ بإمكانك نأ ترى من هللاخ ولأوانه(.

قِِطْْعََة كبيرة من اقلماش.

فوق!
هييييه!

تحت…
وطوا أكتر…

يلا ! تدقروا
 تعدوا من خللاها؟

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْحََلََقََاتِِ!

◄  الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكف الرضيع اقلحلات ويعيد تركيبها مره اخرى. 
•	 يبادر الرضيع في وعض اقلحلات دالخ اعلمود. 
•	 يعترف الرضيع لعى اجحام اقلحلات المةفلتخ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
١. بِِاسْْتِِخْْدََامِِ حََلََقََاتٍٍ صََغِِيرََةٍٍ 

مرور احللقات من خلال العمود:
 يسمك ارََّلضِِيع باةقلحل، يمشي حََتََّى اعلمود، 

ويمرر اةقلحل من للاخ اعلمود. 
امهحد ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج فِِي ذََلِكََِ، وعض ةقلح 

خأرى كتلمل النشاط.
 يعجش هََذََا النشاط ارََّلضِِيع عََلََى اسلير 

ويهلعج يََشْْعُُر بالإنجاز.

٢. بِِاسْْتِِخْْدََامِِ حََلََقََاتٍٍ كََبِِيرََةٍٍ  
لِِا جِِسْْمِِهِِ:  طَْْوََاقِِ مِِنْْ خِِلَا مُُرُُورُُ الْْحََلََقََاتِِ / ا�لْأَ
يفق ارََّلضِِيع وتمرر اقلحلات / اطلأواق من 

رَْْض. هللاخ، من رهسأ حََتََّى الْأَ�
 يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بمرور اقلحلات، بينما يملعت 

كيف يحافظ عََلََى توازنه حََتََّى يلظ وافًًقا. 
 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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• الْْإمِْسَاكُ بِالْحَلَقَةِ وَتَحْرِيكُهَا عَلَى الْْأرَْضِ: 	
رَْْض، ويمكس  يقلتسي ارََّلضِِيع بهظره عََلََى الْأَ�

باةقلحل بقوة بيديه اثلانين.

خألْأرى من اةقلحل، وحستبها   تمكس بالناحية ا
رَْْض.  ببءط حََتََّى ينقلز ارََّلضِِيع عََلََى الْأَ�

بينما حستبه، يرفع ارََّلضِِيع ساقيه إِلََِى 
لعأى مََعََ ثني الركبتين، يُُمْْكِِن نأ يُُسََاعِِد 
هََذََا ارََّلضِِيع عََلََى قتوية تلاضع اليدين 

واذِِّلرََاعََيْْنِِ. 

• حْفُ وَالْمُرُورُ مِنْ خِلََالِ الْحَلَقَة:	 ازلَّ
أمكس باةقلحل، حََتََّى كتون رسأية عََلََى 

الأرض، ويمر ارََّلضِِيع منها عََنْْ طََرِِيقِِ 
افحزل، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين قوة ذِِرََاعيه 
وصتوره سجلمه والمساحات الْْمُُحِِيطََة به. 

 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: أنبوب مطاطي )طوهل حوالي 50 مس قلحللات اغصليرة  الْْمََوََاُدُّ
وحوالي 120 مس قلحللات اكلبيرة(، جرادئ، شريط قصلا ملون.

مق بفل اجلريةد كشتليل لكش طسأواني وهعضا دََاخِِل الأنبوب 
صِِالَّالق الملون.  المطاطي، وفل الأنبوب بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اشََّلرِِيط ا

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ الأنةطش، حََّتى يَسْتَمْتِع بها. تَفَاعَلْ مَعَ الر
•	 فِّْطلل دائمًا. دَّك من لاسمة ا بينما تَتأ

رًا 
شه
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سَْْرَّلمُُ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يرمس الرضيع طخوطا شعوائية باللاوان. 
•	 يُِّفرق الرضيع بين اللاوان اسلااسية. 
•	 يمارس الرضيع رمس اكشلاال باللاوان اسلااسية.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يفشكتس ارََّلضِِيع البيةئ الْْمُُحِِيطََة بِِهِِ بنشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دع ارََّلضِِيع يمكس ويحرك ملق لتوين عََلََى ورةق عََلََى طاوةل.

في هََذِِه الْْمََرْْحََلََة من اطتلوير، يُُتقرح لون وادح فِِي وتق 
وادح للرمس لأنه بهذه اطََّلرِِيقََة يمكنه اتلركيز عََلََى الرمس 

نهسف، بالًاد من اسْْتِِخْْدََام أَلَْْوََان مةفلتخ.

وفر لََهُُ مساةح ووتًًقا كافيين حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع بذها 
النشاط حََتََّى يرضى.

وذََلِكََِ نلأ مهأ شََيْْء بالنسبة لِرََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا النشاط فِِي هََذََا 
الْْعُُمْْر هو نأ يعرف مةعت الرمس.

• وَرَقَةٌ كَبِيرَةٌ عَلَى الْْأرَْضِ أوَْ عَلَى الْحَائِطِ:	
يمنك أَنَْْ تََكُُونََ مِِثْْل هََذِِه البيةئ تََغْْيِِيرًًا كبيرًًا للرضيع، وهعجشت 

عََلََى الرمس بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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• ى:	 عَلَى صُنْدُوقٍ مِنَ الْوَرَقِ الْمُقَوَّ
الرمس عََلََى شََيْْء ثلاثي الأبعاد يُُمْْكِِن نأ يثير 

فضول الفطل.

يمنك فحتيز الأَطَْْفََال مََعََ بمهضع البعض عِِنْْد 
الرمس مََعََ قأرانمه.

• غْليِفِ(:	 قْوِيمِ وَوَرَقِ التَّ صْمِيمَاتِ )مِثْلَ التَّ عَلَى الْوَرَق مَعَ بَعْضِ التَّ
يمته ارََّلضِِيع باصلور أو احلروف أو الأرقام عََلََى الْْوََرََق ويََسْْتََمْْتِِع 

بالرمس عََلََيْْهََا أو حوهلا.
 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع املقل / ملق التلوين فِي فمه. احرص عَلَى لاأ يعض الر
•	 ضَِّيعَ عَلَى اتسلامتاع بالرمس بلاد من محاوةل وعض معاني لرسومامهت.  عِِّج الر شَ

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ضَِّيع رؤية ما يرسمه بوضوح، ومع ذَلكَِ، يُمْكِن اسْتِخْدَام الْوَرَق يذ 	 وَرَقَةٌ )ينحص بِاسْتِخْدَامِ ورةق بيضاء حََّتى يَسْتَطِيع الر

اللأوان الْْأخرى أو بِهِ بعض اصتلميمات أيضًا سحتلين جتاربمه(.
•	 عَّضُّ اذَِّلينَ لَيْسَ دليمه قوة كبيرة مكحتلل فِي أيديمه    أقَْلََامُ تَلْوِينٍ، أقَْلََامُ تَلْوِينٍ قَابِلَةٌ للِْمَسْحِ )ينحص باسْتِخْدَامهَا نلأ الأطَْفَال الر

ضَِّيع(. يمكنمه رمس طخوط واةحض؛ فنإ الإمِْسَاك بشيء سميك يدع لهسأ عَلَى الر

رًا 
شه
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سَْْرَّلمُُ  عَِِضَُّرُّل: ا  بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا صُُورََةٌٌ مُُقََ
 

حٌٌَضَّ أَدَْْنََاهُُ. سَْْرَّلمِِ كََمََا هُُوََ مُُوََ ضَِِرَّليعُُ مََهََارََاتِِهِِ فِيِ ا فِيِ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا تََقْْرِِيبًًا، يُُطََوِِّر ا

فِيِ عُُمْْرِِ 12 شََهْْرًًا تََقْْرِِيبًًا:
دق يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باطغضل عََلََى الورةق بملق 

لتوين ووعض نقاط عََلََيْْهََا بحتريك ذِِرََاهع 
لعلأى ولفسلأ. 

 
بََعْْد ذََلِكََِ، سوف يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى 
حتريك ذِِرََاعيه من المرفقين ورمس طخوط 

طأول من جانب إِلََِى آخر.

عِِنْْدََهََا سوف يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى رمس طخوط 
رسأية أيضًًا  

فِيِ عُُمْْرِِ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا:
يصبح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى حتريك اذِِّلرََاعََيْْنِِ 

باكلامل بطريةق أَكَْْثََر تنسيقًًا، بِِاسْْتِِخْْدََامِِ 
المرفقين وافتكلين، وذها يتيح لََهُُ رمس طخوط 

منحنية متسمرة كبيرة.
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اقْْطََعْْ وََالْْعََبْْ بِِالْْوََرََقِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعطق الرضيع الورق بادختسام يديه.
•	 يعرف الرضيع لكش الورق. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في عمل كشأال بادختسام الورق.

ةُُ(:  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ معرفة مواد مةفلتخ. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
صَْْوََات المرةعفت والإِيِمََاءات. مق بتمزيق الْْوََرََق لِرََّلضِِيعِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ إِصِْْدََار بعض الْأَ�

مق بعطق ءزج غصير من حافة الورةق ومق بتمريرها هل، من للاخ هََذََا اعطقل، يمكنه تمزيق الْْوََرََق بهسوةل نسبيًّ�ًا. 

ارََّلضِِيعــ  يََسْْتََمْْعِـت�  النــشاط،  هََذََا  فــي 
بغــتيير كشأال الورق، واصلوت الَّذَِِي 
ِـب�هِِ  يََشْْعُُــر  الَّذَِِي  واعــشلور  يدصره، 
عِِنْْد تمزيهــق، هََذََا يدعــ مهمــا زعــتليز 

مهاراهتــ اةيــسحل

باضلإافةــ إِــل�ى ذََلِكََِ، سيصبحــ ارََّلضِِيعــ 
ى وعــض قوة أَكَْْثََر  ًـيا ــقارًًدا عََـَل� تََدْْرِِيجِِ��
ِـف�ي أَصَََابِِهــع ويطتسيعــ تمزيق زجأاء 
صََغِِــيرََة من الورق، لاعوة عََــل�ى ذََلِكََِ، 
ْـي�هِِ  سوف يََكُُون ــقارًًدا عََــل�ى فل ــتلكا يََدََ
بالًاد  الورق،  تلمزيق  معاةــسك  بطرق 
من مجرد حسبــها إِــل�ى اليمين واليــسار. 
لك هََذََا يدعــ طتويرًًا لمهاراهــت احلركيةــ 

اقدليةقــ

اقطع اقطع ! 
يلا بينا نقطع

 الورق.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•   صُنْعُ كُرَةٍ مِنَ الْوَرَقِ:	
 كوم بعض الْْوََرََق صتلنع كرة، وابعلل بها 

مََعََ ارََّلضِِيع. 

فعََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُمْْكِِن نأ ملست اكلرة لََهُُ 
ولتستمها منه، ترمي لََهُُ اكلرة وهطقتلتا أو 

هعضتا عََلََى ركسأ.

• قطَِعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُتَطَايَرِ:	
اجمع عًًطقا غصيرة من الورق وهعضا 

لعى يديك وانهخفا .
الرضيع يحاول نأ يلعف اشليء نهسف.

    اصْنَعْ ثُقْبًا فيِ الْوَرَقَةِ:	•
  مق بعمل فةحت / بقث فِِي الورةق وهظأر منها 

وكهج / عينيك حََتََّى كحضت ارََّلضِِيع.

 فيُُحََاوِِل ارََّلضِِيع لقتيكد!!
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• هُِّ قطَِعًا مِنَ الْوَرَقِ بِشَيْءٍ مَا:	   تُشَب
اصنع كشأاالًا من عطق الْْوََرََق والْْعََبْْ بها مََعََ 

ارََّلضِِيع.

 فعََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُمْْكِِن قِِطْْعََة مِِنََ الْْوََرََقِِ 
أَنَْْ تََكُُونََ مِِنْْظََارًًا )عند هفل(، طََعْْمِِيََّةًً )عِِنْْدََ 

تََكْْوِِيمِِهََا(، رََغِِيف عيش )عند يِِّطها(، لِحََِافًًا 
)عِِنْْدََ بََسْْطِِهََا( الخ. 

• ضَعْ قطَِعًا مِنَ الْوَرَقِ فيِ صُنْدُوقٍ:	
  يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بوعض عطق مِِنََ الْْوََرََقِِ فِِي 

اصلندوق وخإراهجا مرة خأرى. 

•  رَمْيُ قطَِعٍ مِنَ الْوَرَقِ فيِ الْهَوَاءِ:	

ارمي قِِطََعًًا مِِنََ الْْوََرََقِِ فِِي اهلواء، يََسْْتََمْْتِِع 
ارََّلضِِيع برؤية الْْوََرََق يستاطق، وافحزل فِِي 

بحر مِِنََ الْْوََرََقِِ بسجمه هلك.  
 يسمح هََذََا النوع من ابعلل افلوضوي 

لِرََّلضِِيعِِ بنأ يََكُُون نشيطًًا ويمنك نأ يعجش 
 . عََلََى طريةق كفتير أَكَْْثََر إبداعًًا وخياالًا

أنا شيفاك!

رًا 
شه
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• رْتِيبُ:	 التَّ
عجش ارُُّلضََّعََ عََلََى وعض عطق الْْوََرََق فِِي 

تِِساييٍٍّك كبير، بينما حترهك كاسلمةك  كيس بِِلَا
وقتول »أنا سمةك جاةعئ! طعأني بعض 

اعطلام! رًًكشا. همم إنه ذليذ« لإخ. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع الْوَرَق فِي فمه، أو يطقس عَنْ طَرِيقِ الوقوف عَلَى الورق. احرص عَلَى َّلَّاأ يعض الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
•	 ورق )جرادئ، ورق لغتيف، ورق متلاج، مناديل ورقية وغيرها(، عبوات لَبَن وكيس بِلََاتِسيك كبير. 

12-18 شهرًا 
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نَََصَّلادِِيقِِ يََدْْخُُلُُ وََيََخْْرُُجُُ مِِنََ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى مهفوم "دالخ وخارج". 
•	 يطختى الرضيع حواف اصلندوق بواةطس الميسرة. 
•	 يبادر الرضيع في دأاء النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يمكس ارََّلضِِيع بحواف اصلندوق، ويطختى احلواف 

ويلخد اصلندوق.
دق يََسْْتََمْْتِِع باتلوادج فِِي اصلندوق كََمََا لو كََانََ متسريًًخا 

فِِي احلمام.

مث يخرج من اصلندوق، ودق يََسْْتََمْْتِِع باخدلول 
واخلروج من اصلناديق بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ.

في هََذََا النشاط، ينلق ارََّلضِِيع وزنه من مدق إِلََِى 
اخلأرى، مِِمََّا يساهدع عََلََى ملعت كيفية افحلاظ 

عََلََى اتلوانز، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يمكنه سحتين 
صتورامسجل والأمانك المحيةط. 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[عِِنْْدََمََا كتون اصلناديق قوية بِِمََا فيه 
افكلاية، يُُمْْكِِن وهعضا رسًًأا عََلََى بقع واسْْتِِخْْدََامهََا 

لِرََّلضِِيعِِ عصللود والنزول. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ى بِقمَُاشِ اللحَِّافِ )انظر +ص( 	 صُنْدُوقٌ كَرْتُون مُغَطًّ

 

صَِِتَّلََةٍٍ  3 صََنََادِِيقََ مُُ
: ةثلاث صناديق من اكلرتون بجحأام مةفلتخ، ورق، قماش، خيط مطاط.  الْْمََوََاُدُّ

◄ رَاتِ 	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 دُّك من عَدَم قسوط اصلناديق. عض اصلندوق / اصلناديق عَلَى جساةد / مرتبة كبيرة وابق بجانب اصلناديق، مَعَ اتَلأ
•	 ضَِّيع حََّتى يَكُون قَادِرًا عَلَى اكفتلير، المحاوةل، وإيجاد طرق خدللول واخلروج من اصلناديق، ومق بعدمه عِنْد  رابق الر

اضلرورة.

صَِّلَّالق  1. قَوِّ اصلناديق بِاسْتِخْدَامِ اَّشلرِيط ا

3. اصنَعْ فتحتين عَلَى لك جانب من اجلوانب الأربةع 
صللناديق بجانب بهضعا البعض، عض اخليط المطاط 

بدَاخِل احتفلات واربهطا تلوصيل اصلناديق.

2. غَِّط دَاخِل وخارج اصلندوق بورق وقماش.

4. يُمْكِن وعض اصلناديق دَاخِل بهضعا عِنْدَمَا لا كتون 
مدختسمة.

12-18 شهرًا 
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يََشُُُدُّ لُعُْْبََةًً فِيِ أَثَْْنََاءِِ مََشْْيِِهِِ 
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يمشي الرضيع في جميع اجتلااهات. 
•	 يظحلا الرضيع اجتلااهات في ثأناء سيره. 
•	 يُبيد الرضيع جعإابه بالنشاط.
•	 - يعترف الرضيع لعى بعض المسجمات )اقحليبة – اعللبة... لإخ(.

 

◄ شَاطِ	  كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
سْْالِاتِِمْْتََاعِِ بحمل شيء، مِِثْْل قحيبة أو لُعُْْبََة صََغِِيرََة، فِِي أَثَْْنََاءِِ المشي، كََمََا يََبْْدََأ   عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى المشي بثبات، يََبْْدََأ بِِا

رَْْض فِِي أَثَْْنََاءِِ المشي.  أيضًًا فِِي اتسلامتاع ببحس لُعُْْبََة عََلََى الْأَ�

دختسلاام لُعُْْبََة ابحسل، يتحاج اطِِّلفْْل إِلََِى الإِمِْْسََاك بذراهع هفلخ والنظر إِلََِى الوراء ققحتلل من الُّلعُْْبََة، بينما يمشي بذحر جتلنب 
اقعلبات وغتيير اجتلااهات، هََذََا يتحاج إِلََِى بعض اذحلر واكفتلير وذََكلِكََِ اتلنسيق البدني.

 

• حْبِ )مِثْلَ حَيَوَانٍ مَصْنُوعٍ مِنَ 	 ألَْعَابُ السَّ
الْخَشَبِ يُسْحَبُ عَلَى عَجَلََاتٍ(:

يعجشت اطِِّلفْْل عََلََى المشي من للاخ إِصِْْدََار 
صَْْوََات عِِنْْد عبوره درجات منةضفخ! الْأَ�

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•	 ا )أتُُوبِيس(:  ألَْعَابُ سَحْبٍ مَصْنُوعَةٌ يَدَوِيًّ
يعض ارََّلضِِيع علأابه المةلضف فِِي اتلأوبيس ويََسْْتََمْْتِِع 

بالمشي مهعا!

يمنك نأ شتارك عامل ارََّلضِِيع، ولق "لإى أين أنت 
ذابه؟"، "مربًًحا بك مرة خأرى"، لإخ. 

  

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[
• ضِيعِ الِِاسْتِمْتَاعُ بِمِلءِْ وَتَفْرِيغِ 	 يُمْكِنُ للِرَّ

ا مِنَ  حْبُ الْمَصْنُوعُ يَدَوِيًّ الْْأتُُوبِيسِ وَالسَّ
اللَّعِبِ:

   هََذََا يدع من الأنةطش المةلضف للرعض فِِي 
هََذََا اعلمر!

• حْبِ	 حْبِ وَقيِامُ أحََدٍ بِالسَّ دُخُولُ بَاصِ السَّ
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بافسلر مكع فِِي جميع أنحاء 

اغلرفة.

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ا  حْْبِِ الْْمََصْْنُُوعُُ يََدََوِِ�يًًّ بََاصُُ اَسَّل

: صندوق كرتون، حبل، شريط قصلا، أوراق ملونة   الْْمََوََاُدُّ
وملاقأ. 

1. زين اصلندوق بالْْوََرََق الْْمُُلََوََّن واملاقلأ بِِحََيْْثُُ يبدو وأكنه 
باص.

2. اصنع فتحتين فِِي اجلانب الأمامي، مث مرر من هللاخما 
، واربط احلواف.  حبالًا

 
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ

•	 ضَِّيعِ كلي يجتول فِي الأرجاء. تَحْضِيرُ مِسَاحَةٍ كَافِيَةٍ وَآمِنَةٍ للِر

خد باكل
 من نفسك!
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املشي

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمشي الرضيع بمفرهد. 
•	 يجتسيب الرضيع لعتليمات الميسرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى ادعلاد )1-2... لإخ(.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عِِنْْدََمََا يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي المشي، هعجش عََلََى الْْوُُصُُول 

لإيك.
الجس عََلََى بُُعْْدِِ طخوات لقيةل منه حََتََّى كتون فِِي 

متسوى عينه، افحت ذِِرََاعيك وانظتره بابستامة كبيرة!

عِِنْْدََمََا يلص ارََّلضِِيع لإيك، اضتحنه وامهحد ثكيرًًا، 
فيعشر ارََّلضِِيع بِِأَنَََّهُُ محبوب وفخور بِِنََفْْسِِهِِ، مِِمََّا 

يهزفح عََلََى محاوةل المشي أَكَْْثََر.

عِِنْْدََمََا يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى المشي، انظتره عََلََى مسافة 
طأول.

يُُحََاوِِل الْْوُُصُُول لإيك، وغتيير اجتلااهات جتلنب 
اقعلبات فِِي اطلريق.

1. عِِنْْدََ بََدْْءِِ الْْمََشْْيِِ: 
يمشي ارََّلضِِيع وهو ينحني ويرفع ذِِرََاعيه ويحتف رلجيه وينلز الوركين ليحافظ عََلََى توازنه ويكون قارًًدا عََلََى حماية نهسف بوعض 

رَْْض عِِنْْد اقسلوط.  يهد عََلََى الْأَ�

دُِِوُّ عََلََى الْْمََشْْيِِ:  عَََتَّل 2. عِِنْْد ا
مع سحتين مََهََارََات اتلوانز، يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا 
عََلََى المشي بثبات أَكَْْثََر، وافحلاظ عََلََى اذِِّلرََاعََيْْنِِ فِِي 
موعض منفخض والركبتين أَكَْْثََر اقتسامة، ووعض 

المزيد من اقلوة فِِي أَصَََابِِع امدقل.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع ويستبب فِي وقوهع. دُّك من عَدَم وجود يأ شَيْء عَلَى الْْأرَْض يمكنه نأ يطخو لعيه الر اتَلأ

هنا !
ودل شطور!

وادح اتنين…

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ضَِِرَّيعِِ فِيِ الْْحََضََانََةِِ - )مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا( غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ - إِطِْْعََامُُ ا�لْأَ

الْْأهَْدَافُ	◄
ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

ّمّ  زِِالَّالمََة من اعطلأمة واسلوالئ إِلََِى جانب حََلِيِب ا�لْأُ يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة ا
/ الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعي لتلبية ملطتباهت اذغلائية.

تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ: 
يمضق ارََّلضِِيع الكلأ باسلأنان الأمامية، ويمهغضا جيدا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةثلل. 

قُدُُُرََاتٌٌ أُخُْْرََى يََجِِبُُ تََطْْوِِيرُُهََا:
 يمدختس بِِنََفْْسِِهِِ الْْمِِلْْعََقََةََ دأكاة لكلأل، عََلََى الرمغ من قسإاط الْْعََدِِيد من الكلأ 

منها، يسحتس ما يتحويه امفل من عطام بينما يشحر اثكلير من اعطلام فِِي فمه 
أو يطقس اعطلام.

كَْْلِِ: لِرََّلضِِيعِِ سأنان أمامية لعوية ولفسية. * أَعَْْضََاءٌٌ يََجِِبُُ تََطْْوِِيرُُهََا لِلِْأَ�

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يشارك الرضيع قأرانه في تناول اعطلام. 
•	 يكذتر الرضيع لكمات الميسرة.

- يمدختس الرضيع المةقعل في عطإام نهسف.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عَِِضَُّرُّ فِيِ هََذََا الْْعُُمْْرِِ: انْْظُُرِِ الْْمِِرْْفََقِِ 1 )ص 240(.  غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ فَََتَّلاصِِيلِِ حََوْْلََ ا�لْأَ مََزِِيدٌٌ مِِنََ ا

تِِآي: كَْْشَّللِِ الْآ غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ بِِا ضَِِرَّليعُُ بِِأَكَْْلِِ ا�لْأَ يََ◄سْْتََمْْتِِعُُ ا
• ضَِّيع قلليام بذَلكَِ عَنْ طَرِيقِ هظإار 	 ةِ، وَيَمْضُغُهَا جَيْدًا بِاسْتِخْدَامِ اللثَِّةِ: عجش الر ضِيعُ الْْأكَْلَ بِالْْأسَْنَانِ الْْأمََامِيَّ يَقْضِمُ الرَّ

كيفية اقليام بِهِ وقتوم بمهحد عِنْدَمَا ينحج باقليام بذَلكَِ.
• يَأكُْلُ بِأصََابِعهِ، كَمَا يَسْتَخْدِمُ الْمِلْعَقَةَ كَأدََاةٍ للِْْأكَْلِ، 	

ضَِّيع  غْمِ مِنْ إسِْقَاطِ الْعَدِيدِ مِنَ الْْأكَْلِ مِنْهَا: يُعجش الر عَلَى الرَّ
ضَِّيعِ  عَلَى الإمِْسَاك بالمةقعل وفقا طتلوره، قتول الميسرة للِر

كيف يمدختس المةقعل بالجلوس بجانبه وهظإار كيفية الإمِْسَاك 
بالمةقعل وحتريهكا.

• سُ مَا يَحْتَوِيهُ الْفَمُ مِنْ طَعَامٍ بَيْنَمَا يَحْشُرُ 	 يَتَحَسَّ
رَاتِ  عَامَ: دَتعْمُ الْمُيِّسّ عَامِ فيِ فَمِهِ أوَْ يُسْقطُِ الطَّ الْكَثِيرَ مِنَ الطَّ
يةَّ الكلأ اذَِّلي يهعض فِي فمه، وتقترح نأ  ضَِّيع ضلبط كَمِّ الر
يعض المزيد من اعطلام بدع ابلاتع اعطلام الْمَوْجُود فِي فمه.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ضِيع الأكل بالأسنان املأامية  يقضم الرَّ
ويمضغها جيدا بِاسْتِخْدَامِ اللةث. 
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رَْْتَّلكِِيزِِ عََلََى الْْوََجْْبََةِِ: ضَِِرَّليعِِ عََلََى ا نََصََائِِحُُ لِمُُِسََاعََدِِةِِ ا

•	 ضَِّيع. عض الْْألَْعَاب بعيدًا نع أنظار الر
•	 الجس بجانبه فِي أثَْنَاءِ تناول الوجبات دون الوقوف أو المشي دقر الإمكان.
•	 ضَِّيعُ باعطلام ثكيرًا، امنهع من الكلأ بدع فترة، لإيقافه نع اقليام بذَلكَِ. عِنْدَمَا يبعل الر

ضَِِرَّليع بِِالْْمِِلْْعََقََةِِ وََيََأْكُُْلُُ بِِهََا  ضَِِرَّليعِِ: يََمْْسِِكُُ ا بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا نََظْْرََةٌٌ مُُقََ
 

عجش ارََّلضِِيع عََلََى حمل المةقعل وتََنََاوُُل اطََّلعََام منها كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ وفقًًا لنموه.
 

عَْْلََى ويهعضا فِِي فمه  يمكس ارََّلضِِيع المةقعل من الْأَ�
مََعََ اجتاه المةقعل مِِثْْل الرمس اتلوضيحي

يمكس ارََّلضِِيع المةقعل بالإبهام واصلإبع الموهج واصلإبع 
الأوطس، ويحرهك بةسلاس بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الممصع، ويهعضا فِِي 

فمه مََعََ المةقعل موههج مباشرة إِلََِى فمه.

يمكس بالمةقعل ملثما يمكس الْْكِِبََار باملاقلأ

مِنْ حَوَالي 12 شَهْرًا 

مِنْ حَوَالي 24 شَهْرًا 

مِنْ حَوَالي 18 شَهْرًا 

رًا 
شه
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ -)مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( - ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
مََنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه اخشلااص المحيطين به.
•	 ينام الرضيع نوًما حصيًا.
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في النوم.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي؛ يتحاج تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا إِلََِى نأ ينام مرة واةدح فطق بدع اهظلر فِِي نهار 

اليوم.

 مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 ينام الرضيع ويتسيظق بمفرهد. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش جحرة النوم. 
•	 يعشر الرضيع باطلمأنينة دالخ جحرة النوم.

ةَِِيَّ( اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي؛ ينام مرة واةدح فطق بدع اهظليرة فِِي أَثَْْنََاءِِ اليوم.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دق ينام ارُُّلضََّع من نس 12 حََتََّى 24 شََهْْرًًا لمةد 11 إِلََِى 13 ساةع فِِي اليوم، مََعََ 10 ساعات عََلََى القلأ من النوم فِِي الليل من 

اسلاةع 7 مساءًً وتحى 7 صباحًًا مِِثْْل اغصلأر نًّس�ًا.

دق يتحاج الأَطَْْفََال فِِي عمر 12 رًًهشا إِلََِى فغوة واةدح فِِي اصلباح وخأرى فِِي فترة ما بدع اهظلر للاخ اليوم، ومع ذََلِكََِ، بلحول 
نس 18 رًًهشا، دق يتحاجون إِلََِى فغوة واةدح فطق لمةد ساةع ونفص قتريبًًا فِِي فترة ما بدع اهظلر.

لِِا الْْيََوْْمِِ. نْْالْاتِِقََالِِ مِِنْْ قََيْْلُوُلََتََيْْنِِ إِلََِى قََيْْلُوُلََةٍٍ وََاحِِدََةٍٍ خِِلَا ضَِِرَّليعََ مُُسْْتََعِِدٌٌّ لِ مََاتِِ اتَِِلَّي تُُوََضِِّحُُ أََنَّ ا ◄ بََعْْضُُ الْْعََلَاا
• يذخأ ارََّلضِِيع وتًًقا طأول للنوم فِِي أَثَْْنََاءِِ النهار.

• يتسيظق مبرًًكا نع المتعاد للاخ اليوم.
• يقاوم النوم بدع اهظلر، بدع النوم جيدًًا فِِي اصلباح.

نْْاتِِق�ـَالِِ  ضَِِرَّليــعََ عََل�ـَى إِجِْْرََاءِِ مِِثْْل هََذََا الِا سََ ◄ــاعِِدِِ ا
ـَاهُُ، مََــعََ ظحلامــة مــا ذإا كََانََ  ــحٌٌ أَدَْْن� كََمََــا هُُوََ مُُوَََضَّ

يظــهر عليــه التــعب:
•	 ضَِّيع فِي اصلباح باتباع الاعلمات  اعطق قيلوةل الر

هلاعأ.
•	 ضَِّيع ينام مبكرًا بدع اهظلر حََّتى يتعاد عَلَى  العج الر

وتِين. الرُّ
•	 ضَِّيع قبل اسلاةع 3 مساءً  دَّك من نأ تنهتي فغوة الر تَأ

حََّتى لا يثؤر عَلَى نومه ليلًًا.
•	 فِّْطلل  ضَِّيع لمساةدع ا  والص اعتلاون مَعَ سأرة الر

ية! ِّحِّصل عَلَى النوم بِشَكْل جيد تلنميهت ا

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
- تََغْْيِِيرُُ الْْحَََفَّاظََاتِِ -)مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 12 حتى 18 شهرًًا 

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى احلواس المةفلتخ قبل اتلبول وبهدع. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط نع طريق حتريك بدنه. 
•	 يبني الرضيع ةقلاع إيجابية بالميسرة.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يمهف أَكَْْثََر طريةق غتيير افحلاظات ويشارك فيها بنشاط أَكَْْثََر عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه.

خِْْرََاجِِ: اَمتَُُ ا�لْإِ ع�لَاَ
 يهظرارََّلضِِيع بعض الاعلمات بدع ضقاء حاهتج مِِثْْل البقاء فِِي زاوية اغلرفة.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدترب الرضيع لعى صقرية افطلاال. 
•	 يشارك الرضيع في الجلوس لعى اصقلرية. 
•	 يعترف الرضيع لعى اصقلرية.

 
ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، فِِي بعض احلأيان ينحج فِِي اتلبول فِِي اصقلرية عِِنْْدََمََا تقترح لعيه الميسرة اقليام بذََلِكََِ؛ يََبْْدََأ فِِي معرفة 
احلواس المةفلتخ قبل وبدع اتلبول.

خْْإلْإرََاجِِ: مََاتُُ ا عََلَاا
 كتون دلى ارََّلضِِيع فََتََرََات طأول بين اتلبول، يهظر الرغبة فِِي اتلبول بعتبيرات الوهج والإِيِمََاءات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير الْْحََفََّاظََات، مِِمََّا ييدؤ إِلََِى اهللاقتس فِِي الإِخِْْرََاج.

عِِنْْدََمََا يبغل عمر ارََّلضِِيع حوالي 18 حََتََّى 24 شََهْْرًًا، عََلََى الرمغ من افلاتخ لك رضيع، فدق يََكُُون دليه فََتََرََات طأول بين اتلبول.

ابأد ِـف�ي عدوة ارََّلضِِيعــ إِــل�ى اسْْتِِخْْدََام صقريةــ الأَطَْْـَف�ال 
ًـب�ا،  قتري لمةد ــساتعين  ـم�َا لظت فحاهــتظ جافةــ  عِِنْْدََ
ِـف�ي مِِثْْل هََذِِه احلاةــل، ــحتافظ مثانةــ ارََّلضِِيعــ عََـل�َى 
بعــض البول ومن المتحمل نأ ينحــج ِـف�ي اتلبول ِـف�ي 

اصقلرةيــ

ضَِِرَّليعِِ عََلََى صقرية  ◄ تََوْْقِيِتٌٌ مُُنََاسِِبٌٌ لِجُُِلُوُسِِ ا
طَْْفََالِِ ا�لْأَ

•	 ضَِّيع  في المواعيد المكذورة دأناه، دق لا يَشْعُر الر
بالمقاةعط ويكون مدًعتسا هذللاب إلَِى صقرية 

الأطَْفَال.

•	 بدع اقليلوةل.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

تعالى نقعد
عَلَى اصقلرية
قبل ما نروح

 نتدغى

هْرًا
 شَ
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لُِِوُّ بَََتَّل غْْبََةِِ فِيِ ا مََاتٌٌ تََدُُُلُّ عََلََى اَرَّل عََلَاا
•	 ضَِّيع فِي  فِي عُمْرِ 18 حََّتى 24 شَهْرًا قتريبًا، دق يَبْدَأ الر

حٌَّض، انتبه لملث هَذِه  هظإار الرغبة فِي اتلبول كَمَا هُوَ مُوَ
ضَِّيع إلَِى صقرية الأطَْفَال. الاعلمات وادعُ الر

•	 هظإار عتابير الوهج المطضربة.
•	 وعض اليدين عَلَى اءزجل اخلاص به.
•	 يتخبئ فِي زاوية من اغلرفة.
•	 حتترك بقلق.

لِِا إِخِْْرََاجِِهِِ  ضَِِرَّليعِِ عََلََى اسْْتِِقْْلَا بََعْْضُُ انِِّلقََاطِِ لِمُُِسََاعََدِِةِِ ا
•	 ضَِّيع. عتاون مَعَ سأرة الر
•	 ضَِّيع فِي اتلبول فِي اصقلرية، امهحد ثكيرًا فحتليهز عَلَى اتسلامرار فِي ذَلكَِ. عِنْدَمَا ينحج الر
•	 تحى لو مل يتبول فِي اصقلرية، لا جتبره عَلَى اتسلامرار فِي الْجُلوُس وجرب مرة خأرى.
•	 لا لتومه عِنْدَمَا يبلل نهسف، لأنه لا يزال طبيعيًّا فِي هَذَا اعلمر، فِي مِثْل هَذِه احلاةل، ما لعيك سوى غتيير ملابهس عَلَى افلور، 

بينما تبمست وثدحتت مهع.
•	 ضَِّيع سحإاهس باحلاةج إلَِى اتلبول، ونأ يمكلت  فَّ الر ساهدع عَلَى اعتلبير عما يَشْعُر بِهِ أو يهلعف باةغلل، من الممه نأ يَتَعَر

سحإاسًا أفلض بدع اتلبول.
)يمكنك نأ قتول »له تريد اتلبول؟«، »له عشتر بعشور أفلض؟« لإخ(. 

نََصََائِِحُُ لِجََِعْْلِِ بِِيئََةِِ 
دََوْْرََةِِ الْْمِِيََاهِِ مُُنََاسِِبََةًً 

ابََةًً وََجَََذَّ
•	 العج دورة المياه مضيةئ 

ونظيةف.
•	 العج هتوية دورة المياه 

جيةد
•	 مق بدعإاد صقريات، حَيْثُ 

كتون جحأامها مناسبة 
للرعض.

•	 حافظ عَلَى نظافة 
اصقلرية

•	 عض رسوم توضيحية أو 
اصلور المةلضف لألطَْفَال 

عَّضُّ عَلَى دجران   الر
دورة المياه حَيْثُ يمكنمه 

اثعلور عَلَيْهَا بهسوةل.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 

عملت محام؟

آه خلصت
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بِِاسِِ( )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( ةَِِيَّ )تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يحاول الرضيع غتيير ملابهس بنهسف. 
•	 يعترف الرضيع لعى طريةق غتيير الملابس. 
•	 يبني الرضيع ةقلاع إيجابية بالميسرة.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارِِّلَّضيع نظيفا، �يَُُاِِحول علخ ملبسهِِ بنََفِِسِِه.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يغير الرضيع ملابهس بنهسف. 
•	 يعترف الرضيع لعى الملابس ادلالخية )اسلراويل اصقليرة(. 
•	 يعشر الرضيع باعسلاةد عند غتيير ملابهس.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
�يَُُاِِحول ارِِّلَّضيع غتييرملابسهِِ بنََفِِسِِه بنشاط ثكأر.

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

◄ في حوالي سن 12 حتى 18 شهرًًا
يمته ارََّلضِِيع بعلخ الملابس بِِنََفْْسِِهِِ، فِِي ثكير من احلاتلا، يََكُُون علخ الملابس لهسأ من اردتاء الملابس.

جَْْزََاء اعصلبة. عجش ارََّلضِِيع عََلََى محاوةل علخ الملابس دقر اطتساهتع، بينما ستاهدع فِِي الْأَ�
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ:

•	 اخِليِةَّ )اسلراويل / اسلراويل اصقليرة( والبنلطون من قلتاء نهسف، كلنه لا يزال  ضَِّيع قادرًا عَلَى بحس الملابس اَّدل دق يَكُون الر
بحاةج إلَِى مساكتدع لإخِْرَاج ساقيه من احتفلات الموجوةد بِهَا.

•	 ضَِّيع من علخ اءزجل العلوي من الملابس، مِثْل اقلمصان، ذإا ساهتدع فِي بداية الأمر. دق يتمنك الر

 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

وشك قرب يخرج
 من فتةح التي شيرت! 

قربت توصل! هْرًا
 شَ
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◄ فِيِ سِِنِِّ 18 تََقْْرِِيبًًا وََحَََتَّى 24 شََهْْرًًا
يتمعت ارََّلضِِيع بقوة كأبر فِِي الأَصَََابِِع واليدين واذِِّلرََاعََيْْنِِ، بِِحََيْْثُُ يُُصْْبِِح أَكَْْثََر دقرة عََلََى اردتاء / علخ الملابس.

دق يََكُُون اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى بحس الملابس ادََّلاخِِلِيََِّة )اسلراويل / اسلراويل اصقليرة( والبنلطون ذإا قمت بعدمه لوعض ساقيه فِِي 
احتفلات.  

بِِاسِِ فِيِ هََذََا الْْعُُمْْرِِ رْْاتِِدََاءِِ / خََلْْعِِ الْْمََلَا ضَِِرَّيعِِ لِا ةَِِيَّ لِلِ ضََِافِ ◄ بََعْْضُُ انِِّلقََاطِِ ا�لْإِ
•	 ضَِّيع هجتيز الملابس اتَِّلي يمكنه اردتاهؤا / هعلخا بهسوةل من لجأ جشتيهع عَلَى اردتاء / علخ الملابس  ابلط من عاةلئ الر

بِنَفْسِهِ.
•	 )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: اقلمصان المصنوةع مِنَ الْقمَُاشِ المرن، واسلراويل ذات اخِليَاطَة المرنة فِي ءزج اصخلر )بدون يأ 

ضَِّيع اعتلامل مهعا(. زأرار أو طخافات أو مشابك( يلهس عَلَى الر
•	 ضَِّيع نأ يلعف لك شَيْء بِنَفْسِهِ ويرفض مساكتدع غتليير الملابس: عِنْدَمَا يُرِيد الر

- انتبه دلوافع ارََّلضِِيع باتهمام وراقبه فِِي أَثَْْنََاءِِ محاوهتل لاردتاء / علخ الملابس.
- عند اضلرورة، سادع ارََّلضِِيع بطريةق فخية حََتََّى يََشْْعُُر بالإنجاز.

- امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا يققح شيئًًا يهزفح فِِي المرة اقلادمة. 

 ستادع اكلراسي المنةضفخ ارََّلضِِيع عََلََى
.اردتاء الملابس ادََّلاخِِلِيََِّة واسلراويل بِِنََفْْسِِهِِ
 انظر »مُُعِِدََّاتُُ الُّلعََُبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ عُُلََبِِ)

(الَّلبَََنِِ )ص ٧٣(

تدقر تلبس
 البنطلون لوكدح؟

رائع! أنا بس هساعكد تعدل 
هدوكم.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 



188

ةَِِيَّ )الْْمُُحََافََظََةُُ عََلََى نََظََافََتِِهِِ( اتِِ أَنَْْشََطِِةٌٌ لِتََِطْْوِِيرِِ مََهََارََاتِِ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يَْْدِِي - )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( -غََسِِيلُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى اطلريةق احصليةح لسغل اليدين. 
•	 يلسغ يديه في الاوقات المناسبة كلذل. 
•	 يكون الرضيع ةقلاع ايجابية بينه وبين الميسرة.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يحمي ارََّلضِِيع نهسف من ادعلوى، يلسغ يََدََيْْهِِ بمساهدع الميسرات.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا 
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلسغ الرضيع يديه بنهسف او بمساةدع الميسرة.
•	 يحمى الرضيع نهسف من ادعلوى. 
•	 يشارك الرضيع اثناء دأتية النشاط.

ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يحمي ارََّلضِِيع نهسف من ادعلوى، يُُحََاوِِل لسغ يََدََيْْهِِ بِِنََفْْسِِهِِ بمساهدع الميسرة.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
امعد ارََّلضِِيع لسغل يََدََيْْهِِ باتسمرار.

◄ أَوَْْقََاتٌٌ جََيْْدََةٌٌ لِغِْْسِِلِِ الْْيََدََيْْنِِ: 
•	 قبل لكأ اذغلأية المكمةل
•	 بدع الانهتاء من ضقاء حاهتج
•	 بدع ابعلل باخلارج

◄ 	 :)2020 ,MHWL( ةُ غَسْلِ الْيَدَيْنِ جَيْدًا كَيْفيَِّ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

1. بدع ترطيب يديك جيدًا بالماء 
اجلاري، عض اصلابون وافرك 

راتحي اليدين جيدًا.

4. السغ بين صأابكع.

2. افرك هظر يديك 
لعلأى ولفسلأ.

5.  مق بفل ولسغ 
إبهامك براةح يديك.

3. افرك طأراف 
الأصََابِع واظلأافر 

جيدًا.

6. لا تنس تنظيف 
مصعميك.

هْرًا
 شَ

24
-1

8
رًا 

شه
 1

8-
12
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ضَِِرَّيعِِ! ◄  أَفَْْكََارٌٌ لِجََِعْْلِِ غََسْْلِِ الْْيََدََيْْنِِ عََادََةًً مُُمْْتِِعََةًً لِلِ
•	 ضَِّيع بابستامة نأ يَدَيْهِ غيرنظيتفين ويتحاجان إلَِى اتلنظيف. خأبر الر

•	 ضَِّيعِ أنك لسغت يديك أيضًا مهع. هظأر للِر

•	 ا بِهِ )يمكنك نأ قتول »واو، انظر إلَِى كلت اصلابون!«، »وداعًا،  ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ لسغ اليدين حََّتى يَكُون مُهْتَمًّ ثدحت إلَِى الر
جللراثيم!« لإخ(.

•	 ضَِّيع حتريك يَدَيْهِ بلكمات إيقاعية )واتلي يُمْكِن أنَْ تَكُونَ غأانيك المرةلجت( اتقرح عَلَى الر

•	 عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: السغ، السغ، السغ أيدينا!
    افكل فكلل، افكل فكلل 

    هظر إِلََِى فك، هظر إِلََِى افكل
    مِِثْْل ةطق، مِِثْْل ةطق )* عض لك أَصَََابِِع يد عََلََى راةح اليد خأرى(

    بين الأَصَََابِِع وبين الأَصَََابِِع
    إبهام نظيف، إبهام نظيف

    ممصع نظيف وممصع نظيف
    لسغأ لسغأ لسغأ أيدينا!

    انظروا، انظروا، انظروا إِلََِى ييد المةئللأت! هيييه!

•	 ضَِّيع عَلَى مةظحلا نأ يَدَيْهِ صأبتحا نظيتفين براةحئ طيبة حََّتى يَشْعُر بنسحت سادع الر

•	 ضَِّيع لسغل يديه امحد الر

•	 ضَِّيع نع مدى جوةد لسغ يَدَيْهِ فِي الْحَضَانَة وابلط منمه عدمه فِي الْمَنْزِل أيضًا. ثدحت مَعَ سأرة الر

ا بِحَيْثُ  عِنْدَمَا يَكُون احلوض مرعًفتا جِّدً
ضَِّيع الْوُصُول إلَِيْهِ، عض  يذعتر عَلَى الر

كرسيًا عَلَى الْْأرَْض حََّتى يتمنك من 
الوقوف لعيه بأمان وادختسام الماء من 

اصلنبور.

عض صورة بسيةط نع لسغ اليدين 
عَلَى احلاطئ فوق اصلنبور.

ًا ر
ْ ه شَ
 2
4-
18

ًا  ر
شه
 1
8-
12

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا  اغسل 

اغسل 
اغسل …♪
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أَغَََانٍٍ مِِنْْ )12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا(
الأَطَْْفََالُُ ارُُّلضََّعُُ فِِي هََذََا الْْعُُمْْر يتسمعتون باظتلاهر بأنمه خشأاص / أَشَْْيََاء خأرى بطرق ةلهس، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يبءدون فِِي قول 

لكمات عََنْْ طََرِِيقِِ القتليد وفي بعض احلأيان يقولون لكمات ذات معنى.
صَْْوََات«  يمنك أَنَْْ يََكُُونََ غناء اغلأنيتين اتلاليتين ممعًًتا ءلاؤهل الأَطَْْفََال فِِي نشاط »احليوانات والْأَ�

)ص ١90( ـل)بةط وصحان(.

1.كاكي كاكي كاكي كاك 

المفلؤ: صعام عبد الله
المنحل: غير معرو ف

كاــكي كاــكي كاــكي كاكاــكي كاــكي كاــكي 
انتيكا  ــطأا  ــهلدا  الانتيكا  ــطأا  البةــط  كا 
كاكاكاكابةــط متبطبةــط ــحصتى آخر ةــططقز 
اةــططقزل كاكاكاكاــطأا بةــط  ــلحأي حاةــج 
ذليةذ  مش  معتنةــظت  مهــيش  بس  مبــظلقا 
اعلنةــظت كاكاكاكاكاــكي كاــكي كاــكي كا البةــط 
كاكاكاكا كا  بقتــول  شوةيــ  لك  الانتيكا  طــأا 

2.اما انا عندي صحان 

)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
اما انا عنيد صحان انما ايه بلهوان 
اما انا عنيد صحان انما ايه بلهوان 
فيه طشارة ومهفومية ومليان حنان 

حصبهت وهو صاحبي لو فروح يروح فرحبي 
حصبهت وهو صاحبي لو فروح يروح فرحبي 

وان زخنت بروح سارح بي في اجلناين واغليطان
نت ترن نت ترن 

ليه جرس جميل يرن يسمهع يقول درنج نج هل 
حركات جنان 

نت ترن نت ترن 
ليه جرس جميل يرن يسمهع يقول درنج نج هل 

حركات جنان 

رًا 
شه

 1
8-

12
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حَْْيََانِِ تُُصِِيبُُهُُمْْ نََوْْبََةُُ غََضََبٍٍ عِِنْْدََمََا لَاا يََتِِمُُّ  طَْْفََالِِ ارُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ مََشََاعِِرُُ مُُتََنََوِِّعََةٌٌ تََتََزََايََدُُ وََفْْقًًا لِتََِطََوُُّرِِهِِمْْ، فِِي بََعْْضِِ الْأَ� لََدََى الْأَ�
غَََانِِي اتََّلالِيََِةِِ! غَََانِِي بِِإِمِْْكََانِِهِِ أَنَْْ يُُشْْعِِرََهُُمْْ بِِارََّلاحََةِِ، اسْْتََمْْتِِعْْ بِِغِِنََاءِِ الْأَ� تََلْْبِِيََةُُ مََطََالِبََِهُُمْْ، وََلََكِِنََّ تََفََاعُُلََكََ مََعََهُُمْْ بِِالْأَ�

3.ودل وبنت
 

)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
 

1 ودل وبنت ودل وبنت لك احلاجات ودل وبنت 
هد ديك ويد فرةخ وممهع بيةض في اةشعل 

وبكرة راح قفتس وجتيب كتكوت 
2- ودل وبنت ودل وبنت لك احلاجات ودل وبنت

هد صحان ويد فرةس وممهع مهر غصير
وبكرة راح يكبر في ادلفاع في انضحل 

4.أمشي عنه

المفلؤ: سيد جحاب
 حلتين: عمار اشلريعي

 
امــشي عنهــ.. روــحي دللبة نــانويد ختينةــ.. وحتستمل 
عنهروــحي يــا برد طوبةــ.. دللبةــ ادلبدوبةوابدعــ نع 

حبيبــي.. ولك اــللي فــي سنهــ
 

 
12-18 شهرًا 
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََمََانِِيََةََ عََشََرََ حَََتَّى أَرَْْبََعََةٍٍ وََعِِشْْرِِينََ شََهْْرًًا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يُُرِِيد ارََّلضِِيع نأ يََقُوُم بلعف الأَشَْْيََاء بِِنََفْْسِِهِِ بِِشََكْْلٍٍ مُُتََزََايِِدٍٍ
يحترك ارََّلضِِيع بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا، وََيََسْْتََخْْدِِمُُ دًًدعا مُُتََزََايِِدٍٍ 
من الكلمات، يُُرِِيد افتحلااظ بأَشَْْيََاءِِه المةلضف مََعََ سأتيس 

الوعي اذلاتي

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ
•	 هَُّ صأبح مدركًا ذلاهت ويُرِيد نأ يلعف اشلأياء بِنَفْسِهِ،  ضَِّيعِ بِأنَ اشرح لآلباء / أولياء الأمور نأ ذَلكَِ يهظر اطتلور الممه للِر

ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يَقوُم بعمل شيء ما.  ا، وامحد الر ضَِّيع واتعباره شيئًا مهمًّ وانمهحص بالانتباه إلَِى حافز الر
•	 ضَِّيع ومعرفهت لنهسف، وبلطت منمه مهفت نأ  توعية الآباء / أولياء الأمور بنأ افلاخل مَعَ اقدصلأاء هو لاعمة عَلَى تنمية الر

ضَِّيع فِي كلت الْمَرْحَلَة لا يزال ينمي من مَهَارَات امكحتل فِي اعلاةفط واعتلبير نع النفس؛ وذَلكَِ هو اسلبب وراء نأ بعض  الر
ضَِّيع من اعتلرض  عَّضُّ يضربون أو يضعون بمهضع البعض، كَمَا شترح لآلباء / أولياء الأمور أنك مدعتس دائمًا حلماية الر  الر

ضَِّيع حََّتى يعتافى نسفيًّا.    جللروح، ونكل فِي حاةل دحوهثا سوف تعتني باجلرح وبالر
•	 ضَِّيع. ضَِّيع عَلَى اسْتِخْدَام اصقللارية وفقًا لنُِمُوّ الر اعتلاون مَعَ أولياء الأمور/ الآباء تلمرين الر
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يدلق الرضيع ما يهلعف الوادلين. 	•

يعشر الرضيع باطلمأنينة دالخ جحرة النوم. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. عتمل الميسرات لعى توفير فرص لفطلل الرضيع من لجأ ابعلل مع قأرانه، وعدممه من لجأ استكاب خبرات من

اعشلور باتسلامتاع.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى كشأال ولأوان البالونات.
•	 يعترف الرضيع لعى الكشل احصليح للبالز.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١  معد الرضيع ليظحلا بعل قأرانه، و مشارةك اصلورة ممهع اذا أمنك. 

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يبادر الرضيع في مشارةك قأرانه بهذه اعللأاب. 	•

يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل بالبالونات.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مق بنقط لكمات اغلأنية بوضوح ثأناء اغلناء للرضيع، حين يقوم بسماهعا و لقتيهدا. 

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يعض الرضيع اسلأماك دالخ اقثلوب.

•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه في ثأناء اجلري.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. معد الرضيع تحي يعشر باتسلامتاع عند مشارهتك في ابعلل مع اغلأاني، و اتلوالص مع الرضيع و اتسلامتاع  بابعلل مهع. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم:  ينام مرة واةدح فطق بدع اهظلرية ثأناء اليوم.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ظحلا اتفلرات بين اتلبول عند الرضيع. عندما لا كتون افحلاضات مبةلل لمةد ساتعين قتريباًً، اتقرح لعيه الجلوس لعى 

اصقلرية.
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رُُُكُّ فِيِ دََوْْرِِ الْْوََالِدََِيْْنِِ نَََتَّل ا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يدلق الرضيع ما يهلعف الوادلين.
•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في لقتيد دور الوادلين.
•	 يكذتر الرضيع ادلاوار اتلي يعلبها اكلبار المحيطين به.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يدلق ارََّلضِِيع ما يهلعف الْْكِِبََار المحيطون به، خاةص ما يهلعف وادلاه )الأوصياء(.

في هََذََا اعلمر، يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي اصتلرف جتاه شأياء خأرى )ملث دمية أو ميسرة أو قأرانه( فِِي مسرحية اختليل، عََلََى سبيل 
المثال: يظتاهر باتعلاناء بدمية، أو يلعج دحأ قأرانه ينام أو يطعي كل كوبًًا من اشلاي!

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي دإراك ما يهلعف قأرانه من حوهل، كما يشارك حأيانًًا صورة عالمه اخليالي مََعََ قأرانه بمعد من 
الْْكِِبََار.

عجش اطِِّلفْْل عََلََى طتوير عالمه اخليالي! ثدحت إِلََِى 
ارََّلضِِيع بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الْْعََدِِيد من الْْكََلِمََِات البسيةط اليومية 

ذات النغمات اعتلبيرية، حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع 
بالمحاةثد، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، ساهدع عََلََى اتلوالص 

مََعََ قأرانه بإِيِمََاءات ولكمات بسيةط.

 
عِِبِِ اتََّلخََيُُّيِِِّـل� ِـف�ي  ةِِ عََـَل�ى اـَل�ل مَْْثِِـَل� عْْضُُ الْأَ� ـَب� ا يََِـل�ي  ـَم� فِِ ي

هََذََا اعُُْــلمْْرِِ

• رِعَايَةُ دُمْيَةٍ:	
)يمكنك نأ قــتول »كيف ــحال كلــفط اليوم؟«، »أوه، 

كلفــط يشرب ثكيرًًا«، »له هو نــامئ؟«، لــإخ(.
 
 

بيبي!أكَْثَر؟

بُهُ اَّللبَنَ يُشَرِّ

وْمِ  يَضَعُهُ للِنَّ

يضتحنه

يَأخُْذُهُ للِِِاسْتِحْمَامِ 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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•  تََمْْثِِيلُُ إِطِْْعََامِِكََ أَكَْْالًا لََذِِيذًًا، وََمُُشََارََكََةُُ 
قَْْرََان: الْْمََشْْهََدِِ مََعََ ا�لْأَ

ــقام  "من  ذها"،  "مــا  قــتول  نأ  )يمكنك 
ـم�َعََ آيةــ  بهطيــها؟"، "مــا رأيك نأ نــشارهكا 

ــلإخ( أيضًًــا؟" 

قَْْرََانِِ: بَْْطَّلخُُ مِِنََ ا�لْأَ  •  ا
)يُُمْْكِِنُُكََ قََوْْلِِ "أوه، رََائِِحََتُُهُُ طََيِِّبََةٌٌ!"، "مََاذََا 

تََطْْبُُخُُ؟"، "له يمكنني تََذََوُُّقُهُُُ؟"، لإخ(. 
 

قَْْرََانِِ يََنََامُُونََ: وَْْنَّلمُُ أَوَْْ جََعْْلُُ ا�لْأَ  •  ا
)يمكنك نأ قتول "لننك هائدين. .. إنمه 

نائمون"، "حان وتق النوم"، "ملاحأ عسيةد"، 
لإخ(.  

قَْْرََانِِ  • تِِرْْكُُ الْْمََنْْزِِلِِ أَوَْْ تََوْْدِِيعُُ ا�لْأَ
)يمكنك نأ قتول "أراك قًًحلاا"، "لإى أين أنت 
ذابه؟"، "له يمكنني الانضمام لإيك"، لإخ(. 

 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع. مق بدعإاد ددع كافٍ وأنواع مةفلتخ من ابعلل زعتليز خيال الر
•	 في حاةل وجود لاخفات بين الأطَْفَال، افمه مشاعر كِلََا اجلانبين وخأبرمه كيف يمكنمه اتلوالص بطريةق ممةعت مَعَ بمهضع 

البعض.

شكرًا!
طعهم حلو 

أوي!

باي باي !

تصبح عَلَى
 خير …
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
•	 رُكْنُ اعَُّللبِ فِي الْمَنْزِلِ
•	 اتُ اعَُّللبِ  )انظر »مُعَِّد

الْمَصْنُوعَةِ مِنْ عُلَبِ اَّللبَنِ« )ص٧٣(( 
 

• أشَْيَاءٌ يَجِبُ ارْتَدَاؤُهَا: مريةل، جونةل، أوةحش، حماتلا، لإخ. 	

جَْْزََاءِِ  ةَِِيَّ وََا�لْأَ شَْْيََاءِِ الْْحََقِيِقِ لُعََُبٌٌ / دََعََائِِمُُ مُُشََابِِهََةٌٌ لِلِْأَ�
هَََنَّا  لُُيُّهََُا بِِشََكْْلٍٍ رََمْْزِِيٍٍّ عََلََى أَ كَََكَّةِِ اتَِِلَّي يُُمْْكِِن تََخََ الْْمُُفََ

أَكَْْثََرُُ مِِنْْ شََيْْءٍٍ.
)انظر ص١٣4(:

ضََعِِ ادََّلعََائِِمََ بِِشََكْْلٍٍ يََسْْهُُلُُ عََلََى اطِِّلفْْل الْْوُُصُُول إِلََِيْْهِِ، 
ادختسامه واتسرجاهع مرة خأرى إِلََِى مكانه. 

 

 

رسوم توضيحية بسيةط عدللامئ اتَِّلي 
سيمت زختينها فِي الأمانك.

مَى بِعِنَايَةٍ لِِأَّن  عتامل مَعَ اُّدل
ضَِّيعَ يَرَاهَا مِثْلَ أطَْفَالهِِمْ.  الر

هْرًا
 شَ
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اعَِِلَّلبُُ عََلََى أَنَْْغََامِِ الْْمُُوسِِيقََى !

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يُبادر الرضيع في مشارةك قأرانه بهذه اعللااب. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكمات اغلانية )البيةض – هقلسا... لإخ(. 
•	 يغصي الرضيع لإى لكمات اغلانية باتهمام.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
لَْْعََابِِ دأناه مََعََ ارََّلضِِيع بقول الْْكََلِمََِات بوضوح وببءط مََعََ الإِيِمََاءات وعتبيرات الوهج، سيمت جشتيهع عََلََى  غَََانِِي وََالْأَ� اسْْتََمْْتِِعْْ بِِالْأَ�

النقط الْْكََلِمََِات وحتريك هدسج عََلََى الإيقاع!
خََرِِينََ بعلل معًًا نإ أمنك. اعُُد الأَطَْْفََال اآلْآ

ةُُ الْْبََيْْضََةُُ )اسم اغلأنية غََيْْر معروف( 1. أُغُْْنَِِيَّ
  )لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

يلجس ارََّلضِِيع عََلََى رلج الميسرة، أو يلجس وهًًجا لوهج هلا.
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات ويعلطت إِلََِى هتغدغد فِِي النهاية!

 

كلمات اغلأنية:

	1 ضَِّيع واثْنِ . ايد البيةض )أمكس بيد الر
اخلنصر(

	2 وايد اللي هقلسا )اثْنِ البنصر(.
	3 اللي شقرها )اثْنِ الوطسي(.
	4 اللي اهلكا )اثْنِ اسلبابة(.
	5 اللي قال.......... )ثتني الإبهام(.

كركركركركركر مق“ بةغدغد ارََّلضِِيع«
 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ارِِ   َجََّنَّل 2. لُعُْْبََةُُ ا

يََضََعُُ ارََّلضِِيعُُ يََدََيْْهِِ عََلََى اطلاوةل أو عََلََى جحرك
 

أنت: "كان فِِي نجار بح يحلص باب اجلار إيه لونه؟"
ارََّلضِِيع: "حأمر!" )أو يأ لون (

أنت: ""مك مسمار يزلموه فِِي لصتيح هََذََا الباب يا 
نجار؟"

ارََّلضِِيع: "10!" )أو يأ رمق (

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[

سُْْرََةِِ 3. لُعُْْبََةُُ ا�لْأُ
ارمس الوجوه عََلََى أَصَََابِِكع، وحرك الأَصَََابِِع وادًًحا لتو الآخر كََمََا لو 

كانََ يثدحت.

اتسمعت مََعََ ارََّلضِِيع بغأنيكت المرةلجت مِِثْْل دأناه. 

غُْْنِِيََّةِِ: كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ

لاهأ! أنا ابلأ، أنا بأ حنون، كدعس بقلاكئ
لاهأ! أنا املا، أنا مأ جميةل، تدعس بقلاكئ.
لاهأ! أنا الأخ، أنا أخ قوي، تدعس بقلاكئ.

10

10

10

10

ابلأ

اتخلأ

الفطل

املأ
الأخ

تبأد ادعل، بينما تنقر عَلَى لك الأييد 
عَلَى اطلاوةل واةدح لتو الْْأخرى 

باتلرتيب.

عِنْدَمَا قتول الرمق المتخار، يبج عَلَى 
ضَِّيع وعض يهد اتَِّلي جاء عَلَيْهَا  الر

اتخلايار بعيدًا! )يبج أنَْ تَكُونَ اليد 
بعيةد نع اطلاوةل(. عِنْدَمَا ترفع يكد 
ضَِّيع، يفوز اصخشل الآخر! أو يد الر

يمنك لبعض الأطَْفَال اتسلامتاع بذها 
النشاط معًا.

كَام مِسْمَار؟
أحَْمَر

10

لَوْنُ إيِه؟

1

23

10

هْرًا
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4. أغنية لاعبيني والاعبك
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

مق بلمس زجأاء ثكيرة من وهج الفطل بفطل وفقا 
لايقاع

اغلأنية. يتوعق الرضيع نأ يمت لمهس و يتسمعت بكلذ.

ةَِِيَّ: غُْْنِِ كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
علابيني واعلابك صوابكع اللولي اللولي اللولي في 
طبق بنوري ماما جابلتي ايشارب حريرونايمتني ع 

اسلرير واسلرير طواح طواحمايلخيش دح يروح 
 اسلرير

 واسلرير طواح طواح مايلخيش دح يروح  
 

ةُُ يََالَّا بِِينََا يََالَّا بِِينََا 5. أُغُْْنَِِيَّ
مفلؤ: سيد جحاب

 منحل: عمار اشلريعي
 وفقا لايقاع اغلأنية يقوم الرضيع بالمشي بدقميه لعى مطش 

دقميك .
يصنع الرضيع توانًًزا سجلمه ويحرهك وفقًًا حلركتك. 

عندما يتعاد الفطل لعى كلذ ، يمنك نأ حتترك فلخلل 
وجللانبين ، مع غتيير استاع وسرةع اطخلوات.

ةَِِيَّ: غُْْنِِ  كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
يلا بينــا يلا ..يلا يلا بينــايد  اشلموةــس ةــلط ةــلط وبتنهد 
ع  سوا  إيدينــا وندور  ونشبك   .. اجلنينةــ  لعيناــه انروح 
الأرض اضخلرا والأرض دتور بينااااا يــا سمانــا يــا بنور 
.. افــصعلور بيدور واحنــا كمــان بندور ونغنــي .. يــا لمونةــ 
دواخينــااااااا يلا يــا ــسامارة .. ــهانطير طيــارس ةيب ــهلا 
فــي   .. طتير  عينيناط يارتنــا  ..وغــتيب نع  لاعــت  ادلبــارة 
النةمــس احلرير وانــحا مــكان بنطير وياهــا .. وامــسلا بتنادينــ
يلا بينا يلا ..يلا يلا بينايد  اشلموةس ةلط ةلط وبتنهد لعينا  

◄ رَاتِ:	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 فِّْطلل يَشْعُر بالرضا وابحل، وطتويرارتباهط بك، يُمْكِن نأ يساهدع هَذَا فِي افحلاظ عَلَى اقتسراره اعلافطي، خاةص فِي  دع ا

هَذَا اعلمرعِنْدَمَا يُصْبِح عَلَى دراية بِنَفْسِهِ وغالبًا ما يُصْبِح دعوانيًّا كأتليد وجوهد.
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املناديل السحرية

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

يلكش الرضيع اكشالاًً مةفلتخ بادختسام المناديل. 
يعتاون الرضيع مع قأرانه عند ابعلل بالمناديل. 

يكذر الرضيع سأماء اشلاياء الملأوفة دليه )فتاةح - موةز... لإخ(.

)املهارات احلسية والشعورية(
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

♪ اغلأاني املوصى بها )ص ٢٣8(: »1. )العنوان غير معروف(
اصنع كشأاالًا مةفلتخ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ امِِلنْْدِِيل، وفتالع مََعََ ارََّلضِِيع بادختسامه!

يمدختس ارََّلضِِيع خياهل ليدرك ما يتفرض نأ يبدو لعيه امِِلنْْدِِيل ويََسْْتََمْْتِِع باتلوالص مكع. 

فيما يلي أمةلث عََلََى اكشلأال المصنوةع بامِِلنْْدِِيل ومحاةثد بينك وبين ارََّلضِِيع.
)انظر +ص لمعرفة كيفية إنشاء اكشلأال بلاعمات * دأناه(:  

1. طََعََامٌٌ
 اتسمعت باظتلاهر بتناول اعطلأمة مََعََ ارََّلضِِيع. )يمكنك نأ قتول "من فكلض ذخ بضًًعا"، "رًًكشا كل"، "مربًًحا بك"، "ما ذها؟"، 

"اجلو حار"، "إنه ذليذ"، "وادح آخر، من فكلض"، "أنا ممئلت"، لإخ(. 
 

شََامِِيّّ/بََلََدِِيّّ 

 مق  بطي مِِنْْدِِيل عََلََى لكش مثلث ولخدأ »الْْمُُكََوِِّنََات )مناديل 
خأرى بلأوان مةفلتخ(« بدََاخِِهل. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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فِِينُُو
مق  بطي مِِنْْدِِيل عََلََى لكش مطتسيل ولخدأ 

»الْْمُُكََوِِّنََات« فيه. 

ورِِيّّ اُسُّل
ّفّل  مِِنْْدِِيالًا بِِهِِ »الْْمُُكََوِِّنََات«. 

 

حََوََاوشِِي 
اصنع مِِنْْدِِيالًا عََلََى لكش دائري كبير عََلََى طاوةل. 

سخن!

هم هم هم…
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)تَِِفَّاحٌٌ / جُُوافة* ) )بالساق(
أو بُُرْْتُُقََالََةٌٌ )بدون الساق(

 

 

* مَوْزٌ

 حَلْوَى 

لَذِيذٌ!!ذیذل

كَبِيرَةٌ أوي!!ذیذل

!ذیذل
أنا بحب 
احلاجات
احللوة!

هْرًا
 شَ
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2. حََيََوََانََاتٌٌ
اتسمعت بحتريك مِِنْْدِِيل عََلََى لكش حيوانات مََعََ ارََّلضِِيع كََمََا لو كانت عََلََى قيد احلياة!

)يمكنك نأ قتول "مربًًحا"، "كيف حاكل؟"، "ما اسمك؟"، »ماذا لعفت؟«، "أين عيناك )يأ من زجأاء امسجل(؟"، "وداعًًا"، لإخ(.  

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا ) ص ٢٣8( 2- أُغُْْنِِيََّةُُ  الْأَ�
"قِِطََّتِِي صََغِِيرََةٌٌ"

ةطق بنذأ كبيرة *

هوب هوب 
هوب هوب!

سكويك!

مياو مياو!

أرنب

ةطق

فَأرٌْ
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3. أَشَْْخََاصٌٌ 
 اتسمعت باظتلاهر بأنك صخش ما، بلقتيد صوهت وإِيِمََاءاهت مََعََ 

الأَطَْْفََال!
ا يا أبي"، "له يمكنني تناول  )يمكنك نأ قتول "تبدو يًّكذ�ًا جِِدًّ�ً

مشروبك؟"، "أوه، سيسي، أنت جميةل"، لإخ(.  

هَْْطَّليِِّ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ مََرْْيََلََةٍٍ أَوَْْ وِِشََاحٍٍ ُمُّ، غََيْْرُُهََا( بِِا يََقُوُمُُ أَحَََدُُ الْْوُُصََاةِِ )ا�لْأُ

مق بطي امِِلنْْدِِيل من المنفصت عََلََى لكش مثلث، ومق بطغتية الرأس بِِهِِ واربط 
ازلوايا فلخ الرقبة. 

 
 

خُْْتُُ تََضََعُُ الْْمِِكْْيََاجََ    ا�لْأُ
 اوِِط امِِلنْْدِِيل عََلََى لكش مربع وربت عََلََى الوهج به.  

 

أبٌَ يَرْتَدِي رَبْطَةَ عُنُقٍ *
 

ل !ذیذ
أنا رايح 
الشغل 

ل !ذیذ
أنا مجيلة 

أوي !

!ذیذل
أنا بطبخ 
أحلى 

ملوخية !

هْرًا
 شَ
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فََضََائُِِيُّ مِِنْْ كََوْْكََبٍٍ آخََر  *
ثدحت إِلََِى ارََّلضِِيع بصوت غريب مكحض 

مِِثْْل رلج فضائي! 
 

مُُغََنِِّي يُُغََنِِّي بِِالْْمََايكرُُوفُوُن
غََنِِّ يأ غأنية مََعََ ارُُّلضََّع!

 سُُوبََر مََان يََرْْتََدِِي عََبََاءََةًً
بلطأ المساةدع من سوبرمان !

◄ رَاتِ	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 عض مِنْدِيلا فِي جيبك أو فِي مكان ما بافصل من الممنك الْوُصُول إلَِيْهِ بهسوةل، اسْتِخْدَام يأ فترة زمنية صقيرة للِِِاسْتِمْتَاعِ 

ضَِّيع. ضَِّيع، كذتر نأ اغلرض من هَذَا النشاط لَيْسَ عمل الكشل بل ابعلل بِهِ مَعَ الر بذها النشاط مَعَ الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ منديل.	 كَيْفيِ

هاهاها! 
أنا من الفضاء 

الخارجي 

ل !ذیذ
هساعكد!
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أَشَْْكََالٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ الْْمََنََادِِيلِِ
)اعْْرِِضْْ هََذِِه الْْخُُطُُوََاتِِ عََلََى ارُُّلضََّعِِ!( 

1. مق بطي جوانب المِنْدِيل 
الأربةع إلَِى المنفصت

تِفَّاحٌ / جُوافَّة / بُرْتُقَال 

4.  مق بالإمِْسَاك باءزجل الفسلي 
 

1.  كون لكش مثلث 

4.اطْوِ اجلانبين مَعًا كتلون دائرة

2.  مق بالإمِْسَاك بها من 
المنفصت

 

5.  مق بحتف واهدح لتو اخلأرى 
من الفسلأ 

2. لَّف جانبا وادحا من المثلث 
عَلَى اجلانب المقابل لَهُ 

5. ادفع اءزجل الأيمن كلي 
يمرمن للاخ ابقثل الْمَوْجُود 

باءزجل الأيسر

 3. بدع هفلا، اتْرُك ءًزجا غصيرًا 
من نهايهتا، لكشتل ساق افلاةهك 

6. لخدأ اءزجل هلك فِي ابقثل 
كتلوين مِنْدِيل دائري غصير لعى 
لكش فاةهك، كتسون لكش فتاةح 

/ جوافة.
)عِنْدَمَا كتون بدون ساق يُمْكِن نأ 

تملث برقتاةل(

حٌَّض  3.  افلع مِثْل ما هُوَ مُوَ
ورَةِ  بِاُّصل

6.  والآن الموةز جاةزه!

* مَوْزٌ

هْرًا
 شَ
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حلوى / فأر

1. مق بعمل لكش مثلث 

8.   بدعما قتوم ببحس اطلرفين 
إلَِى اخلارج، سيكتون ذَلكَِ الكشل. 

* من الممنك أنَْ تَكُونَ هَذِه 
اطخلوة اخلأيرة صلنع الحلوى*

4.  القبها 

2.  مق بطى جانبَيِ المثلث 
بادَلاخِل، حََّتى يكونوا مدَتاخِلين 

مَعَ بمهضع البعض 

9. والآن مق ببحس اطلرفين من 
جانب وادح فطق 

5. فم بطي اجلانبين بادَلاخِل 
حََّتى بدَتالخوا مَعَ بمهضع 

البعض

6.  الآن ذخ اطلرف المتبقي 
وهعض دَاخِل اةفلل المطوية. 
هَذَا يلعج لكش دونات مِثْل 

اصلورة

 3.  ابأد فِي مهفل مَعًا بِشَكْل غَيْر 
ممكح نحو العلأى، ومق بطى 

اجلانبين حََّتى يكونوا مدَتاخِلين 

10 مق بعمل ةدقع صَغِيرَة، 
كتلوين اذلأنين، مث مق بحتف اذلأنين 

وذكها نكون دق قمنا بعمل لكش 
اأفلر!

7. عض إبهامك فِي لكش 
ادلونات، مث ابلق ادلونت 
مرارًا وكترارًا، مث دجتس 
زاويتي المِنْدِيل يخرجان.
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أَرَْْنََبٌٌ

ةَِِطَّ / فِيِوُُنْْكََةٌٌ  أُذُُُنُُ الْْقِ

1. أمكس نهايتَيِ المِنْدِيل المربع 

1.  مق بطى اجلانبين )الأيمن 
والأيسر( ليتماشى مَعَ طخ 

الوطس.

حٌَّض   4 أمكس بالمِنْدِيل كَمَا هُوَ مُوَ
ورَةِ  بِاُّصل

 4. ابحس ذأنيِ الأرنب إلَِى 
اخلارج 

2.  أمكس النهايتين مَعًا وهفلما 
كشتليل ةدقع )مهعد يمرون عبر 

لكش ادلائرة(

2.لقأبها 

5. احسبه إلَِى اليمين ولإى اليسار 

5.  وذكها نكون دق قمنا بعمل 
أرنب!

3.  ابحس لاك اطلرفين علمل 
ةدقع

3. مق بطى اءزجل العلوي 
والفسلي وفقا طخل الوطس. 

 

6.  مق بلقبها وذكها كتون ةدقع 
افلراةش جاةزه!

هْرًا
 شَ
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رََبْْطََةُُ عُُنُُقٍٍ 

كََائِِنٌٌ فََضََائِِيٌٌّ

2.  اطْوِ اءزجل العلوي والفسلي 1. افرد المِنْدِيل 
وفقًا طخل الوطس 

٥. اقْلبِْهَا 4. اطْوِ اجلانب الأيمن 
والأيسر بادَلاخِل وابرممه 

1. اطْوِ اءزجل الأوطس 
العلوي

4. سيبدو كل مِثْل الكشل 
الموحض باصلورة

 

2.  سَيُصْبِحُ لَدَيْك جُزْأيَْنِ 
بِالْْأسَْفَلِ 

3. لهَُّفمَا واقْلبِْهُمَا
 

5. بدع الإمِْسَاك بِهِ من المنفصت، 
سيصبح لَدَيْك كانٌئ فضائيٌّ بأرلج 

طويةل

6. ارْبُطْهَا

يْنِ ليَِتَمَاشَا  فُّْسلليَِّ 3. اطْوِ الْجَانِبَيْنِ ا
مَعَ طخ الوطس، ويصبح الُكشل 

مثًلثا
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نَََنَّا حََيََوََانََات  ظَََتَّلاهُُرُُ بِِأَ ا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يشارك الرضيع اقرانه في ابعلل. 
•	 يدلق الرضيع حركات احليوانات. 
•	 يعترف الرضيع لعى صخاصئ لك حيوان وحركاهت.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
حََرِِّكْْ جِِسْْمََكََ مِِثْْل احليوانات حََيْْثُُ يمهف ارََّلضِِيع من هللاخا صخاهصئ، وقََلِّدِْْ أَصَْْوََات احليواناتِِ، ومق بغناء غأاني احليوانات نإ 

أمنك.
إنها كفلرة جيةد عرض صور احليوانات للرعض حََتََّى يتمنك من زعتيز خيامهل.

اتسمعت باظتلاهر بأنك حيوان مََعََ ارُُّلضََّع ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ!! 

• طائر:	
افْْتََح ذِِرََاعيك وحركْْهما لعلأى 

ولفسلأ بينما حتترك فِِي 
الأرجاء.

يمكنك أَنَْْ تََكُُونََ شًًعا طلليور 
عََنْْ طََرِِيقِِ إنشاء دائرة 

بذراعيك وخدإال الأَطَْْفََال 
لإيك.

صو صو!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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• أرَْنَبٌ: 	
مُُدََّ ذِِرََاعيك إِلََِى لعأى وََحََرْْكْْهُُمََا كََمََا لو كانت آذان 

أرنب، بينما زفقت فِِي المكان.

• حِصَانٌ:	
رَْْض. افحز مََعََ ارََّلضِِيع بيديك وركبتيك عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ اتسلامتاع بالنشاط مهع. رابق طتور المهارات احلركية اكلبرى للِر

بوينج بوينج!
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الْْجََرْْيُُ حَََتَّى الْْمُُيََسِِّرََةِِ 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجري الرضيع في اجتاه الميسرة.
•	 يبادر الرضيع في اجلري جتاه الميسرة. 
•	 يعرف الرضيع اطلريق احصليح جتلااه الميسرة.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
الجس فِِي مكان مرئي لِرََّلضِِيعِِ ونكل بعيدًًا عنه.

افرد ذِِرََاعيك ونادٍٍّ عََلََى ارََّلضِِيع، هو سوف يركض ويتأي بين ذِِرََاعيك!
عِِنْْدََمََا يلص ارََّلضِِيع لإيك، اضتحنه واقتسبهل بابستامة كبيرة وامهحد، فيعشر بِِأَنَََّهُُ محبوب ويعشر بالإنجاز.  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 عَّضُّ إلَِى النشاط، دع لك لفط يَشْعُر بالرضا وتبالد المةعت مَعَ بمهضع البعض.  عِنْدَمَا عدتو بعض الر

تعالى ! أنا وقفة هنا 
مستنياك

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْحََلََقََات

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل باقلحلات. 
•	 يميز الرضيع بين اجتلااهات المةفلتخ. 
•	 يعترف الرضيع لعى اجتلااهات المةفلتخ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
• يَجْرِي وَيَلْتَقطُِ:	

رَْْضِِ وََتََقُوُلُُ "وِِاحِِد، اثنان، ةثلاث!" دََحْْرِِجُُ الْْحََلْْقََةََ عََلََى الْأَ�
يجري اطِِّلفْْل وراء اةقلحل، يمهكسا ويضحرها كل. 

يمكنك نأ حدترج اةقلحل لأَكَْْثََر من اتِِّجََاهٍٍ. 
يمنك حدرةج بعض اقلحلات بِِحََيْْثُُ يََسْْتََمْْتِِع ارُُّلضََّع مََعًًا فِِي نفس الوتق. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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• أنََا سَائِقُ بَاصٍ:	
يظتاهر ارََّلضِِيع بِِأَنَََّهُُ ساقئ حافةل من 

للاخ إِمِْْسََاك ةلجع اقلياةد ودإارهتا 
يمينًًا ويسارًًا فِِي أَثَْْنََاءِِ المشي.

 : اتسمعت بعامل ارََّلضِِيع، لوح لََهُُ قاالًائ
"لإى أين أنت ذابه؟"، "انتع 

بنكسف!"، لإخ.

• لُ قطَِارٍ:	 أنََا مُشَِّغ
يلخد ارََّلضِِيع دََاخِِل اةقلحل ويمكس بها 

ويمشي مظتارًًها بِِأَنَََّهُُ عامل طقار.
نك دحأ الركاب من للاخ معد اةقلحل بالمشي 

عََلََى طخوات ارََّلضِِيع. 
 اتسمعت بصوت اطقلار وانلاعلإ نع 

المطحات ، مِِثْْل "المةطح اتلالية...".

انطقلا

تشو تشو!

هاي!

هاي!
أنت رايح فين ؟

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

اعَِِلَّلبُُ بِِأَرَْْبََعِِ حََلََقََاتٍٍ:
رَْْض ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ جشتليع اطِِّلفْْل عََلََى تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه بطرق  عض   مجموةع مكونة من 4 قلحات بطرق مةفلتخ عََلََى الْأَ�

مةفلتخ، اربط مجموةع اقلحلات بعواميد من لجأ لاسمة ارََّلضِِيع.
خألْأرى!  يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باخدلول دََاخِِل اةقلحل واتلنلق من ةقلح إِلََِى خأرى وفقا هلكشلا، كََمََا يُُحََاوِِل أَيَْْضًًا ازفقل من ةقلح إِلََِى ا

 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
الْْحََلََقََاتُُ )انظر ص 168(، مََجْْمُُوعََةٌٌ مِِنْْ 4 حََلََقََاتٍٍ 

 

 4 حََلََقََاتٌٌ مُُتََّصِِلََةٌٌ بِِالْْحََبْْلِِ 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 عند عَدَم ادختسلاام، عض مجموةع اقلحلات جانبا عَنْ طَرِيقِ طيها لألمان.
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْبََالُوُنََات 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يُبيد الرضيع رغبهت في ابعلل بالبالونات. 
•	 يَجري الرضيع في توانز فلخ البالونات.
•	 يعترف الرضيع لعى كشأال ولأوان البالونات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اضرب البالون باجتاه ارََّلضِِيع برفق حََتََّى يتمنك من الْْوُُصُُول إِلََِيْْهِِ بهسوةل، يركض فلخ البالون ليضربه أو يمكس به، امهحد 

عِِنْْدََمََا يلعف ذََلِكََِ حََتََّى يََشْْعُُر بالإنجاز، وهعجشت عََلََى مواةلص النشاط.
عجش بعض ارُُّلضََّع عََلََى ابعلل حََتََّى يعشروا بالمةعت مََعًًا.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بشيء. أزَِلْ يأ شَيْءٍ من عَلَى الْْأرَْض حََّتى لا يثعتر الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ انْفخُْ بَعْضَ الْبَالوُنَاتِ. 	 كَيْفيِ

يلا بينا نمسك البالونات!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

طَْْفََالِِ وََرََاءََ أَقَْْرََانِِهِِمْْ وََيََقُوُمُُونََ بِِلََمْْسِِ بََعْْضِِهِِمْْ لُعُْْبََةٌٌ تََجْْرِِي فِيِهََا الْْمُُيََسِِّرََةُُ أَوَِِ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع قأرانه في ابعلل. 
•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه في ثأناء اجلري.
•	 يجتسيب الرضيع لعتليمات الميسرة )امكسني -اتسنى... لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فيما يلي بعض الأفكار عللبة المطارةد:

العج النشاط ممعًًتا من للاخ هظإار عساكتد قللبض 
عََلََى ارََّلضِِيع وخيبة أمكل فِِي نأ يمكس بك الفطل، 

وما إِلََِى ذََلِكََِ!

سوف أمسك بك!:	•
طارد ارََّلضِِيع، أو دع اطِِّلفْْل يطاركد.

• الْمُطَارَدَةُ بِأشَْكَالٍ مُخْتَلفَِةٍ :	
كُُنْْ مََرِِحًًا ومدق طرقًًا مةفلتخ للمشي فِِي لُعُْْبََة المطارةد 

لتََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه بطرق مةفلتخ.

رَِِسَّليعُُ أَوَِِ الْْهََرْْوََلََةُُ الْْمََشْْيُُ ا

أمسكني!

أستني أستني!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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الْْمََشْْيُُ لِلِْْخََلْْفِِ  

الْْمََشْْيُُ بِِطََرِِيقََةٍٍ مُُتََعََرِِّجََةٍٍ  

• أنََا هَاكْلَك!:	
تََظََاهََرْْ بِِأَنَََّكََ أَسَََدٌٌ )أو يأ حيوان مخيف( وََاجْْرِِ وََرََاءََ 

ارََّلضِِيعِِ.  

•	 يضَةُ  الْغُِّم
اذْْهََبْْ بََعِِيدًًا واتخبئ فِِي الأمانك الَّتَِِي يُُمْْكِِن 

لِرََّلضِِيعِِ نأ يهدجا بهسوةل، سوف يكدج وهو 
مسرور!

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بطرق مةفلتخ، كَمَا كذر هلاعأ، مَعَ إبداعِكَ. اسْتَمْتِعْ بذها النشاط مَعَ الر

تدقر تيجي الناحية 
دي؟

عووو!

أوه ! 
انت قليتني!

هْرًا
 شَ

24
-1

8



219

18-24 شَهْرًا

وََضْْعُُ الْْمُُلْْصََقََاتِِ
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعض الرضيع المقصل في مكانه احصليح. 
•	 يبادر الرضيع في قصل اكشلاال. 
•	 يعترف الرضيع لعى اكشلاال المةفلتخ واشلراطئ.

)املهارات احلسية والشعورية(:
 يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
هظأر لِرََّلضِِيعِِ إمكانية وعض وزإاةل عطق اشلراطئ من يأ شََيْْء بهسوةل ةلعجل يُُصْْبِِح عََلََى دراية بها.

ا، سوف يذخأ عطق اشََّلرِِيط من  عِِنْْدََمََا يََكُُون ارََّلضِِيع ممًّته�ً
اللوح بطأراف أَصَََابِِهع.

إنه يََسْْتََمْْتِِع بوعض اعطقل عََلََى شََيْْء ما، مِِثْْل الْْوََرََق 
واصلناديق واللأواح الورقية واحلاويات المعاد دتويرها، 

بأفكاره اخلاص!

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع يَسْتَمْتِع لَيْسَ فطق بوعض عطق اَّشلرِيط بل أيضًا بنهعزا؛ َّنلأ كَلَيْهِمَا تَجْرِبَةٌ مُمْتِعَةٌ لَهُ وستادع مهاراهت احلركية  دع الر

اقدليةق .

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
عض شريطًًا قًًصلاا ملونًًا مطقوعًًا بطول صقيرلعى حطس 
قلز، مِِثْْل قِِطْْعََة مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى مطغاة بشريط فشاف.
اطْْوِِ حواف عطق اشََّلرِِيط لقيالًا حََتََّى يتمنك ارََّلضِِيع من 

نهعزا بهسوةل فِِي حاةل عََدََم ادختسامه ذهلا النشاط.
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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قَِدَّليِقِِ اعَِِلَّلبُُ بِِاصِِّللْْصََالِِ الْْمََصْْنُُوعِِ مِِنََ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجتسيب الرضيع لإى أمر مكون من فلعين. 
•	 يشارك الرضيع قأرانه في ابعلل باصلصلال. 
•	 يلكش الرضيع كشأالاً متنوةع بادختسام اصلصلال.

)املهارات احلسية والشعورية( 
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طََبِِيعََةََ اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

 
◄ شَاطِ	  كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• قيِقِ بِالْيَدَيْنِ :	 لْصَالِ الْمَصْنُوعِ مِنَ ادلَّ اللَّعِبُ بِاِّصل

مدق لفطلل طرقًًا مةفلتخ عتللامل مََعََ صلصال اقدليق كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.
عبر نع لكش صلصال اقدليق أو ما الَّذَِِي يهلعف بِِهِِ بةدع لكمات بسيةط )يمكنك نأ قتول ”إنه نامع!"، "أوه، دقل هتدشا جيدًًا"، لإخ.

ذإا كََانََ لا يبح لمس صلصال اقدليق، ساهدع فِِي اعتلود لعيه دترييًّج�ًا.

لمهسا

الامساك بها 

طقتيهعا

اطغضل لعيها 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

• شَاطِ:	 اسْتَخْدِمْ مَوَادَّ أخُْرَى لتَِعْزِيزِ النَّ
، مِِثْْل اطفشلاط ودأوات ماةدئ علبة،  مدق الْْمََوََاّدّ

إِلََِى ارََّلضِِيع، بدع أَنَْْ يََكُُونََ دليه خبرة كافية 
فِِي ابعلل بصلصال اقدليق نهسف.

امعد ارََّلضِِيع لمشارةك اصلورة والمةعت مََعََ 
قأرانه الَّذَِِينََ يعلبون باقلرب منه.

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
الْْمََوََادُُّ: قديق )300 جرام(، ماء )150 مس مبعك(، لقيل من المحل )خأتلير نفعت اقدليق(، لقيل من زيت اةطلسل )هلعجل نامًًعا 

نجعل اقدليق(
مياه )يبص شيئًًا فشيء(

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 دُّك من عَدَم وجود المفاهيم اسحلية دلى الأطَْفَال اجتاه اقلمح. اتَلأ
•	 ضَِّيعِ طريةق صنع صلصال اقدليق ممكنًا فحتليهز عَلَى اقليام بالنشاط. هظأر للِر

انجع اقدليق جيدًا بيديك بدع 
إضَِافَة المحل والماء لَهُ 

محل

عض زيت اةطلسل عَلَى يديك اثلانين 
وانجع مرة خأرى حََّتى صتبح 
اجعلين مِثْل قرقوةش انذلأ، ولا 

قصتلت بيكد.

ذإا كَانَ لَدَيْك بعض الوتق، فلغ 
اجعلين وهعضا فِي افلريزر لبعض 

من الوتق.

طقتيهعا

اطغضل لعيها

هفلا

مهطا
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وََضْْعُُ الْْخََتْْمِِ!
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يدلق الرضيع الميسرة في ادختسام امتخل. 
•	 يمدختس الرضيع امتخل بلكش حصيح. 
•	 يعشر الرضيع باعسلاةد عند ادختسامه امتخل. 
•	 يعترف الرضيع لعى كشأال اتخلاام المةفلتخ.

)املهارات احلسية والشعورية(
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
وحض لِرََّلضِِيعِِ كيفية وعض الاعلمات أو اخلربةش بامتخل عََلََى الورق.

في البداية، عض لونًًا مايًّئ�ًا كافيًًا عََلََى امتخل وهطعأ للرضيع، عِِنْْدََمََا يتعاد عََلََى اعتلامل مََعََ امتخل، هعد يََقُوُم بذََلِكََِ بِِنََفْْسِِهِِ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ 
طبق امتخل الْْمََوْْجُُود فِِي متناول يهد.

 يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بوعض امتخل 
بِِشََكْْل منمظت واخلربةش، 

ورؤية الاعلمات كنتيةج لما 
قام به، بوتيرهت اخلاةص؛ 

طتلوير النشاط، سادع 
ارََّلضِِيع عََلََى اتسلامتاع 

بشتبيه الاعلمات بشيء آخر، 
ومشارةك اصلورة مََعََ قأرانه.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع يريدت ملابس يُسمح لَهَا باستلااخ باعتلاون مَعَ سأرهت حََّتى يتمنك من اتسلامتاع بالنشاط بِشَكْل كامل.  دع الر

بصي!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ع الإمِْسَاك بها، ويمكن أن تصنع عملاات وَاضِحَة عِنْد ختمها عَلَى الورق، 	 ضَّ الْخَتْمُ: قمُْ بِإعْدَادِ الْْأخَْتَامِ الَّتِي يسهل عَلَى الرُّ

ن بِشَكْل جيد. ويمكن أن تضع املاء الْمُلَوَّ
ةٍٍَيَّ«  ستِِيكِِ : عبوات صََغِِيرََة وصقيرة )ملث عبوات مشروبات ازلبايد أو »أَشَْْيََاء صََغِِيرََة مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ أَغَْْطِِيََةِِ زُُجََاجََاتٍٍ بِِلَاا  الْْمََوََاُدُّ

)ص 107((
•	 شبكات، ورق لغتيف فقاعات، طغأية فواهك، خيوط صوف، كرتون، وأربةط مطاطية. 

وفِ بِاسْتِخْدَامِ الْكَرْتُونِبِاسْتِخْدَامِ اصلُّ

اصنع دائرة، مثًلثا، صعا عَلَى 
لكش مربع بِاسْتِخْدَامِ الْوَرَق 

المقوى
 

شبةك، فلاغ اقفلاةع وطغاء 
افلواهك عَلَى اءزجل الفسلي من 
طغأية زُجَاجَة / إناء بتسلايك

• طَبَقٌ للِْخَتْمِ	
مق بضحتير طبق لحض )غير عميق( عض 
المنةفش أو افسلانةج بها، واهلعجا شتترب 

المياه الملونة

•  وَرَقَةٌ لكُِلِّ رَضِيعٍ	
 

قصل خيط صوف دائريًّا 
عَلَى اءزجل الفسلي من 

طغأية جزاجات البتسلايك
 

بَكِ،غِلََافِ الْفقَُاعَاتِ،  بِاسْتِخْدَامِ الشَّ
أغَْطِيَةُ الْفَاكِهَةِ لإخ
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ةُُ( شَْْكََالُُ الْْهََنْْدََسَِِيَّ تََرْْكِِيبُُ بََازِِلٍٍ قِطِْْعََةًً وََاحِِدََةًً )ا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يطابق الرضيع اكشلاال اهلنسدية ببهضعما البعض. 
•	 يُِّفرق الرضيع بين اكشلاال اهلنسدية. 
•	 يشارك الرضيع في ثأناء دأتية النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يفشتك ارََّلضِِيع الْْقََالِبِ المنابس الَّذَِِي ينابس لك قِِطْْعََة عََلََى ةدح ، ويتسمر فِِي حتريك القِِطْْعََة بِِشََكْْل شعوائي فِِي جميع اجتلااهات 

حََتََّى يمت تركيبها فِِي قالبها، مق بجشتيهع عََلََى اشتكاف اطلريق الصََّحِِيح بمفرهد.

ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا
مق بدعإاد المزيد من اعطقل ذات الكشل ادلائري 

والمثلث والمربع، وصنع كشأاالًا مةفلتخ عََنْْ طََرِِيقِِ 
جتميع اعطقل مََعََ ارََّلضِِيع، بِِاسْْتِِخْْدََامِِ خياهل.  

يمكنك ضحتير عطق بكشأال مةفلتخ وبجحأام غصأر، 
واتلي يبعص عََلََى ارََّلضِِيع اعتلامل مهعا!

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيعِ بطريةق مرةح حََّتى يمته بالنشاط. ثدحت نع اكشلأال واللأوان للِر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
الْْمََوََاّدُّ : تعطقين من الورق المقوي، ورق أبيض بنفس امجحل، شريط قصلا )افلينيل(، الأوان مياه

1.  مق برمس دائرة، ومثًلثا، ومربعًا عَلَى 
ورةق بيضاء، قصلأ الورةق البيضاء عَلَى 

واةدح مِنَ الْوَرَقِ المقوى

3.  مق بقصل تَعطقيِ الْوَرَق المقوى 
ببهضعما بِاسْتِخْدَامِ اصلمغ أو اَّشلرِيط 

صَِّلَّالق )افلينيل( ا

5.  انهتينا!

4. مق بلتوين اكشلأال بِاسْتِخْدَامِ لأوان المياه

2.  مق بصق اكشلأال مِنَ الْوَرَقِ المقوى 
والْوَرَق الأبيض 
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بَََعَّاتٌٌ نََفْْسُُ الْْحََجْْمِِ مُُكََ
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يشارك الرضيع قأرانه في ابعلل بالمعكبات. 
•	 يربت الرضيع المعكبات المماةلث في امجحل. 
•	 يعترف الرضيع لعى اجحلاام المةفلتخ للمعكبات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بابعلل بالمعكبات بطرق مةفلتخ.

يعترض للمحاوتلا واطخلأاء، ويفشتك تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا كيفية اعتلامل مهعا.
اعدمه عِِنْْد اضلرورة حََتََّى يتمنك من اخلروج بكفرة جيةد. 

ذها النشاط ممعت لِرََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا اعلمر، كلنه يبلطت بعض اتلركيز.
امهحد عِِنْْدََمََا يققح شيئًًا ما، وذها يهلعج يََشْْعُُر بالإنجاز ويهعجش عََلََى مواةلص النشاط.

                                                        

 
 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
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18-24 شَهْرًا

في حين نأ ارََّلضِِيع غََيْْر متعاد عََلََى وعض 
الْْمُُكََعََّبََات جنبًًا إِلََِى جنب، يمكنه اقليام بذََلِكََِ 

عََلََى طول احلاطئ.

يساهدع احلاطئ عََلََى وعض الْْمُُكََعََّبََات فِِي طخ 
مقتسيم جميل!

)دق يهّبِّش هو طخ الْْمُُكََعََّبََات بشيء طويل، مِِثْْل 
اطقلار(. 

 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
بَََعَّاتٌٌ بِِنََفْْسِِ الْْحََجْْمِِ: مُُكََ

• بَاتٌ خَشَبٌ )حوالي 4 مس مبعك( )يلضف معكبات بشخ لأنها طَبِيعِيةَّ ذات 	 مُكَعَّ
بَات فيه بدون فجوة. حطسأ متسوية وونز منابس(؛ صندوق يُمْكِن وعض الْمُكََّع

• ةُ )انظر ص١٢4(.  	 بَاتُ الْوَرَقيَِّ الْمُكَعَّ

◄ رَاتِ:	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 فِّْطلل من ابعلل وَيَشْعُر بافتكلااء. ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ تركيهز عَلَى هَذَا النشاط حََّتى يتمنك ا رابق الر

وَضْعُهُمْ بِجَانِبِ بَعْضِهِمِ الْبَعْضِ بِجَانِبِ الْحَائِطِ

وَضْعُهُمْ بِجَانِبِ بَعْضِهِمِ الْبَعْضِ

نْدُوقِ وَضْعُهُمْ فيِ اصلُّ

لك هَذِه الأنةطش ستاهدع 
فِي معرفة اكشلأال واددعل 
واكلمية واطلول وامجحل، 

لإخ.
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تََرْْكِِيبُُ بََازِِلٍٍ 4 أَجَْْزََاء

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع في تركيب البالز بنهسف.
•	 يكف الرضيع البالز ويعيد تركيبه مرة خأرى. 
•	 يعترف الرضيع لعى الكشل احصليح للبالز.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع تركيب اعطقل معًًا كتلوين صورة واةدح.

بينما يواهج اثكلير من المحاوتلا واطخلأاء، ابق عََلََى مقربة 
منك ومدق لََهُُ امعدل.

عِِنْْدََمََا يكمل ازغلل بِِنََفْْسِِهِِ، امهحد وشارهك سحإاس الإنجاز! 

 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع أولًًا حََّتى يتمنك من اصحلول عَلَى اصلورة وفحتيهز قلليام بالنشاط. اعرض اصلورة كامةل عَلَى الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: كرتون وورةق نفس امجحل )حوالي 18 مس مبعك(، شريط قصلا فشاف، ملاقأ ملونة.  الْْمََوََاُدُّ

 

1. ارسُم رسمة بسيةط 
فِّْطلل  شليء يعرفه ا

عَلَى ورةق بمجح كبير

2. هقصلأا عَلَى اكلرتون 
باصلمغ وفلغ اكلرتون هلك 

صَِّلَّالق افشلاف باشلريط ا

3. اعطق اكلرتون إلَِى 
نفصين، 4 أو 6 بسح 

طتور الفطل

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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18-24 شَهْرًا

قُْْثُّلبِِ وََضْْعُُ خََيْْطٍٍ فِيِ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى كشأال وجحأام ولأوان اعطقل المدختسمة في اسلااور.
•	 يلكش الرضيع باخلرطوم كشأالًا مةفلتخ من اسلااور. 
•	 يبيد الرضيع رغبهت في المشارةك في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
 يعض ارََّلضِِيع اخليط بدََاخِِل ابقثل الْْمََوْْجُُود فِِي عطق اخلرطوم، بينما يكفر كيف يمكنه نأ يلعف ذََلِكََِ بةسلاس، ونأ يُُصْْبِِح أفلض 

رَْْض.  سَََاوِِرََ مِِنََ الْْخََيْْطِِ وََقِِطََعِِ الْْخُُرْْطُُومِِ، أو يمشي بينما يََسْْحََب اخليط عََلََى الْأَ� فِِي اقليام بذََلِكََِ، وََيُُمْْكِِنُُهُُ أَنَْْ يََصْْنََعََ الْْعُُقُوُدََ وََالْأَ�

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ل !ذیذ
هممم ..



230

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
قِطََِعُُ خََرََاطِِيمََ )طُُولُهََُا حوالي 5 سم(.

خََيْْطٌٌ )طُُولُهََُا حوالي 50 سم( 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 مق بدعإاد ددع كافٍ من عطق اخلراطيم لألطَْفَال اذَِّلينَ يعلبون معًا فِي نفس الوتق، بِحَيْثُ يُمْكِن لكل منمه اتلركيز عَلَى النشاط.
•	 عض فِي اتعبارك نأ لك لفط دليه وتيرهت اخلاةص فِي تنمية المهارات احلركية اقدليةق. 

يمنك طغتية احلافة الْْأخرى من اخليط بقِطْعَة شريط 
ضَِّيع وعض  صَغِيرَة كلي صتبح لصبة، هَذَا يلهس عَلَى الر

حافة اخليط فِي اقثلوب.

يمت ربط دحإى احلواف ثتلبيت عطق اخلرطوم

هْرًا
 شَ
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18-24 شَهْرًا

زَْْرََارُُ الْْكََبِِيرََةُُ فِيِ اقُُثُّلوُبِِ  ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل. 
•	 يعض الرضيع اسلاماك دالخ اقثلوب. 
•	 يددح الرضيع مجح اشلاياء الموجوةد أمامه لوهعضا في مكان آخر.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عََزِِّزْْ صُُورََةََ اسََّلمََكِِ لََدََى ارََّلضِِيع من للاخ 
اتََّلحََدُُّث وحتريك سمةك مِِنََ الْْقُمََُاشِِ كََمََا لو 

كانت ستبح فِِي الماء.
يمكنك توصيل سأماك مِِنََ الْْقُمََُاشِِ بازلأرار 

وهظإار اسلمةك ذات اطخلوط اطلويةل 
لِرََّلضِِيعِِ عكاةلئ ستافر ثعللور عََلََى اعطلام! 

هظأر لِرََّلضِِيعِِ كيف يََقُوُم بكف / توصيل سأماك 
الْْقُمََُاش عََنْْ طََرِِيقِِ فك ازلأرار باطخلوات.

دق يُُنقت فََكََّ ازلأرار أوالًا لأنها ةلهس، بمجرد نأ 
يعرف كيفية اطغضل عََلََى ازلر ودفهع خللروج من 

اةحتفل، سيملعت بِِشََكْْل ازتلرير!
وحض كيفية اطغضل عََلََى ازلر من للاخ اجلانب 
افلخلي ةحتفلل، ومق بترتيبه بِِحََيْْثُُ يََكُُون محًًطسا 

ومربًًتا فِِي اةحتفل.
سيتمنك ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا من اطغضل عََلََى ازلر 

بةسلاس وإنشاء طخ طأول من اسلمةك، بينما يهلو. 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

عملتها طويلة أوي ! 
شاطر!!

أوه احنا جعانين أوي ، هنروح 
ندور على أكل ، باي ! 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: قِِطْْعََة قماش، زأرار )طقر حوالي 2 مس(، خيط، وورق سميك لعى لكش سمةك )حوالي 7 * 12مس( الْْمََوََاُدُّ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع ولكماهت حََّتى يَشْعُر بالارتياح والرضا. نك مجتاوبًا مَعَ إيِمَاءات الر

1. قَّص تعطقين مِنَ الْقمَُاشِ بنفس 
مجح الورةق عَلَى لكش سمةك 

2. عض تَعطقيِ الْقمَُاش مَعًا، وَخَيطِِّ 
احلواف مَعًا

4. اصنع قثبا زللر ومق باخِليَاطَة 
حول ذَلكَِ ابقثل 

3. خَيطِِّ ازلرار فِي مكان عين 
اسلمةك

 5. مق بِإعِْدَاد اثكلير من اسلأماك 
رِيقَة بنفس اَّطل

هْرًا
 شَ

24
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رَََدَّلجََ وََيََقْْفِزُُِ يََصْْعََدُُ وََيََنْْزِِلُُ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى اجتلااهات المةفلتخ. 
•	 يفحز الرضيع لعى ادلرج لعلاى ولفسلا. 
•	 يشارك الرضيع المةعت وافلرح مع قأرانه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
لِامِِِ )3 طخوات يمكنك تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى اقليام بها(: لَا صُُعُُودُُ وََنُُزُُولُُ اَسَّل

سَْْفََلِِ: عَْْلََى وََ�لِأَ رَََدَّلجِِ �لِأَ حْْفُُ عََلََى ا 1. اَزَّل
هعد يتخبر هََذََا بِِشََكْْل كافٍٍ ستكلااب قوة لضعية كافية.

)هعد يفحز من اجتاه دقميه من لجأ الأمان(.
 

لِامََِ بََيْْنََمََا يََمْْسِِكُُ بِِيََدِِكََ لَا 2. صُُعُُودُُ وََهُُبُُوطُُ اَسَّل

رَََدَّلابزِِينِِ: رَََدَّلجِِ بِِمُُفْْرََدِِهِِ مََعََ إِمِْْسََاكِِ ا 3. صُُعُُودُُ وََنُُزُُولُُ ا
نك دامًًئا عََلََى ادعتساد حلماية ارََّلضِِيع من اقسلوط من للاخ مشاهتده والبقاء باقلرب منه. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

يلا بينا ! 
يمين ، 
شمال …
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• الْقَفْزُ:	

عَْْلََى!:  1. الْْقََفْْزُُ �لِأَ
دع اطِِّلفْْلََ يمكس بيديك وهعجش عََلََى ازفقل، 
اعدمه ليزفق لعأى من للاخ رفهع بيكد.  

 

2. يََقْْفِزُُِ حَََتَّى الْْكُُرََةِِ:
أمكس باكلرة وعجش ارََّلضِِيع عََلََى ازفقل 

ولمهسا.
يمكنك حتريك اكلرة لعلأى ولفسلأ، من 

جانب إِلََِى آخر، أو مِِثْْل الموةج لعجل النشاط 
أَكَْْثََر مةعت! 

اقََيْْنِِ: 3. الْْقََفْْزُُ عََلََى اَسَّل
دع ارََّلضِِيع يفق بين رلجيك وأمكس بجانبه، 
وهعجش عََلََى ازفقل فوق رلجيك وارفع سجمه. 

4. بوينغ بوينغ !:
دع ارََّلضِِيع يزفق عََلََى اتلرامبولين، امكس 

يََدََيْْهِِ حََتََّى يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى امكحتل فِِي سجمه 
وقحتيق اتلوانز بِِنََفْْسِِهِِ. 

 

لدوقتي هنط فوق أكَْثَر!

هْرًا
 شَ
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رَْْضِِ: 4. الْْقََفْْزُُ عََلََى ا�لْأَ
رَْْض، مََعََ التََأَكَُُّد من لاسمهت، ابق بجانبه ونك دامًًئا عََلََى اسْْتِِعْْدََادٍٍ لِمََِنْْعِِهِِ مِِنََ اسُُّلقُوُطِِ. عِِد ارََّلضِِيع يزفق من شََيْْء منفخض عََلََى الْأَ�

 

ةَُّ الإعِْدَادِ	◄ كَيْفيِ
لِامِِِ: لَا لِصُُِعُُودِِ / نُُزُُولِِ اَسَّل

لِامُُِ فِيِ الْْحََضََانََةِِ  لَا اَسَّل
)عِِنْْدََمََا كتون نظيةف وآمنة )عََلََى 

سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: عِِنْْدََمََا كتون ادلرجات 
منةضفخ ومطغاة بجساد نظيف((
لِامُُِ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ صََنََادِِيقََ مِِنََ  سََلَا

ى )انظر ص 121(.  الْْوََرََقِِ الْْمُُقَََوَّ

لِلِْْقََفْْزِِ:
• مَرْتَبَةٌ سَمِيكَةٌ	
• الْْإطَِارُ )انظر ص 74(.	
• الْمُنْحَدَرُ )انظر ص 122(.	

◄ رَاتِ	  دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 عض فِي اتعبارك نأ لكل لفط وتيرة نموه ايدسجل وتنمية المهارات احلركية.
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
طَْْعِِمََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ فِيِ الْْحََضََانََةِِ - )مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا (  -أَكَْْلُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى لكمات اغلانية )مه النم يا روحي... لإخ(. 
•	 يجتسيب الرضيع لإى أمر مكون من فلعين. 
•	 يميز الرضيع بين اعطلامة المةفلتخ.

)مهارات الرعاية اذلاتية(
ّمّ / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ لتلبية ملطتباهت اذغلائية. طَْْعِِمََةِِ وََاسََّلوََائِِلِِ إِلََِى جََانِِبِِ حََلِيِبِِ ا�لْأُ زِِالَّالمََة مِِنََ الْأَ�  يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة ا

تطوير دقرات املضغ: 
يمغض اعطلام باةثلل / اضلروس.

دقرات أخرى يجب تطويرها:
 يََبْْدََأ ارََّلضِِيع أَنَْْ يََكُُونََ بًًعصا إرضاهؤ حول اعطلام، ومع ذََلِكََِ، فدق يتََنََاوُُل اطََّلعََام الَّذَِِي لا يحبه، ذإا مت دعإاد اعطلام ليكون بنةهك، 
ملمس أو لكش مفلتخ، يلكأ اعطلام الَّذَِِي لا يحبه شيئًًا فشيئًًا ذإا هتعجش الميسرات، يتعاد عََلََى تََنََاوُُل اطََّلعََام بمةقعل ووهعضا فِِي 

فمه.
كَْْلِِ: يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي اصحلول عََلََى ضروس لعوية ولفسية. عَْْضََاءُُ الْْمُُسْْتََخْْدََمََةُُ لِلِْأَ� * ا�لْأَ

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص 239(: "3. هََمّّ املم يا روحي"  ♪ا�لْأَ

مََةٌٌ حََسََبََ  طَْْفََالِِ )مُُقَََسَّ جَْْزََاءِِ الْْمُُنََاسِِبََةِِ لِلِْأَ� عَِِضَُّرُّ فِيِ هََذََا اسِِّلنِِّ، رََاجِِعْْ جََدْْوََلََ »تََغْْذِِيََةُُ اطِِّلفْْلِِ وََا�لْأَ  طَْْعِِمََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ * لِلِْْمََعْْلُوُمََاتِِ عََنِِ ا�لْأَ
ةَِِيَّ: )انظر ص 240( ةَِِيَّ(« فِيِ مََجْْمُُوعََةِِ الْْمََنََاهِِجِِ الدِِّرََاسِِ الْْفِئََِةِِ الْْعُُمْْرِِ

ةَِِيَّ: )انظر ص 182( مِْْسََاكِِ بِِالْْمِِلْْعََقََةِِ لِهََِذِِهِِ الْْفِئََِةِِ الْْعُُمْْرِِ * تََنْْمِِيََةُُ طََرِِيقََةِِ ا�لْإِ
ا طبييًّع�ًا يهظر عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح مدركًًا ذلاهت ويُُرِِيد  يبأد ارََّلضِِيع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر أَنَْْ يََكُُونََ بََعص الإرضاء بنأش اعطلام، ويتعبر هََذََا نموًّ�ً

نأ يلعف الأَشَْْيََاء بِِنََفْْسِِهِِ. 
 

◄ نصاحئ للتعامل مع الرضع اذلين يصعب ارضائهم بشأن الطعام 
بالتعاون مع أسرته

1. اجْْعََلْْ أَوَْْقََاتََ الْْوََجََبََاتِِ مُُرِِيحََةًً وََمُُمْْتِِعََةًً:

•	 ضَِّيع نع أشَْيَاء مةفلتخ، لَيْسَ فطق نع  الجس وثدحت مَعَ الر
الكلأ.

•	 ضَِّيع عَلَى تناول  حافظ عَلَى ادهلوء والإيجابية، ولا جتبر الر
اعطلأمة اتَِّلي يرفهضا.

•	 ضَِّيعِ نأ سأرهت فِي الْمَنْزِل وقأرانه فِي الْحَضَانَة  هظأر للِر
يتسمعتون بتناول اعطلأمة.

•	 ضَِّيع يعرف مدى عساكتد وعاهتلئ منه عِنْدَمَا يلكأ جيدًا. دع الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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كَْْلِِ: ضَِِرَّليعََ عََلََى ا�لْأَ 2. شََجِِّعِِ ا
•	 ضَِّيع ثكيرًا تلناوهل، حََّتى لو تمنك من تناول القليل فطق. أعَْطِ ءًزجا صَغِيرًا من الكلأ وامحدت الر
•	 ضَِّيع لا يهلضفا بسبب افلاتخ النهكات أو الملمس أو المهظر. ضَِّيع ضحتير اعطلأمة اتَِّلي يبدو نأ الر ابلط من عاةلئ الر
•	 ثُّد نع سأماهئا ولأوانها وكشأاهلا وملمهسا وعطمها، لإخ. ا باعطلأمة من للاخ احََّتل ضَِّيع مُهْتَمًّ العج الر
•	 ضَِّيع من اصحلول عَلَى بعض  ضَِّيع ضحتير بعض اعطلأمة اتَِّلي بإمكانه إمِْسَاهكا بيديه، حََّتى يتمنك الر ابلط من عاةلئ الر

اللاقتسلاية فِي إطِْعَام نهسف.  

ةٍٍَيَّ  ةٍٍَيَّ صِِحِِّ عَُُتَّ بِِشََهِِ ضَِِرَّليعََ يََتََمََ 3. دََعِِ ا
لِلِْْوََجََبََاتِِ:

•	 فِّْطللَ عَلَى ابعلل بنشاط. عجش ا

•	 افحلاظ عَلَى أوَْقَات ثابةت للوجبات وفقا لنمط 
نومه فِي أثَْنَاءِ النهار.

•	 ضَِّيع اثكلير من المقبتلا بين  لا طعتي الر
الوجبات.

وَِِطَّليلِِ: 4. فََكِِّرْْ عََلََى الْْمََدََى ا

•	 ضَِّيع عَلَى مَدَى أسُْبُوعٍ، بلًًاد من اقلقل  فكر فيما يهلكأ الر
ثكيرًا عما يهلكأ فِي المرة الواةدح أو فِي اليوم وادح.

•	 ضَِّيع ضحتير اعطلام من المجموعات  ابلط من سأرة الر
الْغَذَائِيةَّ الرئيسية الأربع )البروتين ومنجتات اللأبان 
وافلواهك واضخلراوات واعطلأمة النشوية(، حََّتى لو 

كانت دائمًا أشَْيَاء لقيةل مةلضف، يُمْكِن سحتين مجموةع 
. اعطلأمة بِشَكْل تَدْرِيجِيٍّ

5. أُخُْْرََى:
•	 ضَِّيعَ بعيدًا عَنْ أِّي مُلْهِيَاتٍ مِثْل اعَُّللب. اجْعَلِ الر

أنت أكلت زجر 
كتير!أحسنت!
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الافطار 
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سناك
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أغاني من )مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا (

غَََانِِي، ويُُحََاوِِلون الْْمُُشََارََكََةََ فِِي اغلأاني عََنْْ طََرِِيقِِ لقتيد احلروف اخلأيرة من  طَْْفََالِِ ارُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بالْأَ� يََزْْدََادُُ اهْْتِِمََامُُ الْأَ�
الكلمات، سيكون هََذََا ممعًًتا غللاية كل وللرضيع تللوالص معًًا باغلأنية )انظر لإى »الَّلعَِِبُُ عََلََى أَنَْْغََامِِ الْْمُُوسِِيقََى!«(. ص ١٩7.

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يََسْْتََمْْتِِعُُ ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بأنةطش مةفلتخ فِِي الْْحََضََانََة. هََذِِه غأنية ءلاؤهل الأَطَْْفََال!

ةَِِيَّ غََيْْرُُ مََعْْرُُوف  غْْنِِ 1. اسْْمُُ الْأأ

)لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(  

أنا في ضحانتي ويا احصابي 
ساهع عللبي وساهع تكلابي 

اعرف اصور وارمس صورة 
فيها جشرة وفيها فصعور

2.قطتي صََغِِيرََة

)لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(  

قِِطََّتِِي صََغِِيرََةٌٌ
نميرعــشهرها  واسمــها  صََغِِــيرََة  ــتطقي 
جميل وذيــهلا طويل علبــها يلــسي وــهي ــلي 

فــارة صتيد  ــكي  المــهارة  لظكيعنــهدا 

ارُُّلضََّعــ  لأَلطَْْـف�َال  بالنسبةــ  الممعــت  من  يََكُُون  دق 
ا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌــ  ـَم� وعــض مِِنْْدِِيل عََـَل�ى لكش نذأ ةــطق كََ
اهُُ وغنــاء اغلأنيةــ الإيقاعيةــ دأنــاه مكعــ )انظر  ـَن� أَدَْْ

))200 )ص  احسلريةــ«  »المنــاديل 

هْرًا
 شَ

24
-1

8
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18-24 شَهْرًا

غَََانِِي اتلالية إِلََِيْْهِِم، يُُمْْكِِن من هللاخا  يكون الأَطَْْفََال ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بعص إرضامهئ فِِي الكلأ، ونكل لا قلقت! مق بغناء الْأَ�
غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ فِِي الْْحََضََانََةِِ( ص 236. كَْْلُُ(- أَكَْْلُُ الْأَ� جشتيمهع عََلََى لكأ أنواع مةفلتخ من اعطلام ) مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اذََّلاتِِيََّةِِ )الْأَ�

3.أغنية هم املم يا روحي 
 

المفلؤ: سيد جحاب
 حلتين: عمار اشلريعي

 
مه المم يا روحى يلا جيباكل مم

لك واكبر لى يا روحى يلا مه المم
مرة تلأس اتسلأاذ أرنب
ليه منتاش لابس نضارة؟

أنا طول عمرى ظريف ومبدؤ
والك من غََيْْر ما اعمل غااااااارة

شلعان بالك دقأر بعلأ وجأري سأرع من اطليارة
وزمان قالو ازجلر الكو يقوى النظررررر

رتح انا والك مه المم
مه المم يا روحى يلا جيباكل مم

لك واكبر لى يا روحى يلا مه المم
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عََطَّلامِ صَائِحُ لِتَنَاوُلِ ا
مِرْفَقٌ 1: نَ

)2007 ,W
H

O
 &

 FA
O

صفةح 14-15 من 
صفةح 6-7 و

فَِفَّ فِيِ أَمَاكِنِ ارِّلعَايَةِ«)استنساخ 
عَِضَُّرُّل الْمُجَ

 ضِيرِ حَلِيِبِ ا
َيَّةُ تَحْ كَيْفِ

ضِيرِ وَتَعْقِيِمِهَا وَحِفْظِهَا
حْ طْعَامِ وَاَتَّل

َدَّاتِ ا�لْإِ فِ مُعِ
َيَّةُ تَنْظِي أ( كَيْفِ
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ضََرَّلاعَةِ
 ضِيرِ طَعَامٍ بزُجَاجَةِ ا

َيَّةُ تَحْ ضََرَّلاعَةِ: كَيْفِ
 طْعَامُ بِزُجَاجَةِ ا

ب( ا�لْإِ
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العمر 
(

شهر
ال

)
6

8 ،7
11 ،10 ،9

12 - 17
18 - 23

طْوِيرُهَا
ي يَتِمُّ تَ ِ ت  ضْغِ الَّ

مَ تُ الْ
دْرَا قُ

شفاه مغلقة
يبلع الرضيع الطعام وال

.
سان ويحرك الفم

ك العلوي بالل
يدفع الرضيع الطعام إلى الف

.

يأخذ الطعام 
شفاه

من الملعقة بال
.

ضغه باللثة
سان، ويم

ب الفم بالل
يدفع الرضيع الطعام إلى جان

.
ضغه جيدًا باللثة

ض الرضيع الطعام بالأسنان الأمامية، ويم
يع

.
ضغ الرضيع الأطعمة باللثة 

يم
 /

س
و

ر
ض

ال
.

طْوِيرُهَا
كْلِ يَتِمُّ تَ قُ بِالَْْ

تَعَلَّ خْرَى تَ
تٌ أُ

دْرَا قُ

صابعه
سه بأ

يطعم الرضيع  نف
 .

شة
ب بيديه بدعم من المي

ب الرضيع حاملًا الكو
ر

ش
ي

.

 من الطعام
ر ط الكثي

ساق
سه، فيت

ستخدم الرضيع الملعقة بنف
ي

.
ف 

شكل مختل
ي لا يحبها إذا تم إعدادها ب يأكل الرضيع الأطعمة الت 

شجيعه
أو إذا تم ت

.

فَمِ ي الْ ضعها فر
ف الطعام بملعقة، وو

يعتاد غر
.

عَامِ
نْمِيَتُهَا لِتَنَاوُلِ الطَّ شْيَاءٌ يَتِمُّ تَ

أَ
سيل من فم الرضيع

ب ي
يبدأ اللعا

.
سفلية الأمامية

ي تطوير الأسنان ال يبدأ الرضيع فر
.

ي تطوير الأسنان العلوية الأمامية يبدأ الرضيع فر
.

 

يكون الرضيع لديه أسنان أمامية علوية وسفلية
.

س علوية وسفلية
و

ر
ض

يبدأ الرضيع أن يكون لديه 
.

ا، مع  ابدأ بإطعام الأغذية المكملة  بملعقة ممتلئة من الطعام يوميًّ
مراقبة رد فعل الرضيع بعناية
.

ب الثدي 
أطعمه حلي

 /
ب
ي عند الطل صناع

ب ال
الحلي

................................................................................
........

ض 
صفار البي

ضاء و
ت وفاكهة وأسماك بي

اوا َ رر
ض

ابدأ بـ أرز، ثم خَ
المطبوخ جيدًا

  .

ث يمكن للرضيع التمتع 
زد مجموعة متنوعة من الأطعمة بحي

ت مختلقة
ت وقواما

بمذاقا
ا. وفر أطعمة متوازنة غذائيًّ

................................................................................
.......

ضة كاملة عندما تكون مطبوخة جيدًا
يمكن بدء إطعام بي

 .

ض الدهون والملح والزبادي 
ي إطعام الجب ر منخف يمكن البدء فر

 متعة تناول الطعام مع الآخرين
دع الرضيع يختي 

 .

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

..

إطعام أغذية غنية بالحديد 
(

كمثل الكبد والأسماك الحمراء 
واللحوم الحمراء، وما إلى ذل

)( 
صًا للرضع الذين يرضعون 

صو
خ

رضاعة طبيعية
)

سه
صابعه للاستمتاع بالأكل بنف

دع الرضيع يأكل بأ
 .

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

..............

ب 
و

ر
ش

ب البقري كم
يمكن بدء إدخال الحلي

(
قبل سن سنة، يمكن استخدام 

ص الحديد
ب نق

ك لتجن
ي، وذل ط للطه

ة فق
ر صغي

كمية 
)

سل 
يمكن بدء  إدخال الع

(
ي  سمم الغذائ 

ب الت
س قبل سن سنة لتجن

لي
للرضع
)

ت ممتعة ومريحة
ت الوجبا

اجعل أوقا
.

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

..

ةِ مُتَكَامِلَ غْذِيّةِ الْ صَائِحُ لِلتَّ
 (أنَ

ةِ  مُتَكَامِلَ غْذِيَةِ الْ ةُ لِلتَّ وْجِيهِيَّ مَبَادِئُ التَّ الْ
(

Reference: 厚厚
生生
労労
働働
省省

, 2019, p.34; 金金
子子
・・
吾吾
田田

,2017
)

تٌ
احَا َِ ت  اقْ

مَاكُ
سر الأرَ

 :
ض 

ك الأبي
سم

أدخل ال
(

شكل عام
قليل الدسم ب

)
ك الأحمر 

سم
، ثم ال

(
شكل عام

ي الدهون ب عالى
).

حُومُ
اللُّ

 :
ضة الدهون 

أدخل اللحوم منخف
(

صدر الدجاج
لى سبيل المثال 

ع
)

ف اللحوم الغنية بالمزيد من الدهون لاحقًا 
ض
، ثم أ

(
لى سبيل المثال لحوم البقر

ع
)

وَابِلُ التَّ
 :

ي بداية الفطام ا فر وريًّ
ر

ض
س 

لي
 .

كان ت قدر الإم
لى طعم المكونا

ظ ع
ة، مع الحفا

ر صغي
ت لاحق، استخدم كمية 

ي وق إذا لزم الأمر فر
 .
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العمر 
(

الشهر
)

6
7,8

9,10,11
12-17

18-23
ا زِمَةُ يَوْمِيًّ

ةُ اللََّّ اقَ الطَّ
دْيِ بِ الثَّ

ةِ إِلَى حَلِي افَ ضَ
ِ بِالْْ

300
 كيلو كالوري 

 /
يوم

قَوَامُ الْ

ي  الأطعمة المفرومة أو المهروسة، والأطعمة الت 
يمكن للطفل التقاطها

دُ دُّ َ التَّّ
3 - 

4
ا ت يوميًّ

 وجبا
لى شهية الطفل، 

بناءً ع
يمكن تقديم وجبة أو اثني ن خفيفتي ن

ي  ِ يُّ ف  بِيعِ فْلُ الطَّ
هُ الطِّ كُلُ ذِي عَادَةً يَأْ عَامِ الَّ

ةُ الطَّ يَّ مِّ كى
كُلِّ وَجْبَةٍ

ف  كوب 
ص
ن

 /
وعاء 
(

250
 مل
)

ةٌ تٌ إِضَافِيَّ
ومَا مَعْلُ

 *
ي الجدول  ت الطعام المدرجة فن

 بكميا
ى

صَ
* يُو

لى الأم أو مقدم الرعاية إطعام الطفل 
ب ع

يج

ف كوب 
ص
صل الكمية إلى ن

ا حت  ت ثٍ كبار لكل وجبة، وزدهم تدريجيًّ
ابدأ بملعقتي ن أو ثلا

(
250

 مل
)

3/4
  إلى كوب 

 /
وعاء  كامل 
(

250
 مل
)

 *
ت نحو 

ت كثافة الطاقة للوجبا
إذا كان

0.6
 كيلو كالوري 

 /
ي الوجبة  لى الأم زيادة كثافة الطاقة فن

ب ع
جم، يج

(
صة

ضافة أطعمة خا
إ

) 
أو زيادة كمية الطعام لكل وجبة
.

فمثلًً
:

 -
من 

6
 إلى 

8
ي الكوب ا إلى ثلت   أشهر، تزداد تدريجيًّ
.

 -
من 

9
 الى 

11
رْباع كوب ثةى أَ لًى ي ثى طِ

عْ  شهرًا، أَ
.

 -
من 

12
 إلى 

23
ي كوبًا كاملًً طِ

عْ  شهرًا، أَ
.

*
ضافة

إذا لم يكن الطفلُ يرضع رضاعة طبيعية، فيتم إ
 :1

 - 
2

ا، و ب يوميًّ
 كوب من الحلي

1
 - 

2
 وجبة 

مُسْتَجِيبَةُ غْذِيَةُ الْ - التَّ
ا عندما يطعمون أنفسهم ر سنًّ ة، وساعد الأطفال الأكتّ

عَ مباشر
ضَّ طْعِمْ الرُّ أى

 .
هم

ر ، وشجعِ الأطفال على تناول الطعام، ولكن لا تجتّ
ر طء وصتّ

أطعمهم بب
 .

 -
تٍ وقوامًا وطرقَ تشجيعٍ مختلفة

تٍ ومذاقا
بْ توليفا

ض الأطفال العديد من الأطعمة، جَرِّ
إذا رف

 .

 -
ت إذا كان الطفل يفقد اهتمامه بسهولة

ت أثناء الوجبا
تقليل التشتي

 .

 -
ب 

ت من التعلم والح
ي أوقا ت التغذية ه

تذكر أن أوقا
 -

ث مع الأطفال أثناء إطعامهم، مع التواصل بالعي  
فتحد

.

 (ب
طْفَالِ مِنْ  مُ لِلَْْ قَدَّ ي تُ ِ تَ عَامِ الَّ

ةِ الطَّ يَّ رِ وَكِمِّ وَاتُ ةٌ حَوْلَ جَوْدَةِ وَتَ تٌ عَمَلِيَّ
إِرْشَادَا

6
 إِلَى 

23
بَتِهِمْ  نْ يَرْضَعُونَ عِنْدَ رَغْ  شَهْرًا مِمَّ

(
المرجع

 :
صحة العالمية، 

منظمة ال
2009

صفحة 
، ال

22
" 

الجدول 
1 :

ي تقدم للأطفال الذين تبلغ أعمارهم  ت عملية بشأن نوعية وتواتر وكمية الأغذية الت 
إرشادا

6
 - 

23
ب
 شهرًا والذين يرضعون رضاعة طبيعية عند الطل

"
صفحة 

، ال
20

" 
صندوق 

2
 التغذية المستجيبة
")

200
 كيلو كالوري 

 /
يوم

550
 كيلو كالوري 

 /
يوم

ك وأطعمة مهروسة جيدًا
ابدأ بحساء سمي

سرة عادةً
ي يتناولها أفراد الأ لى الأطعمة المهروسة الت 

استمر ع

سرة، المفرومة أو المهروسة إذا لزم الأمر
الطعام الذي يتناوله أفراد الأ

2
 - 

3
ا ت يوميًّ

 وجبا
لى شهية الطفل، قد يتم تقديم 

بناءً ع
1

 - 
2

ت خفيفة 
 وجبا

(
مثل قطعة من الفاكهة أو الخب ن

)
3 -

4
ا ت يوميًّ

 وجبا
لى شهية الطفل، يمكن تقديم وجبة أو اثني ن خفيفتي ن

بناءً ع
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ عُُمْْرِِ 6 أَشَْْهُُرٍٍ حَََتَّى 24 شََهْْرًًا  غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ ج( أَمَْْثِِلََةٌٌ عََلََى وََصََفََاتٍٍ لِلِْأَ�

* جميع الوفصات مبنية عََلََى مفل مت تكابهت عََنْْ طََرِِيقِِ أ.د. ميدج نزيه زعمي – اشتساري فِِي اتََّلغْْذِِيََة / تسأاذ ورئيس مسق وةدح 
اقثتليف اذغلائي بالمدهع اقلومي ذغتللية - رئيس المةسسؤ العلمية قثللافة الْْغََذََائِِيََّة - رئيس ملجس دإارة مةلج اذغلاء واتََّلغْْذِِيََة، كََمََا 

قام هو بمراهتعجا هلكا. 

* 3 أنواع من اذغلأية الَّتَِِي يوصي د. ميدج نأ يتناوهلا ارُُّلضََّع بتوانز جيد:
النشويــات )تمنحــ طاةــق ●( والبروتين )عــتمل عََــل�ى بناء امسجل ●( افليتامينات والمــعاند )معدت المناةع »الوقاية” ● )انظر ص78((

* اكلمية المكذورة فِِي الوفصات هي لفطل رضيع وادح، اضبط كََمِِّيََّة الْْمُُكََوِِّنََات بِِشََكْْل منابس.
* من المتوعق نأ يمت دمج الوفصات بناءًً عََلََى ائفلات اعلمرية، حََتََّى يََحْْصُُل اطِِّلفْْل عََلََى ذغاء مكتامل. 

 
طَْْفََالِِ بِِعُُمْْرِِ 6 أَشَْْهُُرٍٍ لِلِْأَ�

غَْْذِِيََةُُ الَّتَِِي يََنْْصََحُُ د. ميدج بِِتََقْْدِِيمِِهََا لِرُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ( )الْأَ�

صََفََارُُ الْْبََيْْضِِ بِِابَََلَّلنِِ  ●
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ: 

بيض 
متقلعان غصيرتان من حََلِيِب الثََّدْْي / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ

 
رَِِطَّليقََةُُ: ا

1 . تُُقلس البيةض حََتََّى تنضج جيدًًا، ويمت فلص فصار 
البيض 

2. يُُهرس افصلار جيدًًا ويُُضاف إِلََِيْْهِِ الْْحََلِيِب ليصبح 
قوامه مجتانسًًا.

املهلبية ●●
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:

لحيب يدث / حََلِيِب صناعي 
كسر ) كََمِِّيََّة لقأ بثكير من الَّتَِِي تُُضاف للباغلين(

نشا  
رَِِطَّليقََةُُ:  اا

1. يوعض الْْحََلِيِب واكسلر والنشا فِِي دقر، ويلقبوا جيدًًا 
لِلِتََأَكَُُّدِِ من ذوبان النشا واكسلر تمامًًا فِِي الْْحََلِيِب حََتََّى 

يُُصْْبِِح اقلوام مجتانسًًا.
2. يوعض ادقلر عََلََى نار متوةطس ويُُبلق من حين لآخر 

حََتََّى يُُصْْبِِح الخليط سميكًًا.
3. يوعض الخليط فِِي أوعية صََغِِيرََة وتُُوضََعُُ فِِي اةجلاثل 

حََتََّى يتماكس.

الْْخُُضََارُُ الْْمََهْْرُُوسُُ«البيوريه ●●
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:

زجر
كوةس

بطاطس
)أو يأ ضخار يُُضاف إِلََِى شوربة ضخار مِِثْْل الباءلاز أو 

افلاصوليا(
)إِضََِافِِي(
ذرة محل

طقرتان من صعير الليمو ن
الطرِِيقََةُُ:

1. يُُعطق اضخلار إِلََِى عطق ويُُقلس حََتََّى يُُصْْبِِح اضخلار 
طريًّ�ًا.

2. يُُضرب فِِي اطلاخل جيدًًا. 
)يمنك إِضََِافََة المحل وصعير الليمون(

يَْْصَّلفِِ(، الْْبُُرْْتُُقََالِِ )فِيِ اشِِّلتََاءِِ أَوَِِ  عََصِِيرُُ الْْجُُوافةِِ )فِيِ ا
نَََسَّلةِِ( ● مََاطِِمِِ ) طََوََالََ ا اَطَّل

الْْمُُكََوِِّنََاتُُ: 
جوافة، برقتال، طمامط

رَِِطَّليقََةُُ: ا
اصعر )اجلوافة، البرقتال أو اطلمامط( مث مق بفصتيهت ذخلأ 

اصعلير فطق.
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طَْْفََالِِ مِِنْْ سِِنِِّ 7 حََتََّى 8 أَشَْْهُُرٍٍ لِلِْأَ�
عَِِضَُّرُّ فِيِ هََذََا الْْعُُمْْرِِ(  اتِِ لِلِ جَََدَّلاجِِ وََاحُُُلُّلومِِ الْْبََيْْضََاءِِ وََالْْبُُقُوُلَِيَّ )ينحص د. دجمي بتدقيم كِِبْْدِِ ا

 
كِِبْْدََةُُ دََجََاجٍٍ مََهْْرُُوسََةٌٌ بِِالْْخُُضََارِِ ●●

الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:
كِِبْْدُُ ادََّلجََاجِِ

ضخار ) زجر أو كوةس أو بطاطس أو يأ ضخار (
يُُمْْكِِن ضإافهت شلوربة اضخلار مِِثْْل الباءلاز وافلاصوليا 

اضخلراء 
 

رَِِطَّليقََةُُ: ا
1. تُُعطق اكلبةد واضخلراوات إِلََِى عطق صََغِِيرََة

2. تُُلغى حََتََّى يُُصْْبِِح قوامها طري مث تُُضرب فِِي اطلاخل

ةُُ عََدْْسٍٍ ●●● فَََتَّ
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:

دعس فصأر
طمامط

زجر
بلص

بطاطس
ذرة محل

خبز
 

رَِِطَّليقََةُُ: ا
1. يُُلغى ادعلس مََعََ ازجلر المعطق والبلص والبطاطس

2. تُُلصف اشقلرة من اطلمامط وعطقت عطق صََغِِيرََة
3. يُُضرب ادعلس واضخلار فِِي اطلاخل حََتََّى يُُصْْبِِح 

اقلوام مجتانس
4. يُُنخس الخليط عََلََى النار ويوعض فيه اخلبز حََتََّى يُُطرى

 

فُوُلٌٌ مََهْْرُُوسٌٌ مََعََ الْْخُُبْْزِِ   ●●●
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:

فول )مهطي(
لقيل من المحل

كمية لقيةل من صعير الليمون
خبز

 
رَِِطَّليقََةُُ: ا

1. لصفت شقرة افلول ويهرس جيدًًا
2. يُُضاف المحل وصعير الليمون

3. يبلل اخلبز بالماء حََتََّى يُُصْْبِِح طريا، يُُعطق اخلبز 
عطقل صََغِِيرََة ويُُضاف فللول

البليلة ●●
الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:

قمح
لحيب الثََّدْْي / حََلِيِب صناعي

كمية لقيةل من اكسلر
 
 

رَِِطَّليقََةُُ: ا
1-يُُلسغ اقلمح جيدًًا ويُُنعق فِِي الماء لمةد 4 ساعات

2- يُُلغى اقلمح فِِي دقر عََلََى النار، مث يُُضرب جيدًًا فِِي 
اطلاخل 

3- يُُفصى الخليط بالمفصاة
4- توعض جعينة اقلمح فِِي وعاء ويُُضاف حََلِيِب الثََّدْْي 

أو الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ الملغي ولقيالًا من اكسلر
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ 8 أَشَْْهُُرٍٍ(  ةٍٍَيَّ ●●● )لِلِ دََجََاجٌٌ مََعََ أُرُْْزٍٍ وََمُُلُوُخِِ
أ( الْْفِرََِاخُُ●● 

الْْمُُكََوِِّنََاتُُ:
جداةج
بةلص

ددع 2 ورق لورا
ذرة محل

ذرة فلفل سأود
حبهان

 
رَِِطَّليقََةُُ: ا

	1 تُلصف دلج اجدلاةج وتُلغى في دقر لعى النار.
	2 تُعطق البةلص 4 عطق وتوعض في ادقلر.
	3 يُضاف ورق اللورة واحلبهان والمحل والفلفل اسلأود.
	4 تُترك لعى النار تحى تُقلس جيدًا.
	5 تُعطق محل افلراخ لإى عطق غصيرة وضترب في اطلاخل.

رُْْزُ●  ب(  ا�لْأُ
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

أرز
مياه )ثكأر مما مدختست عند هطي الأرز للباغلين(

لقيل من المحل
كمية غصيرة من ازلبةد

 
رِِّطَّليقََةُُ: ا

	1 توعض ازلبةد في دقر لعى النار، مث يُضاف الأرز ويبلق جيدًا.
	2 يُضاف الماء والمحل .
	3 يُترك الأرز تحى تمام اهطلي )يصبح قوامه طأرى مما يمدق للباغلين(.

ةُُ  ● ج(  الْْمُُلُوُخَِِيَّ
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

ملوخية مخروةط
شوربة فراخ
زكبرة ناةفش

ثوم مفروم
لقيل من المحل

كمية غصيرة من ازليت
 

رِِّطَّليقََةُُ: ا
	1 توعض شوربة افلراخ في دقر لعى النار تحى الغليان.
	2 تُضاف الملوخية وتُبلق جيدًا.
	3 في طاةس، يُنخس كمية لقيةل من ازليت ويُضاف لإيه اثلوم والمحل وازكلبرة ويُبلق جيدًا مث يُضافوا لإى شوربة الملوخية.
	4 تُترك لعى النار تحى تمام اهطلي .
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طَْْفََالِِ مِِنْْ 9 حَََتَّى 11 شََهْْرًًا لِلِْأَ�
)ينصح اتكدلور ميدج بدقتيم احللوم احلمراء وبياض البيض إِلََِى ارُُّلضََّع الَّذَِِينََ يبغلون من الْْعُُمْْر حوالي 9 أَشَْْهُُر(

 
شََكْْشُُوكََةٌٌ ●●●

نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ
بيض

طمامط 
كمية لقيةل من ازلبةد

ذرة المحل
خبز 

 
رِِّطَّليقََةُُ: ا

	1 تُلصف اشقلرة من اطلمامط وعطقت عطق غصيرة.
	2 يبلق اطلمامط المةعطق جيدا مع البيض والمحل.
	3 تُنخس ازلبةد و يضاف لإيها الخليط وتُهطى جيدًا.
	4 تُعطق اشكشلوةك عطقل غصيرة وتُمدق مع اخلبز .

كُُفْْتََةُُ دََاوُُد بََاشََا  ●●●
أ(   الْْكُُفْْتََة ●●●

نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ
محل مفروم

بةلص مفرومة ناعمة
أرز محطون
ثوم مهروس

لقيل من المحل
ذرة بهارات مةلكش

 
رِِّطَّليقََةُُ: ا

	1 يُضاف البلص المفروم والأرز المحطون والبهارات لإى احللمة المفرومة وتُبلق جيدًا باليد.
	2 يُضاف اثلوم المفروم  والمحل و يُلكش امحلل لعى لكش كور.
	3 حتمر في زيت لقي.
	4 تُهرس كور امحلل جيدًا باشلوةك.
 

لَْْصَّلصََةُُ ● ب(   ا
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

طمامط
كمية لقيةل من ازليت

بلص معطق عطقل غصيرة
 

رِِّطَّليقََةُُ: ا
	1 تُلصف اشقلرة من اطلمامط وتُعطق عطقل غصيرة وضترب في اطلاخل مع لقيل من الماء.
	2  يُنخس ازليت في دقر لعى النار، ويُضاف البلص المُعطق ويُهطى جيدًا.
	3 يُضاف صعير اطلمامط لإى البلص ويٌهطى جيدًا .
	4 يُضاف لإيها اةتفكل المضحرة مسبقًا .
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مََاطِِمِِ ●●● جَََدَّلاجِِ وََاَطَّل مََكََرُُونََةٌٌ مََعََ ا
أ( الْْمََكََرُُونََةُُ ●●

نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ
مكعرونة

صعير طمامط
ثوم مفروم

لقيل من المحل
كمية لقيةل من ازليت

 
رِِّطَّليقََةُُ: ا

1. تُُقلس المكعرونة 
2. توعض كمية لقيةل من ازليت في دقر لعى النار ويُُضاف اثلوم المفروم والمحل ويُُبلق جيدًًا 

3. يُُضاف صعير اطلمامط
4. يُُضاف الخليط لإى المكرونة بدع الغليان

5. بدع تمام هطى المكعرونة، تُُهرس جيدًًا في اطلاخل أو باشلوةك

ب(   الْْفِرََِاخُُ ●●
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

برجاء الرجوع لإى المكونات المكذورة للرعض عمر 7-8 هشأر )ص 242 -243 (
 

رِِّطَّليقََةُُ:  ا
	1 برجاء الرجوع لإى اطلريةق المكذورة للرعض عمر 7-8 هشأر )ص 242-243(، ونكل عطقت افلراخ لإى عطق ضيرة .

كعس اجتاه النسيج بلًًاد من ضربها في اطلاخل(
	2 تُمدق المكعرونة مع صوص اطلمامط وافلراخ .



249

طَْْفََالِِ مِِنْْ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 23 شََهْْرًًا لِلِْأَ�
مََكََرُُونََةُُ بََشََامِِيل  ●●●

نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ
مكعرونة

قديق
بيض

لقيل من المحل
لحيب بقري

بلص
محل بقري مفروم
مجعون اطلمامط

مةقعل غصيرة من زيت نباتي
ةعطق غصيرة من ازلبةد

 

رِِّطَّليقََةُُ: ا
1. يعطق البلص لمعكبات، مث يُُنخس ازليت النباتي في مةلاق ، ويُُهطى البلص تحى ينضج.

2. يُُضاف امحلل المفروم لإى البلص ويُُضاف لإيه لقيل من المحل
3. يُُضاف مجعون اطلمامط ويُُبلق تحى ينضج جيدا
4. في هذه اثلأناء ، مق بقلس المكعرونة تحى تنضج

5. في صينية خأرى، يوعض طبةق من المكعرونة، وطبةق من احللمة المفرومة مث طبةق خأرى من المكعرونة 
6. في وعاء آخر ، يُُضحر البشاميل نع طريق وعض ازلبةد في ادقلر لعى النار ، مث يُُضاف اليه اقدليق، ويُُبلق تحى يصبح 

اللون فصأر. 
7. يُُضاف الحليب البارد ويُُحرك جيدًًا لعى نار متوةطس تحى يصبح قوامه كريميًًا. في النهاية يُُضاف بعض المحل.

8. يُُضاف البشاميل فوق المكعرونة واةصلصل ويوعض البيض لعى وهج اصلينية ويوعض في افلرن تحى تمام اهطلي.

سََمََكٌٌ مََشْْوِِيٌٌّ وََأُرُْْزٌٌ●●●
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

أرز
مياه

بلص معطق
كمية غصيرة من ازليت

كمون
لقيل من المحل

 
رِِّطَّليقََةُُ: ا

	1 يُنخس ازليت في دقر لعى النار ويُضاف هل البلص المعطق .
ويبلق تحى يصبح لونه بني

	2 يُضاف الماء، والمحل، وكلمون ويترك تحى الغليان.
	3 يُضاف الأرز ويُترك تحى تمام اهطلي.
	4 يُضحر اسلمك المشوي ويمدق مع الأرز.
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أُرُْْزٌٌ وََقُلُْْقََاسٌٌ وََفِرََِاخٌٌ  ●●●
 أ(  أُرُْْزٌٌ

رَِِطَّليقََةُُ:  الْْمُُكََوِِّنََاتُُ وََا
برجاء الرجوع لإى المكونات واطلريةق المكذورتين للرعض عمر 7-8 هشأر )ص 242-243( ) ونكل يراعى نأ يكون قوام 

الأرز مشابه كلذل امُُلمدق للباغلين(
ب(  الْْفِرََِاخُُ

رَِِطَّليقََةُُ:  الْْمُُكََوِِّنََاتُُ وََا
برجاء الرجوع لإى المكونات واطلريةق المكذورنتت للرعض عمر 9-11 هشأر )ص 243-242(

ج(  الْْقُلُْْقََاسُُ
نََّوِّاتُُ: الْْمُُكََ

لاقلقس معطق معكبات متوةطس امجحل
شوربة فراخ أو محل

ذكبرة ضخراء
أوراق قلس ضخأر

زبةد
 

رَِِطَّليقََةُُ: ا
	1 تُقلس معكبات اقلقلاس في اشلوربة .
	2 ثأناء قلس اقلقلاس، يُفرم اثلوم مع اذكلبرة اضخلراء وأرواق اقلسل.
	3 يضاف لقيل من ازلبةد في طاةس ويشوح فيها الخليط المفروم.
	4 يُضاف لإى اقلقلاس الملسوق ويُترك تحى تمام اهطلي.
	5 يُهرس الى اقلقلاس جيدًا.
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مِِرْْفََقٌٌ 2: 
عَِِضَُّرُّل تََحْْتََ الْْعََامََيْْنِِ  نََصََائِِحُُ لِتََِنْْظِِيمِِ فُصُُُولِِ ا

 ممظع اضحلانات فِِي مصر دليها أَطَْْفََال دون نس اثلانية وأَطَْْفََال فوق نس اثلانية مسقمون فِِي فصول مةفلتخ.
جميع ما يلي هي أفكار للرعض دون نس اثلانية ليكونوا آمنين ودعساء، وقادرين عََلََى اتلركيز عََلََى لك نشاط حََتََّى يعشروا 

بالرضا، وقادرين عََلََى املعتل واطتلور من للاخ جتاربمه اخلاةص.

عَِِضَُّرُّ دُُونََ سِِنِِّ   1. تََقْْسِِيمُُ الْْمِِسََاحََاتِِ )أَوَِِ الْْفُصُُُولِِ نََفْْسِِهََا( لِلِ
الثََّانِِيََةِِ وََفْْقًًا لِتََِطََوِِّرِِهِِمْْ 

*مثال 1: رعض تحت نس اسلنة وآخرين تتراوح عأمارمه 
من سنة إِلََِى سنتين 

*مثال 2: رعض بإمكانمه المشي وآخرون مل يمشوا بدع

غَْْتَّليِِيرِِ وََاعَِِلَّلبِِ وَْْنَّلمِِ وََا كَْْلِِ وََا 2. تََقْْسِِيمُُ الْْمِِسََاحََاتِِ لِلِْأَ�
)وتعتبر هََذِِه هي اطََّلرِِيقََة الأفلض، ومع ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح 
إيقاع حياة ارُُّلضََّع فِِي الصفل مقتسر ومشتابه وفقًًا لنمومه، 

يُُمْْكِِن لعج غتيير غأراض اسْْتِِخْْدََام بعض المساحات فِِي 
أَوَْْقََات مةفلتخ خيارًًا. انظر المثال المكذور دأناه "شََكْْلُُ 

عَِِضَُّرُّل اَلَّذِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ مِِنْْ سََنََةٍٍ إِلََِى سََنََتََيْْنِِ"   فُصُُُولِِ ا
)ص 253((

3. تََقْْسِِيمُُ مِِسََاحََاتِِ اعَِِلَّلبِِ لِمِِِسََاحََاتٍٍ مُُنََاسِِبََةٍٍ لِلِْْحََرََكََةِِ سََوََاءٌٌ 
غَِِصَّليرََةُُ. الْْكََبِِيرََةُُ أَوَِِ ا

عَِِضَُّرُّل   لَْْعََابِِ الْْمُُنََاسِِبََةِِ لِنُُِمُُوِِّ ا 4. ضََعْْ أَعَْْدََادًًا كََافِيََِةًً مِِنْْ ا�لْأَ
لَْْعََابََ وََيََلْْعََبُُونََ بِِأَنَْْفُسُِِهِِمْْ.  وََاهْْتِِمََامََاتِِهِِمْْ، وََدََعْْهُُمْْ يََخْْتََارُُونََ ا�لْأَ

عَِِضَُّرُّ حَََتَّى يََشْْعُُرُُوا   5. تََخْْصِِيصُُ بََعْْضِِ الْْمِِسََاحََاتِِ لِلِ
ادِِ وََالْْوََسََائِِدِِ /  لِِا وََضْْعِِ اسِِّلَجَّ سْْاتِِرْْخََاءِِ وََذََلِكََِ مِِنْْ خِِلَا بِِالِا

الْْمََرََاتِِبِِ. 

رَْْفُفُُُ وََالْْحََوََاجِِزُُ هِِيََ عََنََاصِِرُُ جََيْْدََةٌٌ سقتليم المساحات، يبج أَنَْْ تََكُُونََ الأرفف واحلوازج منةضفخ، حََيْْثُُ  مََلْْحُُوظََةٌٌ: السِِّجََّادُُ وََالْأَ�
يُُمْْكِِن لأَلطَْْفََال متابةع ميسرامهت المتلاضف، ومعرفة ما يهلعف قأرانمه فِِي أمانك خأرى.

أَثِِملََةُُ الْْحََوََاجِِزِِ : 

قََوََالِبُُِ مََصْْنُُوعََةٌٌ من بلع اللبن / حَوَاجِزُ مَصْنُوعَةٌ مِنَ الْبَلََاتِسيك 
اصعلير)انظر ص ٧٣( ومطغاة باكلرتون 

واقلماش 

رفوف ابعلل



252

غَِّصليرَةِ  مِسَاحَةُ لَعِبٍ للِْحَرَكَةِ ا

طَاوِلَةُ تَغْيِيرِ الْحََّفاظَاتِ 
مِسَاحَةٌ لرُِكْنِ الْْأكَْلِ 

مِسَاحَةُ لَعِبٍ للِْحَرَكَةِ الْكَبِيرَةِ 

عَِّضُّ قَبْلَ   مِسَاحَةُ لَعِبٍ للِر
حَّْزلفِ  وْمِ قدُْرَتِهِمْ عَلَى ا صََّصةٌ للِنَّ مِسَاحَةٌ مُخَ
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عَِِضَُّرُّل اَلَّذِِينََ تََتََرََاوََحُُ أَعَْْمََارُُهُُمْْ مِِنْْ سََنََةٍٍ إِلََِى سََنََتََيْْنِِ   2. مِِثََالٌٌ عََلََى شََكْْلِِ فُصُُُولِِ ا

كُرْسِيٌّ يُسْتَخْدَمُ عِنْدَ تَغْيِيرِ 
الْبِنْطَالِ 

بَاتِ،  مِسَاحَةٌ لعَِّلبِ بِالْمُكََّع
ارَاتُ اعُّْللبَةُ وغيرها  يَّ مِسَاحَةُ لَعِبٍ للِِِاسْتِرْخَاءِ اَّسل

مِسَاحَةُ لَعِبٍ للِْحَرَكَةِ الْكَبِيرَةِ 

يمنك أيضًا اسْتِخْدَام 
هَذِه المساةح للنوم.

يُمْكِنُ أيَْضًا اسْتِخْدَامُ 
هَذِه الْمِسَاحَةِ للِْْأكَْلِ. 

مِسَاحَةٌ للِعُْبَةِ الْْأدَْوَارِ 

سَّْمِ، لعُْبَةُ الْْأجحية، اعَِّللبُ بِاسْتِخْدَامِ الْْأصََابِعِ وَغَيْرِهَا مِسَاحَاتٌ للِر
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مَْْرَّللِِ مِِرْْفََقٌٌ 3: نََصََائِِحُُ لِعَِِلَّبِِ بِِا

مِْْكََانِِ مَْْرَّللِِ بِِقََدْْرِِ ا�لْإِ ةُُ الْْمُُحََافََظََةِِ عََلََى نََظََافََةِِ حََوْْضِِ ا مََلْْحُُوظََةٌٌ رََمُُق 1: كََيْْفَِيَّ

من الممه توخي اذحلر فحللاظ عََلََى نظافة حأواض الرمل، حََيْْثُُ يُُمْْكِِن لتوهثا بافطليليات أو اشلإريكية اقلولونية من إِخِْْرََاجات 
خألْأرى.  اططقل واحليوانات ا

دع الأَطَْْفََال يلسغون أيديمه باصلابون والماء اجلاري بدع ابعلل بالرمل )وزارة اةحصل والرفاهية واعلمل )MHWL( فِِي اليابان، 
労 厚生 労 働 省（، ص 30، 2018(.

يوصى بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اطلرق اتلالية قعتليم الرمل فِِي حوض الرمل فِِي اليابان، يرجى الرجوع إِلََِى ما يلي وتنفيذ اسلأاليب الَّتَِِي تعتبر 
الأنبس ضحلانكت اخلاةص.

١. MHWL. )ص 30، 2018(
• مَنْعُ الْقطَِطِ وَالْحَيَوَانَاتِ الْْأخُْرَى من اخدلول إلَِى حَوْضِ 	

الرمل: النظر فِي اطلرق، مِثْل طغتية حوض الرمل 
بطغاء ليلًًا.

•	 »عِنْدَمَا يمت اثعلور عَلَى براز احليوانات«، يجب زإالتها 
عَلَى الفور من حوض الرمل.

• احْفرُْ فيِ حوض الرمل واعْرِضْهَا لأشعة الشسم 	
بانتظام.
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)公益社団法人日本薬剤師会（ ُُة ةُُ الْْيََابََانَِِيَّ نِِالَاَيَّ يَْْصَّلدََ ابِِطََةُُ ا 2. اَرَّل
•	 رش ملحول هيبوكلوريت اصلوديوم )100 - 200 ممج / تلر( عَلَى الرمل بشيء يشبه الماء بِحَيْثُ يُمْكِن امصتاص الملحول 

فِي الرمل جيدًا، اتْرُك الرمل لمةد يوم أو يومين، دون اسلماح يلأ صخش باخدلول إلَِيْهِ. )* يمدختس ملحول هيبولكوريت 
اصلوديوم هطتلير حمامات اسلباةح ومياه اصلنبور(.

•	 امدختس الرمل المضاد للبتكيريا.

•	 تنقية باحلرارة )ادختسام شرةك قلليام بذَلكَِ(.

* اشََّليْْء الأَكَْْثََر هأمية هو منع احليوانات من الْْوُُصُُول إِلََِى حوض الرمل ولسغ الأييد تمامًًا، بالًاد من أَنَْْ تََكُُونََ دشيد المفاهيم 
اسحلية جتاه اقعتليم.

ودِِيُُومِِ )MHWL، ص 2018/30(  ةٌٌَمَّ عِِنْْدََ اسْْتِِخْْدََامِِ مََحْْلُوُلِِ هِِيبُُوكُُلُوُرََيتِِ اُصُّل ◄ نِِقََاطٌٌ مُُهِِ

•	 حَِّصليةح دختسلاامه. ا عِنْد سوء ادختسلاام، اتبع اطلرق ا عتاملْ مَعَ الملحول بعناية؛ لأنه دق يَكُون ضارًّ
•	 اظفتح بالمهطرات بعيدًا نع متناول الأطَْفَال.
•	 خَفِّْفهُ فِي لك مرة يمت ادختسامه، واتسبهلد لك يوم.
•	 امدختس اقلأنةع وافقلازات عِنْد اسْتِخْدَام الملحول.

 
* لا مدختست المنجتات الَّتَِِي تََحْْتََوِِي عََلََى مكونات خأرى غََيْْر هيبولكوريت اصلوديوم، يوصى باشتسارة شرةك دأوية موثوةق بنأش 

متشرياكت.

))2008(仙台市薬剤師会 ,)2013(岡山県薬剤師会ََِةُُ )بما فِِي ذََلِك نِِالَاَيَّ يَْْصَّلدََ اتُُ ا 3. الْْجََمْْعَِِيَّ

•	 مْلَ عَنْ طَرِيقِ خأرج الرمل من حوض الرمل وطَِّهرِ الرَّ
 بكس الماء اسلانخ واتْْرُُهك حََتََّى يفج.

4. إِنََِّهََا كفلرة جيةد أيضًًا، اسْْتِِبْْدََالُُ 
ارََّلمْْلِِ لك فترة زمنية معينة.

.
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خُْْرََى( مََلْْحُُوظََةٌٌ رََمُُق 2: أَفَْْكََارٌٌ لِمََِنْْعِِ الْْقِطََِطِِ )وََالْْحََيََوََانََاِِت ا�لْأُ
مَْْرَّللِِ خُُُدُّلولِِ إِلََِى حََوْْضِِ ا  مِِنََ ا

ارِِدََةِِ: من الممنك نأ لعجت الراةحئ اقلوية أو المزفح اططقل تنفر من المكان. اسْْتِِخْْدََامِِ الْْمََوََادِِّ اَطَّل
مََلْْحُُوظََةٌٌ: هََذِِه اطََّلرِِيقََة يفخ ثأتيرها عََنْْ طََرِِيقِِ المطر أو الرياح أو غيرها، باضلإافة الي ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا تعتاد اططقل عََلََى الراةحئ 

نل صتبح فعاةل، فمن لجأ افحلاظ عََلََى اثأتلير، يرجى دجتيد / غتيير الراةحئ بِِشََكْْل متسمرٍٍ.

الْْحِِمْْضِِيََّاتُُ )الْْفََاكِِهََةُُ الْْحِِمْْضِِيََّةُُ(
عض شقر افلاةهك احلمضية كاليوفسي. * في حاةل شقر افلاةهك احلمضية، 

ثأتير المففج منها غََيْْر واحض.

انََّلعْْنََاعُُ وََغََيْْرُُهُُ
نعض الأَشَْْيََاء الَّتَِِي تنشر راةحئ النعناع )مطعر، شعأاب، مجعون 

اسلأنان، ةقصلا اهظلر وغيرها(.

الْْخََلُُّ
إما نأ عضت الخل فِِي وعاء أو تنعق فيه فسإنةج أو قِِطْْعََة قماش، يمت رهش 
بدع فختيهف من فعض إِلََِى شعرة عضأاف بالمياه. *)من اضلروري فلع 

هََذََا يوميًّ�ًا(

  اثُُّلومُُ
ا )قديةق( ويمت نثره أو وهعض فِِي شبةك  يعطق اثلوم إِلََِى عطق صََغِِيرََة جِِدًّ�ً

ولعتيهق.

الْْبََصََلُُ
عطق وبثعرة شراحئ البلص فِِي لك مكان. 

*ودجنا ملعومات قتول إنه »ذو ثأتير فعال«

اتََّلوََابِِلُُ / الْْبُُهََارََاتُُ
نثر الفلفل أو بودرة اكلاري أو غيرهما من اتلوابل والبهارات فِِي اطلريق 

الَّذَِِي تمشي فيه اططقل أو فِِي الأمانك الَّتَِِي ضقتي حاهتجا بِِهََا.

تِِفْْلُُ الْْقََهْْوََةِِ، أَوَْْرََاقُُ اشََّلايِِ الْْمُُسْْتََخْْدََمََةُُ
نثر الفتل المتبقي بدع شرب اهقلوة أو أوراق اشلاي المدختسمة. 

* في حاةل المففج اثأتلير غََيْْر واحض ونكل يمكنك نثره
 فِِي ملتش اهزلور.

يعطق الفلفل احلار عًًطقا صََغِِيرََة أو يمت بثعرة المحطون منه )اةطشل(.الْْفُلُْْفُلُُُ الْْحََارُُّ 

ةَِِيَّ: يمت وعض بعض الْْمََوََاّدّ الَّتَِِي كترهها اططقل فِِي المدََاخِِل أو الأمانك الَّتَِِي عاةد ما تستريح فيها أو دختستمها  اسْْتِِخْْدََامُُ الْْمََوََادِِّ الْْمََادِِ
كتلالاء عََلََيْْهََا عِِنْْد ازفقل.

محلوةظ: يرجى مةظحلا نأ فعاليهتا تعتمد عََلََى اططقل واظلروف المةفلتخ، ذََللِكََِ، يرجى اتسلامرار فِِي اقليام بهذه اطلرق.

وعض جحر حََتََّى لا طتستيع اةطقل المشي فيهأَحَْْجََارٌٌ كََبِِيرََةٌٌ

شََبََكََةٌٌ ذُُو فََتََحََاتٍٍ ضََيِِّقََةٍٍ
يقال إنك ذإا ادختسمت اشلبةك ذا احتفلات اضليةق قلعتس بها مخابل اططقل مِِمََّا يََعُُوق 

سيرها

لَُوُمُُنْْيُُومِِ فُوُيلُُ الْأَ�
يقال نإ اططقل تنعزج من اصلوت ايذل يدصر عند سيرها لعى افلويل المفروش لعى 

الأرض.

رش المكان بخرطوم المياه بزغارة. حيث نأ اططقل كتره المياه   الْْمِِيََاهُُ

رَْْضحََصًًى كََبِِيرََةٌٌ وعض صحى كبيرة عََلََى الْأَ�

 )2018 ,埼玉県動物指導センター(
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مَْْرَّللِِ اتِِيِِّ حََوْْلََ مُُمََارََسََاتِِ أَنَْْشِِطََةٍٍ لِعَِِلَّبِِ بِِا قَْْتَّليِِيمِِ اَذَّل  مََلْْحُُوظََةٌٌ رََمُُق 3: وََرََقََةُُ ا
) * يرجي وعض لاعمة حص ذإا قمت بتنفيهذا بِِشََكْْل جيد للاخ اثلاثل أَشَْْهُُر الماضي(

هَْْشَّلرُُ                  نَََسَّلةُُ               ا     اسْْمُُ الْْحََضََانََةِِ          ا
ظَََنَّلافََةِِ مَََانِِ وََا لِلِْأَ�

1. طغتية حوض الرمل عِِنْْد عََدََم ادختسلاام وذََلِكََِ حلمايهت من فتلاض احليوانات والأوراق المستاةطق ويأ قمامة.

ـَش�يْْء غََيْْر نظيف ِـف�ي الرمل، يبج  ـَت�لأَكَُُّد من نظافةــ حوض الرمل وأمانهــ قبل بءد الأَطَْْـَف�ال ابعــلل ِـب�هِِ وذإا ودج  2. ا
نهعــز والرمل المحيط هبــ

ال ِـب�هِِ وعتريهــض ةعــشلأ اشلمس  ال وذََلِكََِ من لجأ تنميةــ وهــستيل بعــل الأَطَْْـَف� 3. لــقتيب الرمل قبل بعــل الأَطَْْـَف�
واهلــواء النقــي للنظاةفــ

4. اعلمل عََلََى عََدََم خدول اططقل وغيرها من احليوانات إِلََِى احلوض بِِاسْْتِِخْْدََامِِ طرق مةددعت.

5. بلذ ادهجل لإبقاء احلوض نََظِِيفًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ طرق مةددعت.

ـَث�الِِ: عََدََم ــقلإاء الرمــال عََــل�ى اغــلير  ـَم�عََ الأَطَْْـَف�ال نع اقــلوادع اــسلأاسية بعــلل ِـف�ي الرمل )عََــل�ى سََبِِيلِِ الْْمِِ 6. اتََّلحََدُُّث 
ووهعــض فِــي امفلــ(

ال ــقاموا بلسغــ أيديمهــ بدعــ الانــهتاء من ابعــلل وتنظيف لبامهــس من الرمل، ولا بد أَنَْْ تََكُُونََ  أَكَُُّد نأ الأَطَْْـَف� ـَت�ل 7. ا
اء خأرى ـَـ ًــا هســتليل تنظيهــفا من الرمــال أو ةيــأ أَشَْْي ال صقيرة دائم ظــأافر الأَطَْْـَـف

8. اضحتلير صليانة احلوض ذإا فلت دحأ زجأاهئ.

طَْْفََالِِ امِِلََةِِ لِلِْأَ� نَْْتَّلمِِيََةِِ اَشَّل لِتََِطْْوِِيرِِ اعَِِلَّلبِِ الْْحُُرِِّ فِيِ ارِِّلمََالِِ مِِنْْ أَجَْْلِِ ا

1. عإاةد عتبةئ احلوض بالرمل عِِنْْد اشُُّلعُُور نأ كََمِِّيََّة الرمل غََيْْر كافية.

2. ضحتير كََمِِّيََّة مناسبة ومتنوةع من علأاب الرمل مُُسْْتََخْْدِِمًًا خامات البيةئ واخلامات اطلبيعية.

3. وعض علأاب الرمل باقلرب من احلوض، حََتََّى يتمنك الأَطَْْفََال اتخلايار منها واسْْتِِخْْدََامهََا وعإاهتدا بهسوةل.

اءِِ علبمهــ ِـف�ي احلوض حلمايمهــت من يأ طخر، وفمهــ اتهمامامهــت ومرالح  ـَن� ال بظحر ِـف�ي أَثَْْ 4. مةــظحلا الأَطَْْـَف�
تنميمهتــ

5. جشتيع الأَطَْْفََال عََلََى اعتلبير نع أنمهسف من للاخ ابعلل فِِي الرمل وزعتيز علبمه.

6. اسلماح لأَلطَْْفََال اسْْتِِخْْدََام المياه فِِي أَثَْْنََاءِِ ابعلل فِِي الرمل حََتََّى يتمكنوا عمل كشأال بها لكما أمنك ذََلِكََِ.

7. صختيص وتق كاف لأَلطَْْـَف�ال بعــلل ِـف�ي الرمل )ــلعى القلأ 30 قديةــق مرتين ِـف�ي اسلأبوع( آذخين ِـف�ي اتعلابــار 
احلاةلــ اجلوةيــ وةدش ةعشــأ اشلمس ودرةجــ احلرارة واحلاةلــ اصِِّلحِِّةيــ لأَلطَْْـَـفال وغير ذََلِكََِ

طَْْفََالِِ مَْْرَّللِِ بِِانِِّلسْْبََةِِ لِلِْأَ� ةَِِيَّ أَنَْْشِِطََةِِ اعَِِلَّلبِِ فِيِ ا مُُُورِِ أَهَََمِِّ لِتََِفْْهِِيمِِ أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ

1. قإامة اتجماعات وفعاليات لأولياء الأمور شلرح ادهلأاف العتليمية من ابعلل احلر فِِي الرمل.
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مََلْْحُُوظََةٌٌ رََقْْمُُ 4:
مَْْرَّللِِ ةُُ لِلََِعِِبِِ اطِِّلفْْلِِ الْْحُُرِِّ بِِا عَْْتَّللِيِمَِِيَّ هَْْدََافُُ ا ا�لْأَ

مُُُورِِ( مََُّهََاتِِ فِِي اجْْتِِمََاعََاتِِ أَوَْْلِيََِاءِِ ا�لْأُ بََآاءِِ وََا�لْأُ هُُ لِلِْآ غَْْرََاضِِ الْْمََذْْكُُورََةِِ أَعَْْلَاا )الْْغََرََضُُ هُُوََ أَنَْْ تََقُوُمََ الْْمُُيََسِِّرََاتُُ بِِاسْْتِِخْْدََامِِهََا لِشََِرْْحِِ الْأَ�

ميسرات شترح حول ابعلل بالرمل فِي اتجماع أولياء 
الأمور

شرح لأولياء الأمور نع لماذا يرحش ابعلل بالرمل 
لألطَْفَال من للاخ منشور )انظر اةحفصل اقلادمة(

أولياء أمور متسمعتون بابعلل بالرمل مََعََ أَطَْْفََامهل
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مَْْرَّللِِ لِِا اعَِِلَّلبِِ الْْحُُرِِّ بِِا الْْمََهََارََاتُُ اتَِِلَّي تَََمَّ تََطْْوِِيرُُهََا عِِنْْدََ اْلْأَطَْْفََالِِ مِِنْْ خِِلَا
جْْتِِمََاعِِيِِّ ضَََتَّلامُُنِِ الِاا 4 مََهََارََاتٌٌ مََذْْكُُورََةٌٌ فِيِ مََعََايِِيرِِ جََوْْدََةِِ الْْحََضََانََاتِِ بِِوِِزََارََةِِ ا
مشروع تحسين جوةد تنمية الطفوةل املبكرة )هيةئ التعاون ادلولي اليابانية(

ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفَِيَّ
يمنك أَنَْْ يََكُُونََ دلى الأَطَْْفََال اتهمامات لعمية )ملث 

اتلوانز بين كََمِِّيََّة الماء والرمل( ومفاهيم رياضية )ملث 
اددعل وامجحل والكشل( من للاخ جتارب ملموةس.

ةُُ  جْْتِِمََاعَِِيَّ ةُُ وََالِاا الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفَِيَّ
يمنك لأَلطَْْفََال اصحلول عََلََى اثكلير من افلرص لمعرفة 

كيفية افتلالع مََعََ قأرانمه واتسلامتاع بابعلل ممهع.

دَاءِِ الْْفََنِِّيِِّ( )مََهََارََاتُُ اْْ�لَأَ
يمنك لأَلطَْْفََال طتوير مََهََارََات الإبداع واختليل من 

للاخ تنفيذ اصلور الَّتَِِي فِِي مخيمهتل عََلََى أرض الواعق 
بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الرمل، يُُمْْكِِن لأَلطَْْفََال زعتيز حوامهس من 

للاخ اشُُّلعُُور بملمس الرمل.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يمنك لأَلطَْْفََال ملعت كيفية المحافةظ عََلََى نظافمهت عََنْْ 

طََرِِيقِِ لسغ أيديمه وزإاةل الرمل من ملابمهس بدع ابعلل 
فِِي حوض الرمل.

ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنَِِيَّ
يمنك سحتين المهارات احلركية اقدليةق واكلبرى دلى 

الأَطَْْفََال عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِمه أو أيديمه

وَََتَّلاصُُلُُ ةُُ وََا الْْمََهََارََاتُُ اُلُّلغََوَِِيَّ
يمنك لأَلطَْْفََال اصحلول عََلََى اثكلير من افلرص 

دختسلاام لكمات مةفلتخ وفقًًا لملطتبات علبمه.
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ةُُ  جْْتِِمََاعِِّيَّ ةُُ وََالِاا الْْمََهََارََاتُُ الْْعََاطِِفِّيَّ
يمنك لأَلطَْْفََال اصحلول عََلََى اثكلير من افلرص لمعرفة كيفية افتلالع مََعََ قأرانمه واتسلامتاع بابعلل ممهع..

نعم! إنه ذليذ 
للغاية 
يا أمي. 

تفضل

 عتمملا نم ھنا
 يئاقدصأ ةیاعر
اًنس رغصلأا

نا م ھ لا ن تمم  ع
یاعر أ ة ئاقدص  ي
ا لأ اًنس رغص

نا م ھ
لا ن مم

ت  ع

یاعر أ ة
ئاقدص

 ي

ا لأ ًنس رغص ا

 ھنا
لا نم

تمم
 ع

ةیاعر
أ 

اقدص
 يئ

رغصلأا
انًس 

إنِه من امملتع رعاية 
ا أقدصائي اغصلأر سِنًّ

ما هَذَا؟ )يطور ارتباطه 
بامليسرة(

يُعَلمُِّنِي أصَْدِقَائِي 
ا أشَْيَاءَ  الْْأكَْبَرُ سِنًّ

مُخْتَلفَِةً.

بالرغم من أننا
 نختلف فيِ بعض 

احلأيان لاإ أننا نحاول 
التغلب عَلَى ذَلكَِ
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ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْمََعْْرِِفِّيَّ
يمنك نأ يكون دلى افطلأال اتهمامات لعمية )ملث اتلوانز بين كمية الماء والرمل( ومفاهيم رياضية )ملث اددعل وامجحل والكشل( 

من للاخ جتارب ملموةس

كم عدد الأواني؟ أشكال 
وأجحام عديةد 

نا م ھ
لا ن مم

ت  ع

یاعر أ ة
ئاقدص

 ي

ا لأ ًنس رغص ا

ة  يَّ مممم.....كم كَِّم
املاء 

الَّتِي أحتاج لها صلنع 
قالب

 من احللوى اللذيةذ؟

 انأ .ریغص ملاع انأ ! ملعت لھ
 لامرلا لكش نوكی فیك فشتكا

 نع تاودلأا عم لماعتلا ةیفیكو
. ةفلتخم براجت ءارجإ قیرط

 انأ .ریغص ملاع انأ ! ملعت لھ
 لامرلا لكش نوكی فیك فشتكا

 نع تاودلأا عم لماعتلا ةیفیكو
. ةفلتخم براجت ءارجإ قیرط

هل تعلم! أنا عالم غصير، 
أنا أكتشف كيف يََكُُون شكل الرمال
وكيفية التعامل مََعََ ادلأوات عََنْْ 
طََرِِيقِِ جإراء تجارب مختلفة.

نحن نتعلم من خلال التفكير، احملاوةل
 وارتكاب الأخطاء بأنفسنا.
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ةُُ الْْمََهََارََاتُُ الْْبََدََنِِّيَّ
يمنك سحتين المهارات احلركية اقدليةق واكلبرى دلى الأَطَْْفََال عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِمه أو أيديمه.

  .

هيلا هوب!
هيلا هوب! 

تبدو طعميتك كاقحليقية

 ةباثمب دعی اذھ

 لماك نیرمت
مسجلل

واو! أنا أحتاج 
قوة لتسلق هَذَا 

اجلبل. 

 عتمملا نم ھنا

 يئاقدصأ ةیاعر

انًس رغصلأا

ھنا
م 

لا ن
تمم

 ع

عر
ةیا

أ 
قدص

ئا
 ي

لأا
غص

 ر
اًنس

نا  ھ
م لا ن م

تم  ع
یاعر ة

أ  اقدص
ئ  ي

ا لأ اًنس رغص

أنظر! أنا أستطيع التحكم 
فيِ اجملرفة بِشَكْل جيد

نحن نتحكم فيِ 
قوة أصََابِعنا صلنع 

طعمية ذليةذ!

هذا يعد بثمابة
 تمرين كامل

 للجسم
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وََّتَّلاصُُلُ ةُُ وََا الْْمََهََارََاتُُ اّلُّلغََوِِّيَّ
يمنك لأَلطَْْفََال اصحلول عََلََى اثكلير من افلرص دختسلاام لكمات مةفلتخ وفقًًا لملطتبات علبمه.

اضغط!
اضغط!

كبير!

أمحر
دًدجما!

اضغط اضغط اضغط! 
هيا بنا نصنع جبل كبير 

للغاية!

هل بمإكانك العثور عَلَى 
الكنز فيِ الرمل؟

هل بمإكانك العثور عَلَى 
الكنز فيِ الرمل؟

سيارتي مسرعة للغاية!

حسنًا
انتظر، انتظر، هيا بنا 

نتحرك مَعًا
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دَََاءِِ الْْفََنِِّيِِّ مََهََارََاتُُ ا�لْأَ
يمنك لأَلطَْْفََال طتوير مََهََارََات الإبداع واختليل من للاخ تنفيذ اصلور الَّتَِِي فِِي مخيمهتل عََلََى أرض الواعق بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الرمل.

 يُُمْْكِِن لأَلطَْْفََال زعتيز حوامهس من للاخ اشُُّلعُُور بملمس الرمل.
 

عيد ميدلا سعيد!

انظر لإى اجلبل، النهر 
والسد الَّذِي مقنا ببناهئ!

 ةباثمب دعی اذھ
 لماك نیرمت

مسجلل

ملمسه ناعم 
ا! جِدًّ
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ةَِِيَّ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يمنك لألطَْفَال ملعت كيفية المحافةظ عَلَى نظافمهت عَنْ طَرِيقِ لسغ أيديمه وزإاةل الرمل من ملابمهس بدع ابعلل فِي حوض الرمل

 

•	 بدع لسغ اليدين باصلابون، افطش يديك بالماء جيدًا.
•	 فجتيف اليدين بمنةفش نظيةف )يوصى بِاسْتِخْدَامِ منةفش لكل رضيع سلأباب حصية(.

)وزارة اةحصل واعلمل والرفاهية باليابان، 2020(

1. بدع ترطيب يديك جيدًا بالماء 
اجلاري، عض اصلابون وافرك 

راتحي اليدين جيدًا.

4. السغ بين أصََابِكع.

2. افرك هظر يديك لعلأى ولفسلأ.

5. لَّف وَاغْسِلْ إبهامك براةح يديك.

3. افرك طأراف الأصََابِع واظلأافر 
جيدًا.

6.  لا تنس تنظيف مصعميك.
 

 ةباثمب دعی اذھ
 لماك نیرمت

مسجلل

نحب أن نبقى 
نظيفين

ً ادیج انیدیأ لسغن نحن
اذكھ
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مُُُورِِ وََمُُقََدِِّمِِي ارِِّلعََايََةِِ  ائِِي أَوَْْلِيََِاءََ ا�لْأُ أَعََِِزَّ
•	 فِّْطلل اشلامةل.  ا لألطَْفَال فمن هللاخ يُمْكِن زعتيز تنمية ا رُوا أَّن ابعلل بالرمل ممه ّدجً  تَذََّك

•	 لا قلقتوا من نأ يستخ الأطَْفَال فسوف يقومون بلسغ أيديمه وينضفوا ملابمهس من الرمال اتَِّلي تقلعت بملابمهس بدع اتسمتامهع 
بابعلل بالرمل. 

•	 رَات( بظفح الرمال فِي حاةل نظيةف وآمنة.  سوف قتوم المشرفات )الْمُيَِّس

•	 سوف دجت كلفط مزفحتا أكَْثَر هذللاب إلَِى الْحَضَانَةِ كلى يبعل بالرمل. 

مََكُُمْْ وََتََعََاوُُنََكُُمْْ لِتََِعْْزِِيزِِ نُُمُُوِِّ أَطَْْفََالِكُُِمْْ. نََحْْنُُ نُُقََدِِّرُُ تََفََُهُّ
         

شُُكْْرًًا لِحُُِسْْنِِ مُُتََابََعََتِِكُُمْْ
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كِِتََابََةٌٌ: مشروع سحتين جوةد تنمية افطلوةل المبكرة، وكاةل اليابان عتللاون ادلولي، بناء عََلََى لطبات وزارة اضتلامن اتجلاماعي 
المصرية.

حََظََاتِِ الْْفََنِِّيََّةِِ: فريق اصتخلااصيين بلكية تربية فطللوةل المبكرة بجامةع اكسلإندرية برئاةس أ.د/ دهى إبراهيم بشير. تََقْْدِِيمُُ الْْمُُلَاا

رُُسُُومََاتٌٌ تََوْْضِِيحِِيََّةٌٌ: أ/ مايومي يوشينو

صَْْتَّوِِيرِِ الْْفُوُتُُورََغافِيِِِّ( مدرج بترتيب شعوائي لَِدَّليِلِِ لِلِ )حََضََانََاتٌٌ تََعََاوََنََتْْ فِيِ هََذََا ا
• السويس	

ضحانة ادغل اجليد، جمعية محبى اسلويس
ضحانة هزور المعمل، جمعية دخمة البيةئ

ضحانة اطِِّلفْْل المملس، جمعية المحافةظ عََلََى اقلرآن اكلريم
ضحانة إبراهيم الخليل، جمعية اصلاخلإ تلنمية المتجمع

ضحانة جنة الأَطَْْفََال، جمعية اسلأرة وافطلوةل
 

• الإسَمَاعيلية	
ضحانة اجلوفل، هيةئ قناة اسلويس

ضحانة ثعماسون، جمعية رعاية اعلاملين بشرةك المقاولون اعلرب
ضحانة عمر بن اطخلاب، جمعية عمر بن اطخلاب

 
• بورسعيد	

ضحانة مأ المؤمنين، جمعية اعلاشر من رمضان 
ضحانة ادهلى النبوي، جمعية أنصار اسلنة المحمدية

جْْالِاتِِمََاعِِيََّة ضحانة أبو بكر ادصليق، جمعية أبو بكر ادصليق تللنمية والرعاية ا
 

• اقلليوبية	
ضحانة حراس اقعليةد، جمعية حراس اقعليةد

جْْالِاتِِمََاعِِيََّة ضحانة النور، جمعية النور تللنمية ا
ضحانة باندا جارند، جمعية المرةأ تللنمية الإنسانية )حياتي(

ضحانة جنة الأَطَْْفََال، جمعية اللاهل احلأمر القليوبية
ضحانة دار افطلوةل، اجلمعية النسائية بطوخ 

 
• كفر الشيخ	

جْْالِاتِِمََاعِِيََّة ضحانة ملجس المدينة، جمعية الرعاية ا
ضحانة المقتسبل، جمعية سيدات عأمال المقتسبل بفوة

ضحانة المروة، جمعية المروة تلنمية المتجمع بفوة
 

• اقلاهرة	
ادملرسة ادلولية البريطانية

الإدصار الأول/ أبريل 2021 
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) ٣ اشهر)
) 4ل 2شاط(من شهر ح*(

فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
الIشاط

المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط 
ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

یستمع للأصوات ویتشجع لإصِْدَار الأْصَْوَات15

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

یشعر بالسعادة عِنْدَمَا یتم تسلیتھ 16
Dحدد الطفل مشاعرەDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات1-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

8 الأصوات2-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
bستمع الطفل للتفاصIل و`ح_< قصةDظهر الطفل مهارة ?8

یرى ویسمع الأشَْیَاء 17
Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

یحدق ویلعب بكلتا الیدین21
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

<یظل مستلقیًا عَلَى بَطْنِھ22ِ
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
< الÅلمات وÄستخدمها Dظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة1-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8tيتعرف الطفل معا
<یقبض عَلَى شَيْء ما بكف الید23

8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >
Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

24
مھارات الرعایة الذاتیة (الأكل) 

- حَلیِب الأْمُّ / حَلیِب صناعي بزُجَاجَة فيِ الْحَضَانَة - (شھر 
حَتَّى ستة أشَْھُر)

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة
Dذكر الطفل أسماء الأشIاء المألوفة له والمحIطة RهDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة2-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

مھارات الرعایة الذاتیة) النوم) 27
Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة- النوم فيِ الْحَضَانَة - (شھر حَتَّى ستة أشَْھُر)

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة (الإخِْرَاج) 29
Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة- تغییر الحفاظات - (شھر حَتَّى ستة أشَْھُر)

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة (تغییر الملابس) 31
Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة- تغییر / ضبط الملابس - (شھر حَتَّى ستة أشَْھُر)

) ٦ اشهر)
) 4ل 2شاط(من ٣ ح*(

فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط الIشاط

ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

ضِیع 35 مخارج الألفاظ عِنْد الرَّ
يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

Dذكر الطفل أسماء الأشIاء المألوفة له والمحIطة RهDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة2-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

اللعب بالدمي36
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

8 الأصوات2-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
bستمع الطفل للتفاصIل و`ح_< قصةDظهر الطفل مهارة ?8

رَات 37 التواصل البدني مَعَ الْمُیَسِّ

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

تحریك الجسم بأكملھ بمساعدة المیسرات39

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

الأرجوحة41

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة2-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀ظهر الطفل التعاطف مع الآخD

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

<وصول – انتزاع – لعق - لمس الأشَْیَاء (1) الشُخْشِیخَة42
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

<وصول – انتزاع – لعق - لمس الأشَْیَاء (2) المِنْدِیل 43
< الÅلمات وÄستخدمها Dظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة1-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8tيتعرف الطفل معا

>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

وصول – انتزاع – لعق - لمس الأشَْیَاء (3) الإمِْسَاك 45
بالأشَْیَاء

>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

>
< الÅلمات وÄستخدمها Dظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة1-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8tيتعرف الطفل معا

<الاستمتاع بالرؤیة والْوُصُول إلَِى اللعب المائلة46
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

قَلُّب48 ضِیعِ عَلَى التَّ تَشْجِیع الرَّ
>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

) ٩ اشهر)
) 4ل 2شاط(من ٦ ح*(

فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط الIشاط

ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصلإصِْدَار المزید من المقاطع اللفظیة!52 < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

رَات 54 الاستمتاع بالتواصل البدني مَعَ الْمُیَسِّ

يتوافر لدى الطفل دافعIة ذاتIةDظهر الطفل مهارات إدارة الذات2-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIةمصادفة أشخاص وأماكن غَیْر مألوفة56 h̀يتواصل الطفل مع الآخ

یضَةِ بأشكالھا المختلفة 57 لعبة الغُمِّ

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
يتعرف الطفل أش|ال الحروفDظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة2-1-16-6مهارات النمو المعر?8

التأرجح عَلَى قطِْعَة قماش59

Dحدد الطفل مشاعرەDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات1-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

الجلوس واللعب بكلتا الیدین 60
ضِیع: الْجُلوُس عَلَى الأْرَْض بَةٌ لتطور الرَّ   صُورَةٌ مُقَرَّ

>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

إصِْدَار الأْصَْوَات62

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

الاستمتاع بالنظر إلَِى شَيْء معًا 64

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة2-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀ظهر الطفل التعاطف مع الآخD

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

<الاستمتاع بإسقاط الكور فِي الثقوب الكبیرة 66
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

المزید والمزید من التقلّب 67
>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

69
الزحف 

ضِیع: الزحف   بَةٌ لتطور الرَّ   صُورَةٌ مُقَرَّ
  عمل أدوات بِاسْتِخْدَامِ علب اللبن (الكرتون)

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة (الأكل) 77
- أكل الأطعمة المكملة فيِ الْحَضَانَة - (من 6 حَتَّى 9 أشَْھُر)

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ
bستخدم الطفل ثلاث أو ارíــع جمل و`طhح أسئلةDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة1-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة) النوم) 80
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة-النوم فيِ الْحَضَانَة - (من 6 حَتَّى 12 شھرًا) h̀يتواصل الطفل مع الآخ

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة (الإخِْرَاج) 82
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة- تغییر الحفَّاظات -(من 6 حَتَّى 12 شھرًا) h̀يتواصل الطفل مع الآخ

 مَھَارَات الرعایة الذاتیة) تغییر الملابس) - تغییر الملابس - 83
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة(من 6 حَتَّى 12 شھرًا) h̀يتواصل الطفل مع الآخ

 1
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) ١٢ شهرا

) 4ل 2شاط(من ٩ ح*(
فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط الIشاط

ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

التجاوب الدائم بِاسْتِخْدَامِ اللغة87

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

المدح والتھذیب بوضوح وباستمرار88

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"4-1-15-5مهارات النمو الحر >

ب الñرةDظهر الطفل مهارة التح|م ?8 8ò ستطيع الطفلb

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

bستخدم الطفل الضمائرv الأسالIبDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة3-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

"أعطني ھذا" "تفضل" "شكرا"!90

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"4-1-15-5مهارات النمو الحر >

ب الñرةDظهر الطفل مهارة التح|م ?8 8ò ستطيع الطفلb

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

bستخدم الطفل الضمائرv الأسالIبDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة3-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

"في أي ید؟"92
يتوافر لدى الطفل دافعIة ذاتIةDظهر الطفل مهارات إدارة الذات2-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

سقوط البین باج (كیس قمَُاش مليء بالحصى)94
Dحدد الطفل مشاعرەDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات1-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
يتعرف الطفل أش|ال الحروفDظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة2-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

تقلید الإیِمَاءات!96

Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

اللعب عَلَى أغانٍ بأسماء الأطَْفَال 99

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

Dحدد الطفل مشاعرەDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات1-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

100
الكتب المصورة  

كتب مصورة للرضع 
(مرشحة من قبل وزارة التضامن الاجتماعي) 

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة2-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀ظهر الطفل التعاطف مع الآخD

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

8 الأصوات2-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
bستمع الطفل للتفاصIل و`ح_< قصةDظهر الطفل مهارة ?8

الاستمتاع بالموسیقى وعمل الأَْصْوَات 103

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
يتعرف الطفل أش|ال الحروفDظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة2-1-16-6مهارات النمو المعر?8

< مجموعات و`uõادل الأدوارDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة3-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة
Dلعب الطفل ?8

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

<إسقاط أشَْیَاء صَغِیرَة فِي الثقوب105
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

<لعبة السحب (1)109
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

<لعبة السحب (2)111
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

113
یقف، یُثني ركبتیھ للجلوس ویتنقل  
ع للوقوف: ثني ركبتیھ  ضَّ بَةٌ لتطور الرُّ صُورَةٌ مُقَرَّ
<والتحرك  

8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >
bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

<یزحف أعلى وأسفل الدرج / المنزلقات 118
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"3-1-15-5مهارات النمو الحر >

ولDظهر الطفل مهارة التح|م ?8 8 bستطيع الطفل الصعود وال:8

إسقاط أبراج من المكعبات122
>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"4-1-15-5مهارات النمو الحر >

ب الñرةDظهر الطفل مهارة التح|م ?8 8ò ستطيع الطفلb

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

124
مھارات الرعایة الذاتیة (الأكل) 

- أكل الأطعمة المكملة فِي الْحَضَانَة – (من 9 حَتَّى 
12 شھرًا) 

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

(
Y
) ١٨ شهرا

) 4ل 2شاط(من ١٢ ح*(
فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
الIشاط

المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط 
ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

صورة مبسطة للعبة الأدوار130
< مجموعات و`uõادل الأدوارDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة3-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

Dلعب الطفل ?8

>
يتعرف الطفل أش|ال الحروفDظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة2-1-16-6مهارات النمو المعر?8

bستخدم الطفل ثلاث أو ارíــع جمل و`طhح أسئلةDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة1-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

الحیوانات والأَْصْوَات133
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

8 الأصوات1-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
8 الأصوات المختلفةDظهر الطفل مهارة ?8 9G8 الطفل ب Dم:9

الطرق عَلَى الباب (تك تك تك!)137

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

139
الكتب المصورة للرضع  

كتب مصورة للرضع 
(مرشحة من قبل وزارة التضامن الاجتماعي)

يرى الطفل نفسة Rصورة صحIحةDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات2-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
< الÅلمات وÄستخدمها Dظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة1-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8tيتعرف الطفل معا
8 الأصوات2-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9

bستمع الطفل للتفاصIل و`ح_< قصةDظهر الطفل مهارة ?8

اللعب بالرمل (12 - 24 شَھْرًا)144

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

ا)153 nالماء (12 - 24 شَهْرR اللعب

Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wه والتح|م بها2-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

Dمسك الطفل الأشIاء و`تح|م فIهDظهر الطفل مهارة ?8
>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD
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نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

157
تَقبُّل مشاعره، وتشجیعُھ عَلَى المضي قدمًا عِنْدَمَا 
یَكُون فِي شجار مَعَ أقرانھ، أوعِنْدَمَا یتعارض رأیھ 

مَعَ تعلیمات الْكِبَار (من 12 – 24 شَھْرًا)

Dحدد الطفل مشاعرەDظهر الطفل مهارات الوR >Sالذات1-1-14-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

8 الأصوات2-4-46-6التطور اللغوي ومهارات التواصل < تمي:9
bستمع الطفل للتفاصIل و`ح_< قصةDظهر الطفل مهارة ?8

رَات 159 التواصل البدني مَعَ الْمُیَسِّ
bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

اللعب بالكرة 161
نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"4-1-15-5مهارات النمو الحر >

ب الñرةDظهر الطفل مهارة التح|م ?8 8ò ستطيع الطفلb

اللعب بالقماش163
>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

<اللعب بالحلقات165
8tدuال v >wه والتح|م بها1-2-25-5مهارات النمو الحرDدD استخدام >

bستطيع الطفل رسم الأش|ال ال†سIطةDظهر الطفل مهارة ?8
>
يتعرف الطفل أش|ال الحروفDظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة2-1-16-6مهارات النمو المعر?8

الرسم 174
بَةٌ لتطور الرسم عِنْد الرضع صُورَةٌ مُقَرَّ

>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
اضIات2-2-26-6مهارات النمو المعر?8 h̀م الIمفاهR >Sظهر الطفل الوDا لمجموعة من الخصائص nاء وفقIصنف الطفل الأشD

اقطع والعب بالْوَرَق 176
>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

>
< الÅلمات وÄستخدمها Dظهر الطفل مهارات الاستعداد للقراءة1-1-16-6مهارات النمو المعر?8

8tيتعرف الطفل معا

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

یدخل ویخرج من الصندوق178
>
8tدuال v >wجسمة " الاتزان- الحركة"1-1-15-5مهارات النمو الحر >

bستطيع الطفل التحركv الوقوفDظهر الطفل مهارة التح|م ?8

bستطيع الطفل ضuط ذاتهDظهر الطفل مهارات إدارة الذات1-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

یشد لعُْبَة فِي أثَْنَاءِ مشیھ 179
bستخدم الطفل الضمائرv الأسالIبDظهر الطفل الاستعداد لاستخدام اللغة3-3-36-6التطور اللغوي ومهارات التواصل

نDظهر الطفل المهارات الاجتماعIة1-3-34-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة h̀يتواصل الطفل مع الآخ

Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIةالمشي181

182

مھارات الرعایة الذاتیة (الأكل) 
-أكل الأغذیة التكمیلیة فِي الْحَضَانَة - (من 12 
-24 شَھْرًا) 
ضِیع: الامساك بالمعلقة  بَةٌ لتطور الرَّ صُورَةٌ مُقَرَّ
للأكل

Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

مھارات الرعایة الذاتیة) النوم) 184
Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة- النوم فِي الْحَضَانَة - (من 12 – 24 شَھْرًا)

مھارات الرعایة الذاتیة )الإخِْرَاج( 186
- تغییر الحفَّاظات - )من 12 – 24 شَھْرًا(

Dظهر الطفل مهارات التنظIمDظهر الطفل مهارات إدارة الذات3-2-24-4تعلم المهارات العاطفIة والاجتماعIة

(
Y
) ٢٤ شهرا

) 4ل 2شاط(من ١٨ ح*(
فهرس الا2شطة وفقا للمعاي<= المط9قة 56

صفحة 
الIشاط

المؤPQالمعOارالمجالات اسم الIشاط 
ً
المعOار كتاTة

ً
المؤPQ كتاTة

التنكر في دور الوالدین 191
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شارك الرضيع المي
ي

رفع رجليه
 .

・
سارًا

سهولة يمينًا وي
ب الرضيع بدنه ب

يقل
 .

・
سعد الرضيع عند 

ي مكانها و ي ضع الرضيع الكرة ف 
ي

صحيح
ي مكانها ال ط الكرة ف 

إسقا
.(

ي  ضع الكرة ف 
صندوقلعبة و

ت بال
فتحا

)
・

ضعية بدنه
 و

ر ستطيع الرضيع تغيي
ي

 .
・

سمه 
ف الرضيع باستخدام ج

・يزح
سرة

ت المي
يقلد الرضيع حركا

.

・
ي حركة الكرة يتحكم الرضيع ف 

 .
・

تماع إلى الموسيق  صفق الرضيع عند الاس
ي

 .
・

سرة
ت المي

ي الرضيع حركا يحاك
 .

・
ت الموسيقية

لى الآلا
ف الرضيع ع

يعز
 .

・
ت
ي استخدام الآلا يبادر الرضيع ف 

 .
・

ضها
شة من بع

ك الرضيع الأقم
يف

 .
・

ف الرضيع ذهابًا وإيابًا
يزح

 .
・

ي أشكال مختلفة ت ف 
يجمع الرضيع المكعبا

.
・

ت يديه وقدميه
ر  حركا ・يوازن الرضيع بي

 ببدنه
ب الرضيع إلى أنغام الموسيق 

ستجي
ي

اوح أعمارهم بي   شهر واحد و  تنمية الأطفال الرضع الذين تتر
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ضانة والتعاون مع الآباء وأولياء الأمور
ت دور الح

سرا
 شهرًا مع رعاية وتعليم مي

ي  ف 
4

صر
ي م ت ف 

ضانا
 جودة الح

ي معايت  ص عليها ف 
صو

ت من التنمية المن
 مجالا

(
وع مجال الرعاية الذاتية لأهميته

ر
سر

ف الم
ضا
أ

)

ضانة
 جودة الح

ت معايت 
مجالا

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

・
لى تهدئته 

ت شعور الطفل و تعمل ع
سرا
تفهم المي

ب بكاء الطفل 
شاعره بالبكاء ،فهم سب

 عن م
ر عندما يعي

لى إرضائه
الرضيع ، و العمل ع

.
・

ث معه، 
صل مع الرضيع عن طريق الحدي

التوا
كى يطور ارتباطه بهم

تجابه له ل سه و الاس
سليته، لم

ت
.

・ 
شعر الطفل بالأمان وأن يكون لديه 

من أجل أن ي
ت أن  

سرا
ف المي

ف ، تهد
ص
ي ال ط بهم ف 

ص يرتب
أشخا

ت 
سرا
ض المي

ف يجعل بع
صفو

ي ال يكون هناك نظام ف 
ض الرضع

ر  عن بع سؤولي
م

.

・
ب له 

ستجي
ت شعور الرضيع و ت

سرا
ساسيةتفهم المي

بح
 .

ت رقيقة 
ط باستخدام كلما

شا
صل معه بن

و تتوا
صله تطوير ارتباطه بهم

سامة، من أجل موا
و ابت

.

・
سرة  تعلق الرضع بهم و تتقبل قلقهم من 

تقدر المي
الغرباء

 .
ي  ي مكان مرن  لى التواجد ف 

صة ع
و تكون حري

مئنان شعروا بالاط
 ي
للرضع، حن 

.
・

ادعم الرضيع لتوسيع عالمه من خلال التفاعل مع 
ساسه 

 المألوفة بينما يتم اح
ر ص والأشياء غي

الأشخا
ضلة 

سرته المف
بالأمان من قبل مي

 .
・

ت الرضيع
كن متجاوبا مع طلبا

・
ت 
سره الرضيع عندما يقوم بتقليد ايماءا

تمدح المي
 
لى أنه قام بمراقبتهم جيدا حن 

ك يدل ع
الكبار ، فذل

يتمكن من تقليدهم
 .

فال  صل مع الاط
قم بالتوا

ضا
ت أي

ك الايماءا
باستخدام تل

・
سيطة مع الرضيع 

صل الب
تمتاع بطرق التوا قم بالاس

باستمرار
 .

ت 
فال باستخدام ايماءا صل مع الاط

قم بالتوا
صل

تمتاع بالتوا لى الاس
شجعه ع

ي ت ضحة لكى
وا

.
・

ستخدم 
ي توبيخ الرضيع، ت سرة الى

عندما تحتاج المي
 يفهم 

ضبة حن 
 وجهها غا

ر سيطة و تعبي
ت ب

كلما
سىء

الرضيع ما هو جيد و ما هو 
.

・  
شعر 

ت إلى جعل الطفل الرضيع ي
سرا
ف المي

تهد
شعور بالفهم 

شاعره ، وال
 عن م

ر ي التعبي بالراحة ف 
والقبول

 .
شاعره 

لى إدارة م
صبح قادراً ع

دعم الرضيع لي
ث إليه والبقاء معه

من خلال التحد
.

・ 
ر  الرضع دون مقاطعة  شاكل بي

ب الم
تابع عن كث

ي  ت ه
لهم طالما لا يوجد خطر ، لأن هذه التفاعلا

لى أنهم 
ي هذا العمر ، مما يدل ع علامة بارزة للرضع ف 

ر   سهم وبي
ر  أنف لى التفريق بي

صبحون قادرين ع
بدأوا ي
الآخرين

 .
شاعر 

ي م  ف 
ر لى  ملاحظة والتفكي

دعم الرضع ع
الآخرين

.
・ 

صل مع 
تمتاع بالتوا لى الاس

ع الرضيع ع شج
ت

سيطة
ت ب

ت وإيماءا
ت باستخدام كلما

سرا
المي

.

ص للطفل الرضيع من أجل 
 فر

ر لى توفي
ت ع

سرا
تعمل المي

ت من 
را ب خي

سا
ب مع أقرانه، ودعمهم من أجل اكت

اللع
تمتاع   شعور بالاس

ال
.

・ 
لى التحكم 

ي طور تطوير قدراته ع فهم أن الطفل الرضيع ف 
ت 
صل مع أقرانه ، وملاحظة إيماءا

سه  أثناء التوا
ي نف ف 

ك
ت تبعاً لذل

الآخرين وتعديل الذا
 .

・
ت 
ساحا

ب و م
ي من الألعا ت باعداد عدد كاف 

سرا
تقوم المي

ب الطفل الرضيع مع أقرانه 
كى يلع

أمنة كافية ل
.

・ 
ت 
سرا
ر  الرضع ، تفهم المي شاكل بي

ي حالة وجود م ف 
صل 

سماح لهم بمعرفة كيفية التوا
ر  وال شاعر كلا الجانبي

م
ض
البع ضها 

بطريقة ممتعة مع بع
.

・
ي تعزز  ك بالرضيع  ، والن 

لى تطوير علاقة ارتباط
ظ ع

الحفا
ت
عاطفة الرضيع تجاه أقرانه والحيوانا

/
شوة

مى المح
الد

・ 
ياء،  ظ بالاش

ي الاحتفا فهم سلوك الطفل و رغبته ف 
ي  ي يظهرها الرضيع ف  ضله لديه و الن 

ص و الأماكن المف
الأشخا

ي ي الذان  مرحلة الوع
 .

صبح 
 ي
تقبل شعور الطفل و ادعمه حن 

ص و الأشياء 
ك الأشياء،الأشخا

شاركة تل
لى م

تدريجيا قادرا ع
مع أقرانه

 .
・

ي  ث يبدأ ف 
ي للرضيع ، حي ي الذان  ت أهمية الوع

سرا
تفهم المي

بار ت  الك
اتباع إرادته وعدم اتباع أفكار وتعليما

 .
شاعر 

تقبل م
ي   
ض

لى الم
ي، ودعمه ليكون قادرًا ع شكل كاف 

الرضيع ومطالبه ب
ط ، أو تقديم 

ضب
قدمًا عن طريق سؤاله عما يريد فعله بال

ت له للاختيار
ض الخيارا

بع
.

المجال الأول
 :

ت العاطفية 
تعلم المهارا
والاجتماعية
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・  
  يتحرك من 

 
سى

لى متابعة 
صبح الرضيع قادرا ع

ي
・حوله بعينيه

حدد 
ت و ي

صوا
ي الأ تماع الى لى الاس

صبح قادرا ع
ي

ت
صو

ي منه ال ي يأن 
جاه الذ

الات
.

・ 
ى أوسع بعينيه

لى متابعة مد
الطفل قادر ع

 .
・

ت
صو

ي منه ال ي يأن 
حدد المكان الذ

 ي
يدير وجهه حن 

.
・

ف 
ص الأشياء للتعر

ضم و م
يقوم الرضيع بلعق،ق

ث بأمكانه 
لى طبيعتها باستخدام كلتا اليدين ، حي

ع
ت بمفرده دون استخدام يديه

س بثبا
جلو

ال
.

س 
ت المختلفة عند هز آله المارك

صوا
لى الأ

ف ع
 يتعر

ب الطبول
 

ض
الموسيقية أو عند 

・

・ 
صفق الرضيع و 

 ، ي
لى الموسيق 

تماع ا عند الاس
سامة

 عن فرحته بابت
ر سمه  و يعي

ج
يميل ب
・ 

ص لآلة 
خا
ر  الفعل ال لى العلاقة بي

ف ع
يتعر

صوتها
موسيقية و

.

・
لى مواد 

ف ع
ق التعر

ساسيته عن طري
يعزز الرضيع ح

ختلفة
・م

صور
لى ال

ي  و ا ق النظر ف 
يدق

・
ت المختلفة من حوله و 

يقوم بالتفاعل مع الأشياء و الأدوا
ساسيته

  و يطور ح
 

ش
لى طبيعة ال

ف ع
يتعر

.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

・ 
ي يمكن للطفل  ب الن 

 الألعا
ر ضي
ت بتح

سرا
تقوم المي

س فيها
سمع و اللم

الرضيع استخدام حاسة النظر،ال
 .

و 
ب
لى زياده اهتمامهم باللع

شجع الأطفال ع
ت

  
・

ستمتع بما فيه 
ت أن الطفل الرضيع  ي

سرا
تؤكد المي

لى 
ص ع

حر
جديدة ، مع ال

س ال
ف الملام

شا
الكفاية باستك

سلامته ونظافته
.

・
ضع 

ق و
ي عن طري ب الطفل الرضيع التلقان 

شجع لع
ت

ر   ستوى العي
ي م ب ف 

الألعا
.

・ 
ت باعداد ا

سرا
تقوم المي

ب 
للع

ا
لتي يمكن 

أن 
يهتم 

ب
ط 
شا
جرب  ها بن

ها الطفل الرضيع  ي
 .

دعم الرضيع 
ي سيعزز 

سر ، والذ
ستف

ضوله وعقله الم
لإرضاء ف

لى الأشياء المختلفة
ف ع

لى التعر
حواسه ، وقدرته ع

.
・ 

ث أن 
ي حالة نظيفة حي ب ف 

لى اللع
ظ ع

حاف
ت

ي فمه ء ف 
ي  
سى

ي 
ضع أ

لى و
الرضيع يميل إ

 .
ء 
ي  
سى

ي 
ضع أ

ي 
ب أ

 بعيدا عن  متناول الطفل ، لتجن
ر صغي

ضار أو 
خطأ

ق ال
صابة أو ابتلاع عن طري

إ
.

・
سه 

  نف
 

ش
حدق بال

تأكد من أن الرضيع يمكنه أن ي
ك يعد مهما لتطوير 

سرة ، و ذل
حدق به المي

ي ت
الذ

ضا
ي أي اللغة و التطور الاجتماع

.
・ 

ث 
حي
ضة ، ب

ختلفة من الغمي
تظهر للرضيع أنواعا م

ء، ويطور 
 

ش
تمرارية ال سن فهمه لاس

ح
يمكن له أن ي

ر  منه ص المقربي
ي الأشخا ثقته الأساسية ف 

لى 
ختلفة وشجعه ع

ت م
صوا

ي أ ستمع الى
اجعل الرضيع ي

ت 
صوا

صدار الأ
ا

・  
ت أن الطفل بأمكانه العمل بمفرده 

سرا
تتأكد المي

ب 
 اللع

ر لى درجه شعوره بالرضا ،يعتي
ضلة ا

بلعبته المف
سبة للرضيع لتطوير 

 بالن
ر شكل كبي

بمفرده مهمًا ب
ث يتابع الطفل ما يهتم به

استقلاليته ، حي
 .

افة  ض
وبالإ

ت 
سن قدرا

ح
ب بمفرده يمكن أن ي

ك ، فإن اللع
لى ذل

إ
 والابتكار

ر لى التفكي
الطفل ع

  .

・ 
ت و 

ت الكلما
سلية ذا

ي الم سرة الأغان 
ي المي تغن 

سيطة للرضيع
ت الب

الايقاعا
 .

سرة مع 
تتفاعل المي

حركة
ت و ال

 الوجه، الايماءا
ر الرضيع أثناء الغناء بتعبي

.
・

صدرها الرضيع 
ي ي ت الن 

صوا
كن متجاوبا مع الأ

تمتاع بها سويا باستخدام المواد و قم بالاس
.

  
・

ب المناسبة لتطوير الأطفال 
ت لألعا

سرا
ضع المي

ت
صل 

ث يمكنه أن ي
ي أماكن متفق عليها ،حي الرضع ف 

تمتاع  لى الاس
سهوله ، دعمه و تدعيمه ع

اليها ب
سه  

ف نف
شا
باسكت

.
・ 

حقيقية
شابهه للأشياء ال

ت م
 أدوا

ر ضي
ح
ت

(
مثال

 :
س
ب الأكل، الأطباق، و العرائ

لع
) 

ساعدة الرضيع 
لم

حقيقية 
خيل الأشياء ال

لى ت
ع

 .
ت ، قم 

س الوق
ي نف ف 

 
شكل رمزي بأكير

خيلها ب
ويد أجزا ء مفككة يمكن ت بي  

من شكل واحد 
(

ب
ش ، والعل

ت  ، والقما
مثل المكعبا

).
・ 

ر   سي
ح
ي ت ي  وساعده ف  ي عالم الطفل التخيلى اندمج ف 

صورة
ال

.
・ 

ب 
ي اتاحة الفرصة له للع ت الرضيع ف 

سرا
تدعم المي

ب بهم
بالمواد المختلفة و   تقديم الطرق المختلفة للع

.
・

حجم 
صور المختلفة، المرسومة ب

راظهار للرضيع ال كبي
.

・ 
مراقبة الطفل وادعمه لتجربة العديد من الطرق الممكنة 

شكلة 
حل الم

ل
( 

لى سبيل المثال
ع

 :
ت 
ب المكعبا

كيفية تركي
ض
ضها فوق بع

شبية بع
خ
ال

-
ف الطعام بالملعقة 

أو كيفية غر
لتناوله

)
ستخدم 

ي مرحلة التطوير هذه أن ي حاول ف 
ث ي

، حي
شكل 

ضاته ، لكنه غالباً ما يكون عالقاً عندما لا يعمل ب
ا افي 

خيار واحد
ك ب

س
جيد لأنه تم

.
・ 

تعزيز قد
رة ا

لطفل على 
ف 
التعر

ض 
على بع

الأشكال 
ي  لى استخدام الأشياء الن 

ت و دعمه ع
جاها

الأساسية و الات
ب 
ي اللع سه ف 

ف عليها بنف
تعر

.
・ 

صورة 
شاركة ال

ب أقرانه، و م
ظ لع

دعم الرضيع ليلاح
معهم اذا أمكن

.
・ 

لى التفاعل مع الأشياء و المواد 
شجيع الرضيع ع

استمر بت
صة

خا
المختلفة بطريقتهم ال

 .
لى 
ف ع

لى التعر
شجيعة ع

قم بت
لى كيفية استخدامها و 

ف ع
ك الأشياء ، التعر

طبيعة تل
ب بهم

تمتاع بالطرق المختلفة للع الاس
.

・
ر  به ي يلعبها الكبار المحيطي يتذكر الرضيع الأدوار الن 

 .
・

لى النونية
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى شكل حجرة النوم

ف الرضيع ع
・يتعر

 
ر ت الغي

صة وممتلكا
خا
ت ال

لى الممتلكا
ف الرضيع ع

يتعر
ق بينهم 

ويُفرِّ
.

・
ت
لى أشكال وألوان البالونا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ص كل حيوان وحركاته
صائ

لى خ
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
صحيح للبازل

شكل ال
لى ال

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

جام وألوان القطع 
لى أشكال وأح

ف الرضيع ع
يتعر

ي الأساور ستخدمة ف 
الم
・

ت
 عدد ممكن من الكلما

ر لى أكي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
صور المختلفة

ر  ال ق الرضيع بي
・يُفرِّ

ي أثناء  ت ف 
صوا

ت المختلفة والأ
ر  الكلما ر  الرضيع بي يمي

ب
اللع

 .
・

ر  بينها ت المختلفة ويمي
جاها

لى الات
ف الرضيع ع

يتعر
.

・
ي  ضعها ف 

حدد الرضيع حجم الأشياء الموجودة أمامه لو
ي

مكان آخر
 .

・
ت المختلفة

جاها
لى الات

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

س الرمل المختلفة
لام
ر  م ر  الرضيع بي يمي

.
・

سرة
جاه المي

صحيح لات
ق ال

ف الرضيع الطري
يعر

 .
・

ف الرضيع البيئة من حوله
ش
ستك

ي
 .

・
لى الأشكال المختلفة 

ف الرضيع ع
・يتعر

لأختام المختلفة لى أشكال ا
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ض
ضهما البع

ق الرضيع الأشكال الهندسية ببع
يطاب

 .
・

كال الهندسية ر  الاش ق الرضيع بي
يُفرِّ

 .
・

ر  الأطعمة المختلفة ر  الرضيع بي يمي
.

・
ت المعن 

ت ذا
ض الكلما

لى بع
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى كيفية فتح وغلق النوافذ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت
حيوانا

ت ال
صوا

ر  أ ر  الرضيع بي يمي
 .

・
ضل 

شكل أف
صورة ب

ب الم
صور الكت

ر   ر  الرضيع بي يمي
(

ب
الكل

 -
العروسة

 ...
إلخ

).
・

بهيذكر الرضيع أسماء الأشياء المألوفة له والمحيطة 
 .・

ختلفة 
س م

لام
لى م

ف الرضيع ع
يتعر

(
ب
رط

 -
ف
جا

 -
ر  لي

 ...
إلخ

).
・

لى المواد المختلفة 
ف الرضيع ع

يتعر
(

وعاء
 -

ماء
 -

ملعقة
 ...

إلخ
).

・
لى الآخرين من خلال 

سه وع
لى نف

ف الرضيع ع
يتعر

لوكياتهم س
 .

・
لى شكلالأشياء المختلفة مثل 

ف الرضيع ع
يتعر

(
الكرة

-
الورق

..)
・

ر  الألوان الأساسية ق الرضيع بي
يُفرِّ

 .
・

س
 الملاب

ر لى طريقة تغيي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى مفهوم 

ف الرضيع ع
يتعر

"
داخل وخارج

 ."
・

ر  به ص المحيطي
لى وجوه الأشخا

ف الرضيع ع
・يتعر

سرة
ت المي

يتذكر الرضيع كلما
 .

・
لى الأعداد 

ف الرضيع ع
يتعر

(1
-2

 ...
إلخ

).
・

ت 
سما

ض المج
لى بع

ف الرضيع ع
يتعر

(
حقيبة 

ال
 –

اللعبة
 ...

إلخ
).

・
ه
ر ي أثناء سي ت ف 

جاها
ظ الرضيع الات

يلاح
 .

・
سيطة

ت الب
لى الإيماءا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ث
حد

ر  الكلمة وال ط الرضيع بي
يرب

/
تنفيذها

・
سيطة 

ت الب
ر  الطلبا ر  الرضيع بي يمي

(
هيا

 -
ي أعطن 

 -
لا 

تقم ب 
 ...

إلخ
)

・
ب
ي الكتا صور الموجودة ف 

شاهد الرضيع ال
ي

.
・

ستنتج الرضيع أماكن الأشياء
ي

 .
・

ت
لى الإيماءا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى الأشكال والألوان 
ف الرضيع ع

يتعر
(

وردة
 -

موزة
 ...

إلخ
)

( - 
أحمر

-
أزرق

...
إلخ

.)
・

سماء الآخرين
ر  اسمه وأ ر  الرضيع بي يمي

 .
・

سرة
ت المي

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت
ت الآلا

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ب 
سهلة من الكت

ت ال
لى الكلما

ف الرضيع ع
يتعر
صورة

الم
・

شة
س الأقم

لام
لى م

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى أحجام الأشياء
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ي ركبتيه والتنقل  لى كيفية ثن 

ف الرضيع ع
يتعر

・
ض المقاطع اللفظية 

لى بع
ف الرضيع ع

يتعر
(

ماماما
-

 بابابا
...-

إلخ
).

・
جام 

كال والاح لى الاش
ف الرضيع ع

يتعر
(

مثال 
 :

الكرة
)
・

 المألوفة 
ر ص المألوفة وغي

ر  الأشخا ر  الرضيع بي يمي
سبة له

بالن
 .

・
ستنتج الرضيع شكل الأشياء المغطاة

・ي
ف 

خل
ام وال ر  الام ・يفرق الرضيع بي

شة
س الأقم

لى ملم
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
جاه

 من ات
ظ الرضيع الأشياء بأكير

يلاح
 .

・
ت الأشياء

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

صور الدالة عليها
ت وال

ر  الكلما ط بي
يرب

 .

・
ر  به لى وجوه المحيطي

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى الأشياء من حوله
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
سرة

لى حركة الأرجوحة مع المي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ت المختلفة

صوا
ر  الأ ر  الرضيع بي يمي

 .
・

صواتًا
ق الرضيع النظر عند سماعه أ

يدق
 /

مقاطعًا جديدة 
(

آه
 -

ي
إ

 -
أوه

....
إلخ

).
・

ظ الرضيع الأشياء الموجودة حوله
يلاح

.

・
لى اسمه

ف الرضيع ع
يتعر

.
・

سرة
لى وجه المي

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت المختلفة
صوا

لى الأ
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ضاع بدنه  

لى أو
ف الرضيع ع

・يتعر
ر  به  ص المحيطي

لى وجوه الأشخا
ف الرضيع ع

يتعر
جدد

ص ال
ر  الأشخا ق بي

ويُفرِّ
.

・
ي بينما تدعم  ضع أفق 

ي و سرة الرضيع ف 
ق المي

تعان
سم أن 

ج
لى ال

صعبا ع
 لا يكون 

س، حن 
العنق و الرأ

سه 
يدعم العنق نف

.
・

ق 
ى للأطفال عن طري

ر حركية الكي
ت ال

تعزيز المهارا
لى بطنه عندما يتم شهرا

ب ع
سماح له باللع

ال
 .

اختيار 
ت اعندما يكون الرضيع 

الوق
2-

3
صحة جيده 

 شهور و ب
 .

سمه 
لى ج

ب ع
صع

سه أو أنه 
لى نف

التأكد  انه لا يؤثر ع
ت 

حد من الوق
صدره و ال

ت 
ح
ضع وساده ت

بالكامل،بو
.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

ي جال الثان 
الم

 :
ي التطور البدن 

・
ي ف و كاف 

سره مكان أمن و نظي
تعد المي

.
ث يمكن 

حي
ب
للرضيع أن يتقل

.
・

سمه 
جزء العلوي من ج

لى حمل ال
شجيع الرضيع ع

ت
ت رقبته و ظهره

ضلا
ك بيديه لتقوية ع

سا
أثناء الام

.
・

لى ظهره أو بطنه 
 ع

ستلق 
سلية الرضيع بينما ي

قم بت
سعادة

سمه تلقائيا من ال
ك ج

فيقوم بتحري
.

 
・

ت 
ي هذا الوق لى بطنه ف 

ستلقيا ع
ب م

اجعل الرضيع يلع
ي رقبته ، ظهره و ذراعيه صة ف 

ضلاته خا
 يقوي ع

حن 
 .

و 
سه

سمه بنف
ك ج

ك يعد مهما لتحري
ذل

.
・ 

ت انتباهه 
ق لف

ب عن طري
لى التقل

ع الطفل ع شجي
ت

ب
لى التقل

ء هو مهتم به و ساعده ع
 

ش
ب

 .
・

سره 
حرك المي

ث ت
ب حي

 بتجربة اللع
 

طى
ح
دع الرضيع ي

طء
ف وبب

سمه بالكامل بلط
ج

 .
يمكن لمثل هذه اللعبة 

لى 
صبح قادرًا ع

ي هذا العمر عندما ي ب ف 
 حافز مناس

ر توفي
ي من  سفلى

جزء ال
ك ال

حري
لى ت

حمل رأسه ، ويطور القدرة ع
سمه

ج
.
・

ك 
سا
ب آمنة و نظيفة ، يقوم الرضيع بالام

قم باعداد ألعا
سها و لعقها

س
ح
بها و ت

 .
ت 
ب ذا

ي اختيار ألعا افة الى ض
بالا

ب تعد 
ك الألعا

ت ، تل
صوا

صدار الأ
ألوان براقة أو يمكنها ا

مناسبة لاهتمام الأطفال و تطورهم
.

ث
جال الثال

الم
 :

ي التطور المعرف 

ت المعرفية 
ب الرضيع للمهارا

سا
اكت
(

سية 
ح
ت ال

ك المهارا
ي ذل بما ف 
شعورية

وال
) 

بنهاية كل مرحلة من 
مراحل النمو

(
شعورية 

سية وال
ح
ت ال

المهارا
)

・
ب 
س
 يكت

ت بيئة مناسبة للرضيع حن 
سرا
ضمن المي

ت
ضمن تقوية 

ي يمكنه أن ي
ف ، و الذ

ه للزح
ر ت كثي

را خي
ت اليدين ، الأرجل و الظهر

ضلا
ع

  .
لى 
حفز الطفل ع

ت
ب 
ت انتباهه بالعا

ق الكلام معه أو لف
ف عن طري

الزح
ستوى عينيه

ي م ف 
.

・
ص 

ادعم أخم
(

أسفل القدم
)

سرة 
الرضيع بيد المي

ستخدما رجليه 
ض م

ستطيع الرضيع ركل الأر
عندما لاي

لى الأمام
ي للتقدم ا شكل كاف 

ب
.

・
ي  ة طويلة، ف 

سا لفي 
ك الرضيع جال

كن حذرا أن لا تي 
س
حتاج الدعم للجلو

ي ي
ت الذ

الوق
 .

حالة،قم 
ه ال ي هذ ف 

ك عن 
صة ظهره و ذل

ضلاته خا
لى تقوية ع

شجيعه ع
بت

ف العديدة
ب الزح

جار
ق ت

طري
.

・
ي  ب الن 

حذر، و قم باعداد الألعا
ب الرضيع ب

راق
ث أنه 

حتاجها، حي
ي ي ت الن 

سن المهارا
ح
يمكنها أن ت

جربتها
لى ت

ص ع
حري

.

・
ي  ف و آمن للرضيع لكى

سع، نظي
قم باعداد مكان وا

ب 
ساعدته اذا تطل

شاء و قم بم
سمه كيفهما ي

حرك ج
ي

الأمر
.
・

سكا 
ي مم  
ش

ف و الم
لى الوقو

ر  الطفل ع حفي
من أجل ت

ب ، و  
ي ارتفاع مناس ب ف 

سرة لع
ضع المي

ء ، ت
 

ش
ب

ب 
ك به  ، و العا

سا
ث يمكن للرضيع الام

 أثا
 

ض
ح
ت

ق الدفع 
ي عن طري  

ش
لى الم

ساعد الطفل ع
يمكن أن ت

.
・

ب الرضيع 
ض عندما يلع

لى الأر
ب من ع

ي لع
ازاله أ

صابته 
 لا يتم ا

واقفا حن 
 .

・
 مع الرضيع

لى أنغام الموسيق 
تمتاع بالتحرك ع ・الاس

صابعه 
يديه و أ ك 

حري
لى ت

ت الطفل ع
تعزيز قدرا

ختلقة وفقا لتطوره
سهوله و بطرق م

ب

・
ي و   
ش

تمتاع بالم لى الاس
ت الرضيع ع

سرا
تدعم المي

ي ت كاف 
سع ووق

 مكان أمن و وا
ر ق توفي

ك عن طري
ذل

.
・

سمه بأكمله ، أو 
ب الرضيع باستخدام ج

عندما يلع
ب معه و زيادة حافزه 

ر  للطفل كيفيه اللع أطرافه، تبي
سه 

ليحرك نف
.

・
ب المناسبة لاهتماماته 

ي من اللع  العدد الكاف 
ر ضي
ح
ت

حركية الدقيقة للرضيع و 
ت ال

و من أجل تطوير المهارا
شعر بالاكتفاء 

 ي
ب بها حن 

التأكد من أنه يمكن أن يلع
.

・
ت ، تدعمه 

شكل ثاب
ي ب  
ش

ستطيع الرضيع الم
 ي
حن 

ر  قدراته البدنية مثل ركل الكرة  سي
ح
ت من أجل ت

سرا
المي

ب 
لى الكع

 ، و حمل وزنه ع
ر صبع القدم الأكي

بأ
 .

لى سبيل 
ع

ف، 
خل
لى ال

ي ا  
ش

سلق منحدر،الم
ت مثل ت

المثال ، تدريبا
هم 

ر سلم و غي
ط ال

هبو
.

・
 يتمكن من 

سمه كله، حن 
ك ج

حري
لى ت

شجيع الرضيع ع
ت

ي  ت التحكم ف 
صة مهارا

ى، خا
ر حركية الكي

ت ال
تطوير المهارا

سم و التوازن  
ج
ال

.
・

ي  شاركته ف 
تمتاع عند م شعر بالاس

 ي
دعم الرضيع حن 

ب 
تمتاع باللع يع و الاس صل مع الرض

ي، و التوا ب مع الأغان 
اللع
معه

.
・

حركية الدقيقة باستخدام  
ت ال

دعم الرضيع لتطوير المهارا
ب 
ختلفة من الألعا

أنواع م
(

ي يفكر فيها  ب الن 
صابعه مثل الألعا

ستخدم أ
الرضيع وي

(
لى 
كال، وما إ ف الاش

صني
لعبه ت

ك
ذل

) 
ي يكومها الطفل أو يرتبها  ب الن 

؛ الألعا
(

شبية 
خ
الكتل ال

، إلخ
) 

ت الموسيقية 
؛ الادوا

(
ك
لى ذل

لعبة البوق ، وما إ
 )

 ،
ستخدمها للتظاهر بأنه 

ء أو ي
ي  
ش

شبها الرضيع ب
ي ي

ب الذ
واللع

ص ما 
شخ

(
ت المطبخ ، إلخ

صغرة ، وأدوا
ارة م سي

.).
・

سمه وفقا لتطوره 
ك ج

ص كافية للرضيع لتحري
اعداد فر

 .
سه

رسم حافز الطفل للتحرك بنف
 .

تبار أن كل  ي الاع مع الأخذ ف 
صة به

خا
حركية ال

ت ال
ي والمهارا ه التطور البدن 

ر رضيع لديه وتي
.

ت اللغوية 
ب الرضيع للمهارا

سا
اكت

صل بنهاية كل مرحلة 
ت التوا

ومهارا
من مراحل النمو

・
ختلفة

صواتا م
صدر الرضيع أ

ي
 .

・
ب
ي اللع ي الرضيع رغبته ف 

يبد
 .

・
ت
صوا

لى الأ
ستمع الرضيع إ

ي
 .

・
ك الرضيع عند شعوره بالراحة

ضح
ي

 .
・

صحيًا
ي النوم وينام نومًا  ي الرضيع رغبته ف 

・يُبد
 
ر حاجة لتغيي

لى عدم راحته وال
 الرضيع إ

ر شي
ي

سه
ملاب

 .

・
 عن فرحته عندما يرى 

ر صواتا للتعبي
صدر الرضيع أ

ي
سرة

المي
 .
・

سه
 الرضيع عن نف

ر يعي
  .

・
ضيًا

سرة سمعيًا وب
صل الرضيع مع المي

يتوا
 .

・
صدر الرضيع مقاطع لفظية 

ي
(

آه
 -

ي
إ

 -
اوه

...
إلخ

).
・

ط
شا
صواتا حيوية بن

يردد الرضيع أ
 .

・
سرة

ت المي
لى تعليما

ت الرضيع إ
ص
ين

.
・

ختلفة 
صواتا م

صدر الرضيع أ
ي

(
مناغاه

).
・

ك
ضح

سه سواء بالبكاء أو ال
 الرضيع عن نف

ر يعي
 .

・
 
ر  عن فرحته عند تغيي

ر صواتا للتعبي
صدر الرضيع أ

ي
ضة

حفا
ال

 .
・

 الرضيع عن شعوره بالارتياح
ر يعي

/
شكل 

عدم الارتياح ب
ضح

وا
.
・

ت
سرا
جابية بالمي

يطور الرضيع علاقته الإي
.

・
ض المقاطع اللفظية 

يردد الرضيع بع
(

ماماما
 -

بابابا
-

 ...
إلخ

).
・

ط
شا
شاركة بالن

ي الم ي الرضيع رغبته ف 
يُبد

 .
・

دًا عندما يكون لديه 
صواتا متعَمِّ

صدر الرضيع أ
بي
طل

 .
・

سيطة وسهلة 
ت ب

يفهم الرضيع كلما
(

هيا
 ...

ي أعطن 
 ...

إلخ
).

・
ت أو 

صوا
ب الأشياء بالأ

ي طل يبادر الرضيع ف 
ت
ارا الإش

.
・

شكر الآخرين
يبادر الرضيع ب

 .
・

ت
صوا

يقلد الرضيع الأ
 .

・
ت
سه باستخدام الإيماءا

 الرضيع عن نف
ر يعي

 .
・

سرة
ف المي

ت خل
صوا

يردد الرضيع الأ
 .

・
ينتبه الرضيع عند سماع اسمه

 .
・

ت
ي التعامل مع المكعبا سرة ف 

شارك الرضيع المي
ي

.

・
سرة

صدرها المي
ي ت ت الن 

ض الكلما
يكرر الرضيع بع

 .
・

ت
حيوانا

ت ال
صوا

ض أ
يكرر الرضيع بع

  .
・

حركة أثناء 
ت عند ال

صوا
ض الأ

صدر الرضيع بع
ي

ب لعبة الادوار 
لع

(
ب
بيي

 ...
إلخ

).
・

ط
شا
ي تكرار الن ي الرضيع رغبته ف 

يُبد
 .

・
لها ي يُفضِّ ختار الرضيع اللعبة الن 

ي
 .

・
ي تناول الطعام شارك الرضيع أقرانه ف 

ي
.

・
يذكر الرضيع أسماء الأشياء المألوفة لديه 

(
تفاحة

 -
موزة

 ...
إلخ

).・
ب
شاركة أقرانه بهذه الألعا

ي م يُبادر الرضيع ف 
.

・
ت
ب بالبالونا

ي اللع ي الرضيع رغبته ف 
・يُبد

ي تقليد دور الوالدين يتعاون الرضيع مع أقرانه ف 
.

・
ط
شا
ي أثناء تأدية الن شارك الرضيع ف 

ي
 .

・
ت
ب بالمكعبا

ي اللع شارك الرضيع أقرانه ف 
ي

 .
・

سه
ب البازل بنف

ي تركي شارك الرضيع ف 
・ي

ب
ي اللع سرة ف 

شارك الرضيع المي
ي

 .
・

شارك الرضيع المتعة والفرح مع أقرانه
ي

.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

  
・

ب 
ستجي

لى الفور ، وت
ت الرضيع ع

صوا
ي أ تتلق 

شجع 
ت و ت

صوا
ق الايماء أو  تقليد الأ

للرضيع عن طري
ت
صوا

تمتاع بنطق الأ لى الاس
الطفل ع

.
・ 

سبياً 
ت عالية ن

صو
ة ال

ر ضوح مع ني
طء وو

ث بب
تتحد

سهولة
 يتمكن الطفل من سماعها ب

، حن 
.

・  
 عما 

ر ق التعبي
ط مع الرضيع عن طري

شا
ث بن

تتحد
سره

شعر به المي
قد يفكر فيه أو يراه ، أو  ما ت

 .
 
ر لى الكلام  يعتي

هذا لتعزيز فهم الطفل للغة و قدرته ع
.

 *
سلبية 

ظ ال
ب استخدام الألفا

جن
ت

(
سيئة

الم
) 

أمام 
الرضيع

・ 
شكل 

ث يتفاعل ب
ا حي رً لى الرضيع كثي

سرة إ
ث  المي

تتحد
ط بهم

ص الذين يرتب
ص مع الأشخا

خا
 .

هذا يمكن أن تعزز 
صداره للمقاطع اللفظية  

ا
.

・
شعر بالقبول 

 ي
صدرها الرضيع حن 

ي ي ت الن 
صوا

تقليد الأ
ت 
صوا

صدار المزيد من الأ
لى ا

شجيعه ع
و ت

.
・

ث مع 
ضحة عند التحد

ت وجه وا
را ت و تعبي

صوا
صدار أ

ا
الرضيع

.

・
ت الرضيع عند اشارته اليها و 

سرة طلبا
تفهم المي

ت
 عنهم باستخدام الكلما

ر ي المقابل تعي النطق بها و ف 
.

・ 
حركة 

ث عن أسماء الأشياء المحيطة وال
تتحد

ضوح
طء وو

اليومية بب
.

 
・ 

ي  ت الن 
ض الكلما

تدعم الرضيع للاستمتاع بتعوي
سهل 

ي ي
ث الأطفال الذ

ستخدام حدي
ي قولها وا ب ف 

يرغ
عليه نطقه

.
・

ضحة و تمدح الرضيع عندما يفهم 
تظهر سعادة وا

ت
 الكلما

معن 
.

・ 
شمل الأشياء 

ي ت سيطة الن 
صورة الب

ب الم
حدد الكت

ت
ة
ر صي
ت الإيقاعية الق

اليومية والكلما
 .

ك ، 
لى ذل

علاوة ع
ي المره الواحده  صورة لرضيعًا واحدًا ف 

ب الم
قرأءه الكت

ستطاع
لى قدر الم

ه ع
ر

سر
ضن المي

ي ح ف 
.

・ 
طء 

ضوح و بب
ت اليومية بو

اظهار للرضيع الايماءا
را عندما يفعل  ت و مدحه كثي

ض الكلما
صحوبة ببع

م
المثل

.
・ 

ي عينيه  ضوح بينما تنظر ف 
مناداه الرضيع بأسمه بو

 .
تجابه عند  لى مدحه عندما يقوم بالاس

افة ا ض
بالا

مناداته
.

 
・

ت 
را عندما يقول كلمة ذا سرة الرضيع كثي

تمدح المي
ي يقولها الكبار ت الن 

 ، و يقلد الكلما
معن 

 .
عندما يقول 

ت 
ط  أو كلما

ت فق
ة من الكلما

ر ف الأخي
حرو

الرضيع ال
خاطئة 

 .
صحيحة و 

ك الكلمة بطريقة 
قم بنطق تل

ضح و بطريقة لطيفة 
شكل وا

ب
.

・
جاربه

لى ت
حاول الرضيع قوله بناءا ع

أفهم ما ي
 .

ض 
ضافة بع

ق ا
 عنها بالكلام عن طري

ر كى يعي
ادعمه ل

ت
ت و العبارا

الكلما
.

・
ت مع الرضيع

صل بالايماءا
استمتع بالتوا

.

 
・

ت يومية 
ستخدمه كلما

سرة مع الرضيع  م
ث المي

تتحد
ة
ر ت كثي

عديدة و نغما
.

・
ت و 

ستخدما الكلما
 عن طلبه م

ر امدح الرضيع عندما يعي
ر  ي تتكون من كلمتي جمل الن 

ال
 .

ك 
هار ان قم بتكرار كلماته لاظ

ضافة 
ق ا
ث عن طري

حدي
سماعه و قم بتوسيع نطاق ال

ت ب
قم

ت
ض الكلما

بع
.

・ 
 
ضوح أثناء الغناء للرضيع، حن 

ت الأغنية بو
قم بنطق كلما

سماعها و تقليدها
يقوم ب

.

شهر واحد و 
اوح أعمارهم بي    تنمية الأطفال الرضع الذين تتر

24
ضانة والتعاون مع الآباء وأولياء الأمور

ح
ت دور ال

سرا
شهرًا مع رعاية وتعليم مي

 
ي  ف 
4

صر
ي م ت ف 

ضانا
ح
 جودة ال

ي معايت  ص عليها ف 
صو

ت من التنمية المن
جالا

 م
(

جال الرعاية الذاتية لأهميته
وع م

ر
سر

ف الم
ضا
أ

)

ت الرعاية الذاتية
مهارا

 
جال الرابع

الم
 :

صل
ت التوا

تطور اللغة ومهارا

＜
الأكل 
＞

・
سها شفاته 

حلمة عندما تلم
يرضع الطفل بقوة من ال
ي 
ر  الثد لى اللي

صول ع
للح

/
ي  صناع

ر   ال اللي
(

رد الفعل 
ي  سى

الانعكا
"

ص
الم

")
 .

س خديه أو شفتيه 
عندما يتم لم

ر   رد  لى اللي
صول ع

ت للح
ث عن المحفزا

، تبح
(

الفعل 
س 

المنعك
"

التجذير
").

＜
النوم
＞

・
ت أثناء النوم

ضع ساعا
ظ كل ب

ستيق
ي

.

<
الافراز

>
・

 حفاظته
ر شعر بالراحة عندما تٌغي

ي
.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ي لديه مرتفع ・التمثيل الغذان 

سمه جيدًا
ط درجه حرارة ج

ضب
لا يمكنه 

＜
الأكل 
＞

・ 
ر    من اللي

ر ى الرضيع كمية أكي
يكون لد

 /
ي  صناع

ر  ال اللي
ت منتظمة أكير

ت وأوقا
ا لى في 

ت واحد ، ويأكل ع
ي وق ف 

.

＜
النوم
＞

 
・ 

ي النهار ، وينام  ه أطول ف 
ستيقظا لقي 

جيا م
يظل تدري

ي الليل  ة أطول ف 
لفي 

.

＜
الافراز 
＞

يظهر عدم شعوره بالراحة بالبكاء  عندما تكون حفاظته 
مبللة

.

<
الأكل

>
・

ضغها 
نان الأمامية ، و يم ضم الرضيع الأكل بالاس

يق
جيدا باستخدام اللثة

.
・

لديه أسنان أمامية علوية و سفلية 
.

・
لى الرغم من 

سه الملعقة كأداه للأكل، ع
ستخدم بنف

ي
ط العديد من الأكل منها

اسقا
.

 
・ 

 
 

سر
ح
حتويه الفم من طعام بينما ي

س ما ي
س
ح
ت

ط الطعام
سق

ي فمه أو ي  من الطعام ف 
ر الكثي

.

＜
النوم
＞

・
ط بعد 

ي ان ينام مره واحده فق جيا الى
حتاج تدري

ي
ي نهار اليوم  الظهر ف 

.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
سه

سه بنف
 ملاب

ر حاول تغيي
ي

<
لى نظافته 

المحافظة ع
>

・
سرة 

لمي ساعده ا
سل يديه بم

يغ

＜
الأكل 
＞

・
ب ارضائه حول الطعام

صع
يبدأ الطفل أن يكون 

 .
ومع 

حبه ، إذا تم اعداد الطعام 
ي لا ي

ك ، فقد يتناول الطعام الذ
ذل

ف
ختل

س أوشكل م
ليكون بنكهة ، ملم

.
・ 

شيئًا إذا شجعته 
حبه شيئًا ف

ي لا ي
يأكل الطعام الذ

ت
سرا
المي

.
・

ي فمه ضعها ف 
لى تناول الطعام بملعقة وو

يعتاد ع
.

・
ضغ 

س علوية وسفلية ، ويم
و

 
ض

لى 
صول ع

ح
ي ال يبدأ ف 

الطعام باللثة 
 /

س
و

 
ض

ال

＜
النوم
＞

ة  أثناء اليوم
ر ط بعد الظهي

 ينام مرة واحدة فق
.

<
الافراز

>
・ 

ر  التبول ت أطول بي
ا يه في  تكون لد

 .
・

ت
ت الوجه و الايماءا

را يظهر حاجته للتبول من خلال تعبي
 .

・
ت 
سرا
ح المي

ي النونية عندما تقي  ي التبول ف  ينجح أحيانًا ف 
ك
القيام بذل

.
・

س المختلفة قبل وبعد التبول
حوا

ر  ال ر  بي ي التميي ＞يبدأ ف 
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ط
شا
س بمفرده بن

حاول ارتداء الملاب
ي

<
لى نظافته 

المحافظة ع
>

・ 
سرة

ساعدة المي
سه بم

سل يديه بنف
حاول غ

ي

ت الرعاية 
ب الرضيع لمهارا

سا
اكت

الذاتيةبنهاية كل مرحلة من مراحل 
النمو

＜
الأكل 
＞

6
・ أشهر 

ب من فم الرضيع
سيل اللعا

ي
 
・

سم وشفاه 
يبتلع الرضيع طعامًا ذو قوام ناعم ود

ي فمه ضعه ف 
مغلقة عند و

.
 ( 

ت استعداد الرضيع للطعام 
علاما

 :
الرضيع لا يدفع 

ضعية 
ي و سانه،يمكن للرضيع البقاء ف 

الملعقة للخارج بل
ت رأسه، يظهر الرضيع اهتمامًا بالغذاء

س وثبا
جلو

ال
.)

7- 
8

 أشهر
・

ك فمه ، و 
حري

ق ت
يأكل الرضيع الأكل عن طري

جاه 
صلبة ات

ق دفع قطعة أكل 
ضغ الأكل عن طري

يم
سانه

لى باستخدام ل
فكه الأع

.
・

كل من الملعقة ياستخدام شفتيه  يأخذ الأ
.

・
سفلية

ي تطوير الأسنان الأمامية ال يبدأ ف 
.

＜
النوم

＞

・ 
ي  ستمر ف 

ت؛ ي
س الوق

ي نف ظ تقريبا ف 
ستيق

ينام و ي
ي الليل ت ف 

ظ عده مرا
ستيق

النوم دون أن ي
 .

ي  ينام مره ف 
ي الظهر خلال النهار صباح و مره ف 

ال
.

＜
الافراز

>
سمه وفقا 

ج
ب ب

 حفاظته، فيتقل
ر ي تغيي ساعد ف 

ي
سرة  له

ساعدة المي
لم

.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ك يديه و 

حري
ق ت

س عن طري
 الملاب

ر ي تغيي ساعد ف 
ي

سره له
ساعده المي

رجليه وفقا لم
.

＜
الأكل 
＞

・ 
ستطيع 

ي لا ي
لى الطعام الذ

ى الرضيع ع
يتغذ

سانه 
ب الفم بل

لى جان
ق دفعه إ

سانه عن طري
ضغه بل

م
ضغه باللثة

وم
.

・ 
لى اسنان امامية علوية و سفلية

صول ع
ح
ي ال يبدأ ف 

.
・ 

صابعه 
سه بأ

يطعم نف
.

・ 
ساعدة 

ق الم
ب بيديه  عن طري

ب حاملا الكو
 

سر
＞ي

الافراز
＞

・
شارك فيه 

ت وي
حفاظا

 ال
ر  طريقة تغيي

يفهم أكير
سمه

ك ج
حري

ق ت
 عن طري

ط أكير
شا
بن

.
・

ضاء حاجته مثل البقاء 
ت بعد ق

ض العلاما
يظهر بع

ي زاوية الغرفة ف 
.
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・  
  يتحرك من 

 
سى

لى متابعة 
صبح الرضيع قادرا ع

ي
・حوله بعينيه

حدد 
ت و ي

صوا
ي الأ تماع الى لى الاس

صبح قادرا ع
ي

ت
صو

ي منه ال ي يأن 
جاه الذ

الات
.

・ 
ى أوسع بعينيه

لى متابعة مد
الطفل قادر ع

 .
・

ت
صو

ي منه ال ي يأن 
حدد المكان الذ

 ي
يدير وجهه حن 

.
・

ف 
ص الأشياء للتعر

ضم و م
يقوم الرضيع بلعق،ق

ث بأمكانه 
لى طبيعتها باستخدام كلتا اليدين ، حي

ع
ت بمفرده دون استخدام يديه

س بثبا
جلو

ال
.

س 
ت المختلفة عند هز آله المارك

صوا
لى الأ

ف ع
 يتعر

ب الطبول
 

ض
الموسيقية أو عند 

・

・ 
صفق الرضيع و 

 ، ي
لى الموسيق 

تماع ا عند الاس
سامة

 عن فرحته بابت
ر سمه  و يعي

ج
يميل ب
・ 

ص لآلة 
خا
ر  الفعل ال لى العلاقة بي

ف ع
يتعر

صوتها
موسيقية و

.

・
لى مواد 

ف ع
ق التعر

ساسيته عن طري
يعزز الرضيع ح

ختلفة
・م

صور
لى ال

ي  و ا ق النظر ف 
يدق

・
ت المختلفة من حوله و 

يقوم بالتفاعل مع الأشياء و الأدوا
ساسيته

  و يطور ح
 

ش
لى طبيعة ال

ف ع
يتعر

.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

・ 
ي يمكن للطفل  ب الن 

 الألعا
ر ضي
ت بتح

سرا
تقوم المي

س فيها
سمع و اللم

الرضيع استخدام حاسة النظر،ال
 .

و 
ب
لى زياده اهتمامهم باللع

شجع الأطفال ع
ت

  
・

ستمتع بما فيه 
ت أن الطفل الرضيع  ي

سرا
تؤكد المي

لى 
ص ع

حر
جديدة ، مع ال

س ال
ف الملام

شا
الكفاية باستك

سلامته ونظافته
.

・
ضع 

ق و
ي عن طري ب الطفل الرضيع التلقان 

شجع لع
ت

ر   ستوى العي
ي م ب ف 

الألعا
.

・ 
ت باعداد ا

سرا
تقوم المي

ب 
للع

ا
لتي يمكن 

أن 
يهتم 

ب
ط 
شا
جرب  ها بن

ها الطفل الرضيع  ي
 .

دعم الرضيع 
ي سيعزز 

سر ، والذ
ستف

ضوله وعقله الم
لإرضاء ف

لى الأشياء المختلفة
ف ع

لى التعر
حواسه ، وقدرته ع

.
・ 

ث أن 
ي حالة نظيفة حي ب ف 

لى اللع
ظ ع

حاف
ت

ي فمه ء ف 
ي  
سى

ي 
ضع أ

لى و
الرضيع يميل إ

 .
ء 
ي  
سى

ي 
ضع أ

ي 
ب أ

 بعيدا عن  متناول الطفل ، لتجن
ر صغي

ضار أو 
خطأ

ق ال
صابة أو ابتلاع عن طري

إ
.

・
سه 

  نف
 

ش
حدق بال

تأكد من أن الرضيع يمكنه أن ي
ك يعد مهما لتطوير 

سرة ، و ذل
حدق به المي

ي ت
الذ

ضا
ي أي اللغة و التطور الاجتماع

.
・ 

ث 
حي
ضة ، ب

ختلفة من الغمي
تظهر للرضيع أنواعا م

ء، ويطور 
 

ش
تمرارية ال سن فهمه لاس

ح
يمكن له أن ي

ر  منه ص المقربي
ي الأشخا ثقته الأساسية ف 

لى 
ختلفة وشجعه ع

ت م
صوا

ي أ ستمع الى
اجعل الرضيع ي

ت 
صوا

صدار الأ
ا

・  
ت أن الطفل بأمكانه العمل بمفرده 

سرا
تتأكد المي

ب 
 اللع

ر لى درجه شعوره بالرضا ،يعتي
ضلة ا

بلعبته المف
سبة للرضيع لتطوير 

 بالن
ر شكل كبي

بمفرده مهمًا ب
ث يتابع الطفل ما يهتم به

استقلاليته ، حي
 .

افة  ض
وبالإ

ت 
سن قدرا

ح
ب بمفرده يمكن أن ي

ك ، فإن اللع
لى ذل

إ
 والابتكار

ر لى التفكي
الطفل ع

  .

・ 
ت و 

ت الكلما
سلية ذا

ي الم سرة الأغان 
ي المي تغن 

سيطة للرضيع
ت الب

الايقاعا
 .

سرة مع 
تتفاعل المي

حركة
ت و ال

 الوجه، الايماءا
ر الرضيع أثناء الغناء بتعبي

.
・

صدرها الرضيع 
ي ي ت الن 

صوا
كن متجاوبا مع الأ

تمتاع بها سويا باستخدام المواد و قم بالاس
.

  
・

ب المناسبة لتطوير الأطفال 
ت لألعا

سرا
ضع المي

ت
صل 

ث يمكنه أن ي
ي أماكن متفق عليها ،حي الرضع ف 

تمتاع  لى الاس
سهوله ، دعمه و تدعيمه ع

اليها ب
سه  

ف نف
شا
باسكت

.
・ 

حقيقية
شابهه للأشياء ال

ت م
 أدوا

ر ضي
ح
ت

(
مثال

 :
س
ب الأكل، الأطباق، و العرائ

لع
) 

ساعدة الرضيع 
لم

حقيقية 
خيل الأشياء ال

لى ت
ع

 .
ت ، قم 

س الوق
ي نف ف 

 
شكل رمزي بأكير

خيلها ب
ويد أجزا ء مفككة يمكن ت بي  

من شكل واحد 
(

ب
ش ، والعل

ت  ، والقما
مثل المكعبا

).
・ 

ر   سي
ح
ي ت ي  وساعده ف  ي عالم الطفل التخيلى اندمج ف 

صورة
ال

.
・ 

ب 
ي اتاحة الفرصة له للع ت الرضيع ف 

سرا
تدعم المي

ب بهم
بالمواد المختلفة و   تقديم الطرق المختلفة للع

.
・

حجم 
صور المختلفة، المرسومة ب

راظهار للرضيع ال كبي
.

・ 
مراقبة الطفل وادعمه لتجربة العديد من الطرق الممكنة 

شكلة 
حل الم

ل
( 

لى سبيل المثال
ع

 :
ت 
ب المكعبا

كيفية تركي
ض
ضها فوق بع

شبية بع
خ
ال

-
ف الطعام بالملعقة 

أو كيفية غر
لتناوله

)
ستخدم 

ي مرحلة التطوير هذه أن ي حاول ف 
ث ي

، حي
شكل 

ضاته ، لكنه غالباً ما يكون عالقاً عندما لا يعمل ب
ا افي 

خيار واحد
ك ب

س
جيد لأنه تم

.
・ 

تعزيز قد
رة ا

لطفل على 
ف 
التعر

ض 
على بع

الأشكال 
ي  لى استخدام الأشياء الن 

ت و دعمه ع
جاها

الأساسية و الات
ب 
ي اللع سه ف 

ف عليها بنف
تعر

.
・ 

صورة 
شاركة ال

ب أقرانه، و م
ظ لع

دعم الرضيع ليلاح
معهم اذا أمكن

.
・ 

لى التفاعل مع الأشياء و المواد 
شجيع الرضيع ع

استمر بت
صة

خا
المختلفة بطريقتهم ال

 .
لى 
ف ع

لى التعر
شجيعة ع

قم بت
لى كيفية استخدامها و 

ف ع
ك الأشياء ، التعر

طبيعة تل
ب بهم

تمتاع بالطرق المختلفة للع الاس
.

・
ر  به ي يلعبها الكبار المحيطي يتذكر الرضيع الأدوار الن 

 .
・

لى النونية
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى شكل حجرة النوم

ف الرضيع ع
・يتعر

 
ر ت الغي

صة وممتلكا
خا
ت ال

لى الممتلكا
ف الرضيع ع

يتعر
ق بينهم 

ويُفرِّ
.

・
ت
لى أشكال وألوان البالونا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ص كل حيوان وحركاته
صائ

لى خ
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
صحيح للبازل

شكل ال
لى ال

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

جام وألوان القطع 
لى أشكال وأح

ف الرضيع ع
يتعر

ي الأساور ستخدمة ف 
الم
・

ت
 عدد ممكن من الكلما

ر لى أكي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
صور المختلفة

ر  ال ق الرضيع بي
・يُفرِّ

ي أثناء  ت ف 
صوا

ت المختلفة والأ
ر  الكلما ر  الرضيع بي يمي

ب
اللع

 .
・

ر  بينها ت المختلفة ويمي
جاها

لى الات
ف الرضيع ع

يتعر
.

・
ي  ضعها ف 

حدد الرضيع حجم الأشياء الموجودة أمامه لو
ي

مكان آخر
 .

・
ت المختلفة

جاها
لى الات

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

س الرمل المختلفة
لام
ر  م ر  الرضيع بي يمي

.
・

سرة
جاه المي

صحيح لات
ق ال

ف الرضيع الطري
يعر

 .
・

ف الرضيع البيئة من حوله
ش
ستك

ي
 .

・
لى الأشكال المختلفة 

ف الرضيع ع
・يتعر

لأختام المختلفة لى أشكال ا
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ض
ضهما البع

ق الرضيع الأشكال الهندسية ببع
يطاب

 .
・

كال الهندسية ر  الاش ق الرضيع بي
يُفرِّ

 .
・

ر  الأطعمة المختلفة ر  الرضيع بي يمي
.

・
ت المعن 

ت ذا
ض الكلما

لى بع
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى كيفية فتح وغلق النوافذ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت
حيوانا

ت ال
صوا

ر  أ ر  الرضيع بي يمي
 .

・
ضل 

شكل أف
صورة ب

ب الم
صور الكت

ر   ر  الرضيع بي يمي
(

ب
الكل

 -
العروسة

 ...
إلخ

).
・

بهيذكر الرضيع أسماء الأشياء المألوفة له والمحيطة 
 .・

ختلفة 
س م

لام
لى م

ف الرضيع ع
يتعر

(
ب
رط

 -
ف
جا

 -
ر  لي

 ...
إلخ

).
・

لى المواد المختلفة 
ف الرضيع ع

يتعر
(

وعاء
 -

ماء
 -

ملعقة
 ...

إلخ
).

・
لى الآخرين من خلال 

سه وع
لى نف

ف الرضيع ع
يتعر

لوكياتهم س
 .

・
لى شكلالأشياء المختلفة مثل 

ف الرضيع ع
يتعر

(
الكرة

-
الورق

..)
・

ر  الألوان الأساسية ق الرضيع بي
يُفرِّ

 .
・

س
 الملاب

ر لى طريقة تغيي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
لى مفهوم 

ف الرضيع ع
يتعر

"
داخل وخارج

 ."
・

ر  به ص المحيطي
لى وجوه الأشخا

ف الرضيع ع
・يتعر

سرة
ت المي

يتذكر الرضيع كلما
 .

・
لى الأعداد 

ف الرضيع ع
يتعر

(1
-2

 ...
إلخ

).
・

ت 
سما

ض المج
لى بع

ف الرضيع ع
يتعر

(
حقيبة 

ال
 –

اللعبة
 ...

إلخ
).

・
ه
ر ي أثناء سي ت ف 

جاها
ظ الرضيع الات

يلاح
 .

・
سيطة

ت الب
لى الإيماءا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ث
حد

ر  الكلمة وال ط الرضيع بي
يرب

/
تنفيذها

・
سيطة 

ت الب
ر  الطلبا ر  الرضيع بي يمي

(
هيا

 -
ي أعطن 

 -
لا 

تقم ب 
 ...

إلخ
)

・
ب
ي الكتا صور الموجودة ف 

شاهد الرضيع ال
ي

.
・

ستنتج الرضيع أماكن الأشياء
ي

 .
・

ت
لى الإيماءا

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى الأشكال والألوان 
ف الرضيع ع

يتعر
(

وردة
 -

موزة
 ...

إلخ
)

( - 
أحمر

-
أزرق

...
إلخ

.)
・

سماء الآخرين
ر  اسمه وأ ر  الرضيع بي يمي

 .
・

سرة
ت المي

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت
ت الآلا

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ب 
سهلة من الكت

ت ال
لى الكلما

ف الرضيع ع
يتعر
صورة

الم
・

شة
س الأقم

لام
لى م

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى أحجام الأشياء
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ي ركبتيه والتنقل  لى كيفية ثن 

ف الرضيع ع
يتعر

・
ض المقاطع اللفظية 

لى بع
ف الرضيع ع

يتعر
(

ماماما
-

 بابابا
...-

إلخ
).

・
جام 

كال والاح لى الاش
ف الرضيع ع

يتعر
(

مثال 
 :

الكرة
)
・

 المألوفة 
ر ص المألوفة وغي

ر  الأشخا ر  الرضيع بي يمي
سبة له

بالن
 .

・
ستنتج الرضيع شكل الأشياء المغطاة

・ي
ف 

خل
ام وال ر  الام ・يفرق الرضيع بي

شة
س الأقم

لى ملم
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
جاه

 من ات
ظ الرضيع الأشياء بأكير

يلاح
 .

・
ت الأشياء

صوا
لى أ

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

صور الدالة عليها
ت وال

ر  الكلما ط بي
يرب

 .

・
ر  به لى وجوه المحيطي

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

لى الأشياء من حوله
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
سرة

لى حركة الأرجوحة مع المي
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ت المختلفة

صوا
ر  الأ ر  الرضيع بي يمي

 .
・

صواتًا
ق الرضيع النظر عند سماعه أ

يدق
 /

مقاطعًا جديدة 
(

آه
 -

ي
إ

 -
أوه

....
إلخ

).
・

ظ الرضيع الأشياء الموجودة حوله
يلاح

.

・
لى اسمه

ف الرضيع ع
يتعر

.
・

سرة
لى وجه المي

ف الرضيع ع
يتعر

 .
・

ت المختلفة
صوا

لى الأ
ف الرضيع ع

يتعر
 .

・
ضاع بدنه  

لى أو
ف الرضيع ع

・يتعر
ر  به  ص المحيطي

لى وجوه الأشخا
ف الرضيع ع

يتعر
جدد

ص ال
ر  الأشخا ق بي

ويُفرِّ
.

・
ي بينما تدعم  ضع أفق 

ي و سرة الرضيع ف 
ق المي

تعان
سم أن 

ج
لى ال

صعبا ع
 لا يكون 

س، حن 
العنق و الرأ

سه 
يدعم العنق نف

.
・

ق 
ى للأطفال عن طري

ر حركية الكي
ت ال

تعزيز المهارا
لى بطنه عندما يتم شهرا

ب ع
سماح له باللع

ال
 .

اختيار 
ت اعندما يكون الرضيع 

الوق
2-

3
صحة جيده 

 شهور و ب
 .

سمه 
لى ج

ب ع
صع

سه أو أنه 
لى نف

التأكد  انه لا يؤثر ع
ت 

حد من الوق
صدره و ال

ت 
ح
ضع وساده ت

بالكامل،بو
.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

ي جال الثان 
الم

 :
ي التطور البدن 

・
ي ف و كاف 

سره مكان أمن و نظي
تعد المي

.
ث يمكن 

حي
ب
للرضيع أن يتقل

.
・

سمه 
جزء العلوي من ج

لى حمل ال
شجيع الرضيع ع

ت
ت رقبته و ظهره

ضلا
ك بيديه لتقوية ع

سا
أثناء الام

.
・

لى ظهره أو بطنه 
 ع

ستلق 
سلية الرضيع بينما ي

قم بت
سعادة

سمه تلقائيا من ال
ك ج

فيقوم بتحري
.

 
・

ت 
ي هذا الوق لى بطنه ف 

ستلقيا ع
ب م

اجعل الرضيع يلع
ي رقبته ، ظهره و ذراعيه صة ف 

ضلاته خا
 يقوي ع

حن 
 .

و 
سه

سمه بنف
ك ج

ك يعد مهما لتحري
ذل

.
・ 

ت انتباهه 
ق لف

ب عن طري
لى التقل

ع الطفل ع شجي
ت

ب
لى التقل

ء هو مهتم به و ساعده ع
 

ش
ب

 .
・

سره 
حرك المي

ث ت
ب حي

 بتجربة اللع
 

طى
ح
دع الرضيع ي

طء
ف وبب

سمه بالكامل بلط
ج

 .
يمكن لمثل هذه اللعبة 

لى 
صبح قادرًا ع

ي هذا العمر عندما ي ب ف 
 حافز مناس

ر توفي
ي من  سفلى

جزء ال
ك ال

حري
لى ت

حمل رأسه ، ويطور القدرة ع
سمه

ج
.
・

ك 
سا
ب آمنة و نظيفة ، يقوم الرضيع بالام

قم باعداد ألعا
سها و لعقها

س
ح
بها و ت

 .
ت 
ب ذا

ي اختيار ألعا افة الى ض
بالا

ب تعد 
ك الألعا

ت ، تل
صوا

صدار الأ
ألوان براقة أو يمكنها ا

مناسبة لاهتمام الأطفال و تطورهم
.

ث
جال الثال

الم
 :

ي التطور المعرف 

ت المعرفية 
ب الرضيع للمهارا

سا
اكت
(

سية 
ح
ت ال

ك المهارا
ي ذل بما ف 
شعورية

وال
) 

بنهاية كل مرحلة من 
مراحل النمو

(
شعورية 

سية وال
ح
ت ال

المهارا
)

・
ب 
س
 يكت

ت بيئة مناسبة للرضيع حن 
سرا
ضمن المي

ت
ضمن تقوية 

ي يمكنه أن ي
ف ، و الذ

ه للزح
ر ت كثي

را خي
ت اليدين ، الأرجل و الظهر

ضلا
ع

  .
لى 
حفز الطفل ع

ت
ب 
ت انتباهه بالعا

ق الكلام معه أو لف
ف عن طري

الزح
ستوى عينيه

ي م ف 
.

・
ص 

ادعم أخم
(

أسفل القدم
)

سرة 
الرضيع بيد المي

ستخدما رجليه 
ض م

ستطيع الرضيع ركل الأر
عندما لاي

لى الأمام
ي للتقدم ا شكل كاف 

ب
.

・
ي  ة طويلة، ف 

سا لفي 
ك الرضيع جال

كن حذرا أن لا تي 
س
حتاج الدعم للجلو

ي ي
ت الذ

الوق
 .

حالة،قم 
ه ال ي هذ ف 

ك عن 
صة ظهره و ذل

ضلاته خا
لى تقوية ع

شجيعه ع
بت

ف العديدة
ب الزح

جار
ق ت

طري
.

・
ي  ب الن 

حذر، و قم باعداد الألعا
ب الرضيع ب

راق
ث أنه 

حتاجها، حي
ي ي ت الن 

سن المهارا
ح
يمكنها أن ت

جربتها
لى ت

ص ع
حري

.

・
ي  ف و آمن للرضيع لكى

سع، نظي
قم باعداد مكان وا

ب 
ساعدته اذا تطل

شاء و قم بم
سمه كيفهما ي

حرك ج
ي

الأمر
.
・

سكا 
ي مم  
ش

ف و الم
لى الوقو

ر  الطفل ع حفي
من أجل ت

ب ، و  
ي ارتفاع مناس ب ف 

سرة لع
ضع المي

ء ، ت
 

ش
ب

ب 
ك به  ، و العا

سا
ث يمكن للرضيع الام

 أثا
 

ض
ح
ت

ق الدفع 
ي عن طري  

ش
لى الم

ساعد الطفل ع
يمكن أن ت

.
・

ب الرضيع 
ض عندما يلع

لى الأر
ب من ع

ي لع
ازاله أ

صابته 
 لا يتم ا

واقفا حن 
 .

・
 مع الرضيع

لى أنغام الموسيق 
تمتاع بالتحرك ع ・الاس

صابعه 
يديه و أ ك 

حري
لى ت

ت الطفل ع
تعزيز قدرا

ختلقة وفقا لتطوره
سهوله و بطرق م

ب

・
ي و   
ش

تمتاع بالم لى الاس
ت الرضيع ع

سرا
تدعم المي

ي ت كاف 
سع ووق

 مكان أمن و وا
ر ق توفي

ك عن طري
ذل

.
・

سمه بأكمله ، أو 
ب الرضيع باستخدام ج

عندما يلع
ب معه و زيادة حافزه 

ر  للطفل كيفيه اللع أطرافه، تبي
سه 

ليحرك نف
.

・
ب المناسبة لاهتماماته 

ي من اللع  العدد الكاف 
ر ضي
ح
ت

حركية الدقيقة للرضيع و 
ت ال

و من أجل تطوير المهارا
شعر بالاكتفاء 

 ي
ب بها حن 

التأكد من أنه يمكن أن يلع
.

・
ت ، تدعمه 

شكل ثاب
ي ب  
ش

ستطيع الرضيع الم
 ي
حن 

ر  قدراته البدنية مثل ركل الكرة  سي
ح
ت من أجل ت

سرا
المي

ب 
لى الكع

 ، و حمل وزنه ع
ر صبع القدم الأكي

بأ
 .

لى سبيل 
ع

ف، 
خل
لى ال

ي ا  
ش

سلق منحدر،الم
ت مثل ت

المثال ، تدريبا
هم 

ر سلم و غي
ط ال

هبو
.

・
 يتمكن من 

سمه كله، حن 
ك ج

حري
لى ت

شجيع الرضيع ع
ت

ي  ت التحكم ف 
صة مهارا

ى، خا
ر حركية الكي

ت ال
تطوير المهارا

سم و التوازن  
ج
ال

.
・

ي  شاركته ف 
تمتاع عند م شعر بالاس

 ي
دعم الرضيع حن 

ب 
تمتاع باللع يع و الاس صل مع الرض

ي، و التوا ب مع الأغان 
اللع
معه

.
・

حركية الدقيقة باستخدام  
ت ال

دعم الرضيع لتطوير المهارا
ب 
ختلفة من الألعا

أنواع م
(

ي يفكر فيها  ب الن 
صابعه مثل الألعا

ستخدم أ
الرضيع وي

(
لى 
كال، وما إ ف الاش

صني
لعبه ت

ك
ذل

) 
ي يكومها الطفل أو يرتبها  ب الن 

؛ الألعا
(

شبية 
خ
الكتل ال

، إلخ
) 

ت الموسيقية 
؛ الادوا

(
ك
لى ذل

لعبة البوق ، وما إ
 )

 ،
ستخدمها للتظاهر بأنه 

ء أو ي
ي  
ش

شبها الرضيع ب
ي ي

ب الذ
واللع

ص ما 
شخ

(
ت المطبخ ، إلخ

صغرة ، وأدوا
ارة م سي

.).
・

سمه وفقا لتطوره 
ك ج

ص كافية للرضيع لتحري
اعداد فر

 .
سه

رسم حافز الطفل للتحرك بنف
 .

تبار أن كل  ي الاع مع الأخذ ف 
صة به

خا
حركية ال

ت ال
ي والمهارا ه التطور البدن 

ر رضيع لديه وتي
.

ت اللغوية 
ب الرضيع للمهارا

سا
اكت

صل بنهاية كل مرحلة 
ت التوا

ومهارا
من مراحل النمو

・
ختلفة

صواتا م
صدر الرضيع أ

ي
 .

・
ب
ي اللع ي الرضيع رغبته ف 

يبد
 .

・
ت
صوا

لى الأ
ستمع الرضيع إ

ي
 .

・
ك الرضيع عند شعوره بالراحة

ضح
ي

 .
・

صحيًا
ي النوم وينام نومًا  ي الرضيع رغبته ف 

・يُبد
 
ر حاجة لتغيي

لى عدم راحته وال
 الرضيع إ

ر شي
ي

سه
ملاب

 .

・
 عن فرحته عندما يرى 

ر صواتا للتعبي
صدر الرضيع أ

ي
سرة

المي
 .
・

سه
 الرضيع عن نف

ر يعي
  .

・
ضيًا

سرة سمعيًا وب
صل الرضيع مع المي

يتوا
 .

・
صدر الرضيع مقاطع لفظية 

ي
(

آه
 -

ي
إ

 -
اوه

...
إلخ

).
・

ط
شا
صواتا حيوية بن

يردد الرضيع أ
 .

・
سرة

ت المي
لى تعليما

ت الرضيع إ
ص
ين

.
・

ختلفة 
صواتا م

صدر الرضيع أ
ي

(
مناغاه

).
・

ك
ضح

سه سواء بالبكاء أو ال
 الرضيع عن نف

ر يعي
 .

・
 
ر  عن فرحته عند تغيي

ر صواتا للتعبي
صدر الرضيع أ

ي
ضة

حفا
ال

 .
・

 الرضيع عن شعوره بالارتياح
ر يعي

/
شكل 

عدم الارتياح ب
ضح

وا
.
・

ت
سرا
جابية بالمي

يطور الرضيع علاقته الإي
.

・
ض المقاطع اللفظية 

يردد الرضيع بع
(

ماماما
 -

بابابا
-

 ...
إلخ

).
・

ط
شا
شاركة بالن

ي الم ي الرضيع رغبته ف 
يُبد

 .
・

دًا عندما يكون لديه 
صواتا متعَمِّ

صدر الرضيع أ
بي
طل

 .
・

سيطة وسهلة 
ت ب

يفهم الرضيع كلما
(

هيا
 ...

ي أعطن 
 ...

إلخ
).

・
ت أو 

صوا
ب الأشياء بالأ

ي طل يبادر الرضيع ف 
ت
ارا الإش

.
・

شكر الآخرين
يبادر الرضيع ب

 .
・

ت
صوا

يقلد الرضيع الأ
 .

・
ت
سه باستخدام الإيماءا

 الرضيع عن نف
ر يعي

 .
・

سرة
ف المي

ت خل
صوا

يردد الرضيع الأ
 .

・
ينتبه الرضيع عند سماع اسمه

 .
・

ت
ي التعامل مع المكعبا سرة ف 

شارك الرضيع المي
ي

.

・
سرة

صدرها المي
ي ت ت الن 

ض الكلما
يكرر الرضيع بع

 .
・

ت
حيوانا

ت ال
صوا

ض أ
يكرر الرضيع بع

  .
・

حركة أثناء 
ت عند ال

صوا
ض الأ

صدر الرضيع بع
ي

ب لعبة الادوار 
لع

(
ب
بيي

 ...
إلخ

).
・

ط
شا
ي تكرار الن ي الرضيع رغبته ف 

يُبد
 .

・
لها ي يُفضِّ ختار الرضيع اللعبة الن 

ي
 .

・
ي تناول الطعام شارك الرضيع أقرانه ف 

ي
.

・
يذكر الرضيع أسماء الأشياء المألوفة لديه 

(
تفاحة

 -
موزة

 ...
إلخ

).・
ب
شاركة أقرانه بهذه الألعا

ي م يُبادر الرضيع ف 
.

・
ت
ب بالبالونا

ي اللع ي الرضيع رغبته ف 
・يُبد

ي تقليد دور الوالدين يتعاون الرضيع مع أقرانه ف 
.

・
ط
شا
ي أثناء تأدية الن شارك الرضيع ف 

ي
 .

・
ت
ب بالمكعبا

ي اللع شارك الرضيع أقرانه ف 
ي

 .
・

سه
ب البازل بنف

ي تركي شارك الرضيع ف 
・ي

ب
ي اللع سرة ف 

شارك الرضيع المي
ي

 .
・

شارك الرضيع المتعة والفرح مع أقرانه
ي

.

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

  
・

ب 
ستجي

لى الفور ، وت
ت الرضيع ع

صوا
ي أ تتلق 

شجع 
ت و ت

صوا
ق الايماء أو  تقليد الأ

للرضيع عن طري
ت
صوا

تمتاع بنطق الأ لى الاس
الطفل ع

.
・ 

سبياً 
ت عالية ن

صو
ة ال

ر ضوح مع ني
طء وو

ث بب
تتحد

سهولة
 يتمكن الطفل من سماعها ب

، حن 
.

・  
 عما 

ر ق التعبي
ط مع الرضيع عن طري

شا
ث بن

تتحد
سره

شعر به المي
قد يفكر فيه أو يراه ، أو  ما ت

 .
 
ر لى الكلام  يعتي

هذا لتعزيز فهم الطفل للغة و قدرته ع
.

 *
سلبية 

ظ ال
ب استخدام الألفا

جن
ت

(
سيئة

الم
) 

أمام 
الرضيع

・ 
شكل 

ث يتفاعل ب
ا حي رً لى الرضيع كثي

سرة إ
ث  المي

تتحد
ط بهم

ص الذين يرتب
ص مع الأشخا

خا
 .

هذا يمكن أن تعزز 
صداره للمقاطع اللفظية  

ا
.

・
شعر بالقبول 

 ي
صدرها الرضيع حن 

ي ي ت الن 
صوا

تقليد الأ
ت 
صوا

صدار المزيد من الأ
لى ا

شجيعه ع
و ت

.
・

ث مع 
ضحة عند التحد

ت وجه وا
را ت و تعبي

صوا
صدار أ

ا
الرضيع

.

・
ت الرضيع عند اشارته اليها و 

سرة طلبا
تفهم المي

ت
 عنهم باستخدام الكلما

ر ي المقابل تعي النطق بها و ف 
.

・ 
حركة 

ث عن أسماء الأشياء المحيطة وال
تتحد

ضوح
طء وو

اليومية بب
.

 
・ 

ي  ت الن 
ض الكلما

تدعم الرضيع للاستمتاع بتعوي
سهل 

ي ي
ث الأطفال الذ

ستخدام حدي
ي قولها وا ب ف 

يرغ
عليه نطقه

.
・

ضحة و تمدح الرضيع عندما يفهم 
تظهر سعادة وا

ت
 الكلما

معن 
.

・ 
شمل الأشياء 

ي ت سيطة الن 
صورة الب

ب الم
حدد الكت

ت
ة
ر صي
ت الإيقاعية الق

اليومية والكلما
 .

ك ، 
لى ذل

علاوة ع
ي المره الواحده  صورة لرضيعًا واحدًا ف 

ب الم
قرأءه الكت

ستطاع
لى قدر الم

ه ع
ر

سر
ضن المي

ي ح ف 
.

・ 
طء 

ضوح و بب
ت اليومية بو

اظهار للرضيع الايماءا
را عندما يفعل  ت و مدحه كثي

ض الكلما
صحوبة ببع

م
المثل

.
・ 

ي عينيه  ضوح بينما تنظر ف 
مناداه الرضيع بأسمه بو

 .
تجابه عند  لى مدحه عندما يقوم بالاس

افة ا ض
بالا

مناداته
.

 
・

ت 
را عندما يقول كلمة ذا سرة الرضيع كثي

تمدح المي
ي يقولها الكبار ت الن 

 ، و يقلد الكلما
معن 

 .
عندما يقول 

ت 
ط  أو كلما

ت فق
ة من الكلما

ر ف الأخي
حرو

الرضيع ال
خاطئة 

 .
صحيحة و 

ك الكلمة بطريقة 
قم بنطق تل

ضح و بطريقة لطيفة 
شكل وا

ب
.

・
جاربه

لى ت
حاول الرضيع قوله بناءا ع

أفهم ما ي
 .

ض 
ضافة بع

ق ا
 عنها بالكلام عن طري

ر كى يعي
ادعمه ل

ت
ت و العبارا

الكلما
.

・
ت مع الرضيع

صل بالايماءا
استمتع بالتوا

.

 
・

ت يومية 
ستخدمه كلما

سرة مع الرضيع  م
ث المي

تتحد
ة
ر ت كثي

عديدة و نغما
.

・
ت و 

ستخدما الكلما
 عن طلبه م

ر امدح الرضيع عندما يعي
ر  ي تتكون من كلمتي جمل الن 

ال
 .

ك 
هار ان قم بتكرار كلماته لاظ

ضافة 
ق ا
ث عن طري

حدي
سماعه و قم بتوسيع نطاق ال

ت ب
قم

ت
ض الكلما

بع
.

・ 
 
ضوح أثناء الغناء للرضيع، حن 

ت الأغنية بو
قم بنطق كلما

سماعها و تقليدها
يقوم ب

.

شهر واحد و 
اوح أعمارهم بي    تنمية الأطفال الرضع الذين تتر

24
ضانة والتعاون مع الآباء وأولياء الأمور

ح
ت دور ال

سرا
شهرًا مع رعاية وتعليم مي

 
ي  ف 
4

صر
ي م ت ف 

ضانا
ح
 جودة ال

ي معايت  ص عليها ف 
صو

ت من التنمية المن
جالا

 م
(

جال الرعاية الذاتية لأهميته
وع م

ر
سر

ف الم
ضا
أ

)

ت الرعاية الذاتية
مهارا

 
جال الرابع

الم
 :

صل
ت التوا

تطور اللغة ومهارا

＜
الأكل 
＞

・
سها شفاته 

حلمة عندما تلم
يرضع الطفل بقوة من ال
ي 
ر  الثد لى اللي

صول ع
للح

/
ي  صناع

ر   ال اللي
(

رد الفعل 
ي  سى

الانعكا
"

ص
الم

")
 .

س خديه أو شفتيه 
عندما يتم لم

ر   رد  لى اللي
صول ع

ت للح
ث عن المحفزا

، تبح
(

الفعل 
س 

المنعك
"

التجذير
").

＜
النوم
＞

・
ت أثناء النوم

ضع ساعا
ظ كل ب

ستيق
ي

.

<
الافراز

>
・

 حفاظته
ر شعر بالراحة عندما تٌغي

ي
.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ي لديه مرتفع ・التمثيل الغذان 

سمه جيدًا
ط درجه حرارة ج

ضب
لا يمكنه 

＜
الأكل 
＞

・ 
ر    من اللي

ر ى الرضيع كمية أكي
يكون لد

 /
ي  صناع

ر  ال اللي
ت منتظمة أكير

ت وأوقا
ا لى في 

ت واحد ، ويأكل ع
ي وق ف 

.

＜
النوم
＞

 
・ 

ي النهار ، وينام  ه أطول ف 
ستيقظا لقي 

جيا م
يظل تدري

ي الليل  ة أطول ف 
لفي 

.

＜
الافراز 
＞

يظهر عدم شعوره بالراحة بالبكاء  عندما تكون حفاظته 
مبللة

.

<
الأكل

>
・

ضغها 
نان الأمامية ، و يم ضم الرضيع الأكل بالاس

يق
جيدا باستخدام اللثة

.
・

لديه أسنان أمامية علوية و سفلية 
.

・
لى الرغم من 

سه الملعقة كأداه للأكل، ع
ستخدم بنف

ي
ط العديد من الأكل منها

اسقا
.

 
・ 

 
 

سر
ح
حتويه الفم من طعام بينما ي

س ما ي
س
ح
ت

ط الطعام
سق

ي فمه أو ي  من الطعام ف 
ر الكثي

.

＜
النوم
＞

・
ط بعد 

ي ان ينام مره واحده فق جيا الى
حتاج تدري

ي
ي نهار اليوم  الظهر ف 

.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
سه

سه بنف
 ملاب

ر حاول تغيي
ي

<
لى نظافته 

المحافظة ع
>

・
سرة 

لمي ساعده ا
سل يديه بم

يغ

＜
الأكل 
＞

・
ب ارضائه حول الطعام

صع
يبدأ الطفل أن يكون 

 .
ومع 

حبه ، إذا تم اعداد الطعام 
ي لا ي

ك ، فقد يتناول الطعام الذ
ذل

ف
ختل

س أوشكل م
ليكون بنكهة ، ملم

.
・ 

شيئًا إذا شجعته 
حبه شيئًا ف

ي لا ي
يأكل الطعام الذ

ت
سرا
المي

.
・

ي فمه ضعها ف 
لى تناول الطعام بملعقة وو

يعتاد ع
.

・
ضغ 

س علوية وسفلية ، ويم
و

 
ض

لى 
صول ع

ح
ي ال يبدأ ف 

الطعام باللثة 
 /

س
و

 
ض

ال

＜
النوم
＞

ة  أثناء اليوم
ر ط بعد الظهي

 ينام مرة واحدة فق
.

<
الافراز

>
・ 

ر  التبول ت أطول بي
ا يه في  تكون لد

 .
・

ت
ت الوجه و الايماءا

را يظهر حاجته للتبول من خلال تعبي
 .

・
ت 
سرا
ح المي

ي النونية عندما تقي  ي التبول ف  ينجح أحيانًا ف 
ك
القيام بذل

.
・

س المختلفة قبل وبعد التبول
حوا

ر  ال ر  بي ي التميي ＞يبدأ ف 
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ط
شا
س بمفرده بن

حاول ارتداء الملاب
ي

<
لى نظافته 

المحافظة ع
>

・ 
سرة

ساعدة المي
سه بم

سل يديه بنف
حاول غ

ي

ت الرعاية 
ب الرضيع لمهارا

سا
اكت

الذاتيةبنهاية كل مرحلة من مراحل 
النمو

＜
الأكل 
＞

6
・ أشهر 

ب من فم الرضيع
سيل اللعا

ي
 
・

سم وشفاه 
يبتلع الرضيع طعامًا ذو قوام ناعم ود

ي فمه ضعه ف 
مغلقة عند و

.
 ( 

ت استعداد الرضيع للطعام 
علاما

 :
الرضيع لا يدفع 

ضعية 
ي و سانه،يمكن للرضيع البقاء ف 

الملعقة للخارج بل
ت رأسه، يظهر الرضيع اهتمامًا بالغذاء

س وثبا
جلو

ال
.)

7- 
8

 أشهر
・

ك فمه ، و 
حري

ق ت
يأكل الرضيع الأكل عن طري

جاه 
صلبة ات

ق دفع قطعة أكل 
ضغ الأكل عن طري

يم
سانه

لى باستخدام ل
فكه الأع

.
・

كل من الملعقة ياستخدام شفتيه  يأخذ الأ
.

・
سفلية

ي تطوير الأسنان الأمامية ال يبدأ ف 
.

＜
النوم

＞

・ 
ي  ستمر ف 

ت؛ ي
س الوق

ي نف ظ تقريبا ف 
ستيق

ينام و ي
ي الليل ت ف 

ظ عده مرا
ستيق

النوم دون أن ي
 .

ي  ينام مره ف 
ي الظهر خلال النهار صباح و مره ف 

ال
.

＜
الافراز

>
سمه وفقا 

ج
ب ب

 حفاظته، فيتقل
ر ي تغيي ساعد ف 

ي
سرة  له

ساعدة المي
لم

.

＜
س 

 الملاب
ر تغيي

＞

・
ك يديه و 

حري
ق ت

س عن طري
 الملاب

ر ي تغيي ساعد ف 
ي

سره له
ساعده المي

رجليه وفقا لم
.

＜
الأكل 
＞

・ 
ستطيع 

ي لا ي
لى الطعام الذ

ى الرضيع ع
يتغذ

سانه 
ب الفم بل

لى جان
ق دفعه إ

سانه عن طري
ضغه بل

م
ضغه باللثة

وم
.

・ 
لى اسنان امامية علوية و سفلية

صول ع
ح
ي ال يبدأ ف 

.
・ 

صابعه 
سه بأ

يطعم نف
.

・ 
ساعدة 

ق الم
ب بيديه  عن طري

ب حاملا الكو
 

سر
＞ي

الافراز
＞

・
شارك فيه 

ت وي
حفاظا

 ال
ر  طريقة تغيي

يفهم أكير
سمه

ك ج
حري

ق ت
 عن طري

ط أكير
شا
بن

.
・

ضاء حاجته مثل البقاء 
ت بعد ق

ض العلاما
يظهر بع

ي زاوية الغرفة ف 
.
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・
صية مع آباء

سرة بعمل مقابلة شخ
تقوم المي

/
أولياء 

سدية والحالة 
أمور الطفل وسؤالهم عن التنمية الج

ل قبل دخوله 
ي المي   صحية والحياه اليومية للطفل ف 

ال
ضانة

للح
  .

ر   ي علاقة ثقة بينها وبي ك، تبن 
افة لذل ض

بالإ
الآباء

/
ي شكل يومى

أولياء الأمور وتتعاون وتتآزر معهم ب
.

・
كما تجعل الآباء

/
أولياء الأمور يعرفون أهمية 

ث معه 
ك التحد

ي ذل التفاعل مع الرضع، بما ف 
سته

وملام
  .

تعاون مع الأباء
/

ظ 
أولياء الأمور  لبناء دورة نوم واستيقا

جيده للطفل
.

・ 
ت نظر الآباء

تلف
/

ل 
أولياء الأمور لنظافة وآمان المي  
تمتاع بتنميته ي الاس شاركة ف 

صالح الطفل مع الم
ل

  .
・

ب من الآباء
تطل

/
س الرضع 

أولياء الأمور عدم تلبي
سمح له 

ي ت س المريحة الن 
سه الملاب

سميكة وتلبي
س ال

لملاب ا
سم 

ف درجة حرارة الج
ف تكيي

سمح بتنمية وظائ
بالحركة وت

ط أكير
شا
والتحرك بن

.

・ 
سرة بتوعية الآباء

تقوم المي
/

ف 
أولياء الأمور أن خو

لى إنجذابه لبالغون 
ي علامة ع ب ه

الرضيع من الأغرا
شعر معهم بالآمان

ي
 .

・ 
صل مع الآباء

تتوا
/

ص 
صحية للرضيعأولياء الأمور بحظر فيما يخ

لحالة ال ا
 .

・
ب من الأباء

اطل
/

أولياء الأمور  إعداد الأطعمة 
ي  ضيها الطفل ف 

ي يق ة الن 
لتكميلية المتوازنة غذائياً للفي  ا

ضانة
الح

 .
ي اليوم  داد كمية الطعام وتواتر التغذية ف  سي  

تدريجياً وفقًا لنمو الطفل
 .

ك ، سيتم 
افة إلى ذل ض

ساق الطعام وتنوعه بالإ
زيادة ات

.
・ 

التعاون مع الأباء
/

ص التغذية 
أولياء الأمور  فيما يخ
لتكميلية مع ملاحظة حالة الرضيع بعناية ا

 .
بذل جهودًا 

مع الأباء
 /

أولياء الأمور لتهيئة جو مري    ح أثناء تناول 
ت ، ودعم الطفل للاستمتاع بتناول الطعام 

لوجبا ا
تعداد لتناول الطعام وتطوير الاس

.
・ 

 الأباء
ر أخي

/
ي  ض الأطعمة الن 

لى بع
أولياء الأمور ع
ساسية

مكن أن تؤدي إلى الح ي
 .

ح أن تقدم هذه 
أقي 

ة
ر صغي

ت 
الأطعمة للرضيع بعناية وبكميا

.

・ 
سرة من الآباء

ب المي
تطل

/
أولياء الأمور تدعيم 

وملاحظة الرضيع ،  ، مع أخذ اهتمامه 
 /

ي  دافعه ف 
تبار الاع

.
・ 

ب من الآباء
تطل

/
لية   بيئة مي  

ر ضي
أولياء الأمور تح

ت أوسع 
ف نطاقا

ش
ث أنه يكت

جيدة للرضيع حي
بالتدري    ج

    .
・ 

ي الآباء توع
/

شاعر 
أولياء الأمور بأهمية فهم م
صل معه عن طريق اللغة

الرضيع والتوا
 .

・
ب من الآباء 

تطل
 /

 أغذية مكملة 
ر ضي
أولياء الأمور تح
ص الحديد 

ب نق
غنية بالحديد لتجن

(
صًا 

صو
للأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعيةخ

)

・ 
سرة الآباء

ي المي توع
/

أولياء الأمور عن أهمية 
ي سبيل تنميته، كما  ب الرضيع بمفرده ف 

ف ولع
شا
إكت

ستطيع 
 ي
ترجح لهم عمل بيئة ملائمة للرضيع حن 

ل
ي المي   شطة ف 

تمتاع بالأن الاس
.

・ 
سرة الآباء

ي المي توع
/

لى 
أولياء الأمور أن إعتماد الطفل ع

سه هما علامتتان مهمتان لتنمية الرضيع، 
ذاته ومعرفته لنف

تبار أهمية حماسة  ي الإع صحهم بأخذ ف 
افة إلى ن ض

بالإ
لى 
شجيعهم ع

ة وت
 

ش
 مبا

ر الأطفال، ودعمهم بطريقة غي
 
 

سى
س بالثقة عند استكمال عمل أي 

سا
الإح

       .

・
توعية الآباء

/
صدقاء هو 

ف مع الأ
أولياء الأمور بأن الخلا

ب منهم 
سه، وتطل

لى تنمية الرضيع ومعرفته لنف
علامة ع

ت 
ي من مهارا ك المرحلة لايزال ينم

ي تل تفهم أن الرضيع ف 
ب 
سب
ك هو ال

س؛ وذل
 عن النف

ر ي العاطفة والتعبي التحكم ف 
ض
ضهم البع

ضون بع
بون أو يع

 
ض

ض الرضع ي
وراء أن بع

 .
كما 

ح للآباء
 

سر
ت

/
ستعدة دائمًا لحماية 

سرة م
أولياء الأمور أن المي

ف 
ي حالة حدوثها سو ض للجروح، ولكن ف 

لرضيع من التعر ا
سيًا

 نف
 يتعاف 

يعتنون بالجرح وبالرضيع حن 
       .

 
・

سديد 
ت الرضع عن طريق ت

سرا
ساعد المي

ت
ي  ب مع الإيقاع الطبيع

سدية بما يتناس
احتياجاتهم الج

 قدر من الراحة
ر ي أكي ي يكونوا على لهم ك

   .
・

ث درجة الحرارة 
صل ليكون مناسبا من حي

تهيئة الف
اءة  ض

ضا النظافة والأمان والإ
والرطوبة والتهوية، وأي

ضمان الراحة والأمان
ت ل

صو
وال

.
・

سدية للرضيع مهما 
ي الحالة الج ت ف 

را ملاحظة التغي
سيطة   

ت ب
كان
・

ي جو مري    ح وهادئ، مع النظر  الاهتمام بالرضيع ف 
سم

شاشة ووجه مبت
ث اليه بب

ي الرضيع والتحد إلى عين 
ت هامة . 

ضا
 الحفا

ر شطة الرعاية مثل التغذية وتغيي
أن

سدية، 
ت الرضيع الج

سديد احتياجا
ط لت

س فق
لي

لى الثقة مع 
ي خلق علاقة مبنية ع ساعد ف 

ولكنها ت
ب
شعر أنه محبو

ي ي ت ولكى
سرا
المي

 .
＜

الأكل 
＞

・
شؤ بعد الأكل

لى التج
ساعد الرضيع ع

.
＜

النوم
＞

・
 يتمكن الرضيع من 

 ينام ، حن 
ب الرضيع حن 

راق
سهولة

النوم ب
.

صبح قادرا 
 ي
لى معدته حن 

ب ترك  الرضيع  ينام ع
 تجن

ت 
ابة بمتلازمة مو ص

ب  لتقليل خطر الإ
لى التقل

ع
ر  
ج
الرضيع المفا

(
SIDS

)
・ 

شأ الرضيع أثناء نومه  
إذا تج

(
ب الزائد

تقيأ الحلي
) 

ب برفق
سح الحلي

أثناء النوم ، ام
.

・
ص أثناء نومه للتأكد من 

 وبحر
ب الرضيع أكير

راق
ضعيه نومه

ه وجهه وو
 

سر
سه، ب

ضعه مثل تنف
و

.

ا  رً شطة الرعاية الذاتية ، امتدح الطفل كثي
فيما يتعلق بأن

ب عمله ، ويحاول التعاون مع 
عندما يتذكر ما يج

ت
سرا
المي

.
・ 

ت 
را صحية للرضيع واستعد لأية تغيي

ب الحالة ال
راق

ة ، عندما يفقد المناعة 
صة خلال هذه الفي 

خا
سبة من الأم ، ويكون عرضة للعدوى

المكت
.

<
الأكل

>
・ 

ت التغذية التكميلية للرضيع بالتعاون 
سرا
تدعم المي

مع أولياء الأمور 
(

 *
ب بدء التغذية التكميلية عندما 

يج
ي  يكون عمر الرضيع حوالى

6
 أشهر

)
・ 

ت جوع الطفل وشبعه
ساسا لمعرفه وق

كن  ح
.

・ 
 يتمكن من 

ت جانبًا أثناء الأكل حن 
ر ضع اي ملهيا كي

الي 
.
・ 

ضي أثناء 
صل الب

ث إلى الرضيع بالتوا
الأكلساعد وتحد

.
 

・
 
سح يدي وفم الرضيع قبل الفطام وبعده ، حن 

ام
صحية

ت 
ب عادا

سا
يتمكن الرضيع من اكت

.

من 
7

 أشهر
・ 

ك فمه جيدًا 
لى تحري

ت الرضيع ع
سرا
شجع المي

ت
أثناء تناول الطعام

.
・ 

ي  لى الأكل عن طريق أخذ الإرادة ف 
تبارحفز الطفل ع الاع

 .
ك
سه كلما أمكن ذل

ك بالطعام بنف
س
دعه يم

 الرضيع إلى أي طعام يريده عن طريق  . 
ر شي
 ي
انتظر حن 

ت
صو

صدار ال
ارة أو ا الإش

.

＜
الأكل 
＞

・
ي  لى استخدام اللثة ف 

ت الرضع ع
سرا
شجع المي

الأكلت
.
・

صابعه، 
ستخدما أ

لى الأكل م
شجيع الرضيع ع

قم بت
سن من 

 يح
جهودًا، حن 

ولو استغرق الأمر وقتًا وم
ي  ي تزيد رغبته ف  ر  واليد والفم ولكى ت العي

ناسق حركا ت
الأكل

.
・

ساكه وأكله 
ستطيع الرضيع إم

 الطعام الذي ي
ٌ 

ض
ح

سهولة
ب

 ..
・

سه كيفما يريد، 
ك بالملعقة بنف

س
دع الرضيع يم

ساعده
واستعمل ملعقة أخري لت

.
・

ب
ستعمل كو

 >دع الرضيع ي
الافراز

>
・

ط، قم 
ي يفعلها الطفل بعد التغو ت الن 

ارا ب الإش
راق

لى الفور
ضة ع

 الحفا
ر بتغيي

 .
ث إلى الرضيع 

قم بالتحد
ي  سرة بتنظيفه حن 

ت المي
ط وقام

 يدرك انه تغو
حن 

شعر بالراحة
ي

.
<

اخرى
>
・

ضيح 
ت إلى الرضع ويقوموا بتو

سرا
ث المي

تتحد
 
ب حن 

ب بعد الانتهاء من اللع
ب الألعا

كيفية ترتي
ه ك ويفهم معنا

يعتاد فعل ذل
.

・
ت 
ط العناية بالذا

شا
ت الرضيع أثناء ن

سرا
ب المي

تراق
سيل الأيدي بدون 

س وغ
 الملاب

ر مثل الأكل وتغيي
تدخل زائد

 .
ي  ستمر ف 

شجيعه لي
ت القادمةقم بمدح الرضيع وت

المرا
.

＜
الأكل 
＞  

・
ضغ 

ة كافية بالم
ر تأكد من ان الرضيع لديه خي

ستخدما اللثة
ضم م

والق
.

・ 
لى 
ر  فيها ع كي

الوجبةقم بتهيئة بيئة يمكن للرضيع الي 
 .

ب أثناء الأكل، امنعه من الأكل 
صل اللع

إذا وا
ك
ف عن ذل

 يتوق
ت حن 

ة من الوق
لفي 

＜
الأكل 
＞  

・
لى الأشكال والألوان 

ي يتعود ع ت الرضيع ك
سرا
ساعد المي

ت
والأطعمة المختلفة

.
・

نعلم الرضيع كيفية استعمال الملعقة
.

<
الافراز

>
・

ر  التبول عند الرضيع ت بي
ا ظ  الفي 

لاح
 .

عندما لا تكون 
س 
ح عليه الجلو

ر  تقريبًا ، اقي  ت مبللة لمدة ساعتي
ضا
الحفا

لى النونية
ع

 .
ي  ت الرضيع الن 

ظ اشارا
ك ، لاح

افة إلى ذل ض
بالإ

لى النونية
س ع

ح عليه الجلو
ي التبول ، واقي  لى رغبته ف 

تدل ع
ي النونية .  ي التبول ف  أظهر  مع الرلفرحة عندما  ينجح الرضيع  ف 

م ما هو متوقع  يفه
حن 

 .
لى 
ف ع

 يتعر
ث إلى الرضيع حن 

تحد
حواسه المختلفة قبل التبول وبعده

.

<
س
 الملاب

ر تغيي
>

・
س 

ب من آباء او أولياء امر الرضيع أن يجهزوا ملاب
نطل

شعر الرضيع بالإنجاز عندما 
 ي
سهلة الارتداء والخلع حن 

سه
ك بنف

يفعل ذل
   .

<
اخرى

>
・

ضح الأماكن 
ب تو

صناديق الألعا
ي  صور على

صق 
قم بل

ث 
ي أماكن معينة بحي صناديق ف 

ضع ال
ب، 

صة للألعا
ص
المخ

ضع 
شجيع الرضيع أن ي

صول إليها وقم بت
ستطيع الرضيع الو

ي
تمتاع وهو  شعر بالاس

ب، لي
صناديق كأنه يلع

ب داخل ال
عا الأل

ب ألعابه
ي ترتي ي ندعمه للتعود على ب ألعابه ولكى

يرت
.

 
・

ي الرضيع وإخباره بما ستقوم به من  سرة إلى عين 
تنظر المي

ب ما تقوله وما 
ت استيعا

ستطيع مع الوق
 ي
رعاية حن 

سه
ي فعله بنف صبح راغبًا ف 

ه وي
ر يختي

.

<
النوم

>
・ 

ض 
ث وتفاعل مع الرضيع واجعله يتعر

ب وتحد
الع

 يتمكن من النوم 
ي والهواء خلال النهار حن  ر

ج
ضوء الخار

لل
صباح الباكر

ي ال ظ ف 
تيقا بعمق أثناء الليل والاس

.

・
ضه من النوم، وأخذه 

التكلم بهدوء إلى الرضيع عند نهو
ستطيع التحرك بحرية

 ي
سرير حن 

خارج ال
.

ت الرعاية الذاتية
مهارا

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

التعاون مع الآباء 
 /

أولياء الأمور
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・
صية مع آباء

سرة بعمل مقابلة شخ
تقوم المي

/
أولياء 

سدية والحالة 
أمور الطفل وسؤالهم عن التنمية الج

ل قبل دخوله 
ي المي   صحية والحياه اليومية للطفل ف 

ال
ضانة

للح
  .

ر   ي علاقة ثقة بينها وبي ك، تبن 
افة لذل ض

بالإ
الآباء

/
ي شكل يومى

أولياء الأمور وتتعاون وتتآزر معهم ب
.

・
كما تجعل الآباء

/
أولياء الأمور يعرفون أهمية 

ث معه 
ك التحد

ي ذل التفاعل مع الرضع، بما ف 
سته

وملام
  .

تعاون مع الأباء
/

ظ 
أولياء الأمور  لبناء دورة نوم واستيقا

جيده للطفل
.

・ 
ت نظر الآباء

تلف
/

ل 
أولياء الأمور لنظافة وآمان المي  
تمتاع بتنميته ي الاس شاركة ف 

صالح الطفل مع الم
ل

  .
・

ب من الآباء
تطل

/
س الرضع 

أولياء الأمور عدم تلبي
سمح له 

ي ت س المريحة الن 
سه الملاب

سميكة وتلبي
س ال

الملاب
سم 

ف درجة حرارة الج
ف تكيي

سمح بتنمية وظائ
بالحركة وت

ط أكير
شا
والتحرك بن

.

・ 
سرة بتوعية الآباء

تقوم المي
/

ف 
أولياء الأمور أن خو

لى إنجذابه لبالغون 
ي علامة ع ب ه

الرضيع من الأغرا
شعر معهم بالآمان

ي
 .

・ 
صل مع الآباء

تتوا
/

ص 
صحية للرضيعأولياء الأمور بحظر فيما يخ

الحالة ال
 .

・
ب من الأباء

اطل
/

أولياء الأمور  إعداد الأطعمة 
ي  ضيها الطفل ف 

ي يق ة الن 
التكميلية المتوازنة غذائياً للفي 

ضانة
الح

 .
ي اليوم  داد كمية الطعام وتواتر التغذية ف  سي  

تدريجياً وفقًا لنمو الطفل
 .

ك ، سيتم 
افة إلى ذل ض

ساق الطعام وتنوعه بالإ
زيادة ات

.
・ 

التعاون مع الأباء
/

ص التغذية 
أولياء الأمور  فيما يخ
التكميلية مع ملاحظة حالة الرضيع بعناية

 .
بذل جهودًا 

مع الأباء
 /

أولياء الأمور لتهيئة جو مري    ح أثناء تناول 
ت ، ودعم الطفل للاستمتاع بتناول الطعام 

الوجبا
تعداد لتناول الطعام وتطوير الاس

.
・ 

 الأباء
ر أخي

/
ي  ض الأطعمة الن 

لى بع
أولياء الأمور ع
ساسية

يمكن أن تؤدي إلى الح
 .

ح أن تقدم هذه 
أقي 

ة
ر صغي

ت 
الأطعمة للرضيع بعناية وبكميا

.

・ 
سرة من الآباء

ب المي
تطل

/
أولياء الأمور تدعيم 

وملاحظة الرضيع ،  ، مع أخذ اهتمامه 
 /

ي  دافعه ف 
تبار الاع

.
・ 

ب من الآباء
تطل

/
لية   بيئة مي  

ر ضي
أولياء الأمور تح

ت أوسع 
ف نطاقا

ش
ث أنه يكت

جيدة للرضيع حي
بالتدري    ج

    .
・ 

ي الآباء توع
/

شاعر 
أولياء الأمور بأهمية فهم م
صل معه عن طريق اللغة

الرضيع والتوا
 .

・
ب من الآباء 

تطل
 /

 أغذية مكملة 
ر ضي
أولياء الأمور تح
ص الحديد 

ب نق
غنية بالحديد لتجن

(
صًا 

صو
للأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعيةخ

)

・ 
سرة الآباء

ي المي توع
/

أولياء الأمور عن أهمية 
ي سبيل تنميته، كما  ب الرضيع بمفرده ف 

ف ولع
شا
إكت

ستطيع 
 ي
ترجح لهم عمل بيئة ملائمة للرضيع حن 

ل
ي المي   شطة ف 

تمتاع بالأن الاس
.

・ 
سرة الآباء

ي المي توع
/

لى 
أولياء الأمور أن إعتماد الطفل ع

سه هما علامتتان مهمتان لتنمية الرضيع، 
ذاته ومعرفته لنف

تبار أهمية حماسة  ي الإع صحهم بأخذ ف 
افة إلى ن ض

بالإ
لى 
شجيعهم ع

ة وت
 

ش
 مبا

ر الأطفال، ودعمهم بطريقة غي
 
 

سى
س بالثقة عند استكمال عمل أي 

سا
الإح

       .

・
توعية الآباء

/
صدقاء هو 

ف مع الأ
أولياء الأمور بأن الخلا

ب منهم 
سه، وتطل

لى تنمية الرضيع ومعرفته لنف
علامة ع

ت 
ي من مهارا ك المرحلة لايزال ينم

ي تل تفهم أن الرضيع ف 
ب 
سب
ك هو ال

س؛ وذل
 عن النف

ر ي العاطفة والتعبي التحكم ف 
ض
ضهم البع

ضون بع
بون أو يع

 
ض

ض الرضع ي
وراء أن بع

 .
كما 

ح للآباء
 

سر
ت

/
ستعدة دائمًا لحماية 

سرة م
أولياء الأمور أن المي

ف 
ي حالة حدوثها سو ض للجروح، ولكن ف 

الرضيع من التعر
سيًا

 نف
 يتعاف 

يعتنون بالجرح وبالرضيع حن 
       .

 
・

سديد 
ت الرضع عن طريق ت

سرا
ساعد المي

ت
ي  ب مع الإيقاع الطبيع

سدية بما يتناس
احتياجاتهم الج

 قدر من الراحة
ر ي أكي ي يكونوا على لهم ك

   .
・

ث درجة الحرارة 
صل ليكون مناسبا من حي

تهيئة الف
اءة  ض

ضا النظافة والأمان والإ
والرطوبة والتهوية، وأي

ضمان الراحة والأمان
ت ل

صو
وال

.
・

سدية للرضيع مهما 
ي الحالة الج ت ف 

را ملاحظة التغي
سيطة   

ت ب
كان
・

ي جو مري    ح وهادئ، مع النظر  الاهتمام بالرضيع ف 
سم

شاشة ووجه مبت
ث اليه بب

ي الرضيع والتحد إلى عين 
ت هامة . 

ضا
 الحفا

ر شطة الرعاية مثل التغذية وتغيي
أن

سدية، 
ت الرضيع الج

سديد احتياجا
ط لت

س فق
لي

لى الثقة مع 
ي خلق علاقة مبنية ع ساعد ف 

ولكنها ت
ب
شعر أنه محبو

ي ي ت ولكى
سرا
المي

 .
＜

الأكل 
＞

・
شؤ بعد الأكل

لى التج
ساعد الرضيع ع

.
＜

النوم
＞

・
 يتمكن الرضيع من 

 ينام ، حن 
ب الرضيع حن 

راق
سهولة

النوم ب
.

صبح قادرا 
 ي
لى معدته حن 

ب ترك  الرضيع  ينام ع
 تجن

ت 
ابة بمتلازمة مو ص

ب  لتقليل خطر الإ
لى التقل

ع
ر  
ج
الرضيع المفا

(
SIDS

)
・ 

شأ الرضيع أثناء نومه  
إذا تج

(
ب الزائد

تقيأ الحلي
) 

ب برفق
سح الحلي

أثناء النوم ، ام
.

・
ص أثناء نومه للتأكد من 

 وبحر
ب الرضيع أكير

راق
ضعيه نومه

ه وجهه وو
 

سر
سه، ب

ضعه مثل تنف
و

.

ا  رً شطة الرعاية الذاتية ، امتدح الطفل كثي
فيما يتعلق بأن

ب عمله ، ويحاول التعاون مع 
عندما يتذكر ما يج

ت
سرا
المي

.
・ 

ت 
را صحية للرضيع واستعد لأية تغيي

ب الحالة ال
راق

ة ، عندما يفقد المناعة 
صة خلال هذه الفي 

خا
سبة من الأم ، ويكون عرضة للعدوى

المكت
.

<
الأكل

>
・ 

ت التغذية التكميلية للرضيع بالتعاون 
سرا
تدعم المي

مع أولياء الأمور 
(

 *
ب بدء التغذية التكميلية عندما 

يج
ي  يكون عمر الرضيع حوالى

6
 أشهر

)
・ 

ت جوع الطفل وشبعه
ساسا لمعرفه وق

ح كن  
.

・ 
 يتمكن من 

ت جانبًا أثناء الأكل حن 
ر ضع اي ملهيا كي

الي 
.
・ 

ضي أثناء 
صل الب

ث إلى الرضيع بالتوا
الأكلساعد وتحد

.
 

・
 
سح يدي وفم الرضيع قبل الفطام وبعده ، حن 

ام
صحية

ت 
ب عادا

سا
يتمكن الرضيع من اكت

.

من 
7

 أشهر
・ 

ك فمه جيدًا 
لى تحري

ت الرضيع ع
سرا
شجع المي

ت
أثناء تناول الطعام

.
・ 

ي  لى الأكل عن طريق أخذ الإرادة ف 
تبارحفز الطفل ع الاع

 .
ك
سه كلما أمكن ذل

ك بالطعام بنف
س
دعه يم

 الرضيع إلى أي طعام يريده عن طريق  . 
ر شي
 ي
انتظر حن 

ت
صو

ال صدار 
ارة أو ا الإش

.

＜
الأكل 
＞

・
ي  لى استخدام اللثة ف 

ت الرضع ع
سرا
شجع المي

الأكلت
.
・

صابعه، 
ستخدما أ

لى الأكل م
شجيع الرضيع ع

قم بت
سن من 

 يح
جهودًا، حن 

ولو استغرق الأمر وقتًا وم
ي  ي تزيد رغبته ف  ر  واليد والفم ولكى ت العي

تناسق حركا
الأكل

.
・

ساكه وأكله 
ستطيع الرضيع إم

 الطعام الذي ي
ٌ 

ض
ح

سهولة
ب

 ..
・

سه كيفما يريد، 
ك بالملعقة بنف

س
دع الرضيع يم

ساعده
واستعمل ملعقة أخري لت

.
・

ب
ستعمل كو

 >دع الرضيع ي
الافراز

>
・

ط، قم 
ي يفعلها الطفل بعد التغو ت الن 

ارا ب الإش
راق

فور لى ال
ضة ع

 الحفا
ر بتغيي

 .
ث إلى الرضيع 

قم بالتحد
ي  سرة بتنظيفه حن 

ت المي
ط وقام

 يدرك انه تغو
حن 

شعر بالراحة
ي

.
<

اخرى
>
・

ضيح 
ت إلى الرضع ويقوموا بتو

سرا
ث المي

تتحد
 
ب حن 

ب بعد الانتهاء من اللع
ب الألعا

كيفية ترتي
ك ويفهم معناه

يعتاد فعل ذل
.

・
ت 
ط العناية بالذا

شا
ت الرضيع أثناء ن

سرا
ب المي

تراق
سيل الأيدي بدون 

س وغ
 الملاب

ر مثل الأكل وتغيي
تدخل زائد

 .
ي  ستمر ف 

شجيعه لي
ت القادمةقم بمدح الرضيع وت

المرا
.

＜
الأكل 
＞  

・
ضغ 

ة كافية بالم
ر تأكد من ان الرضيع لديه خي

ستخدما اللثة
ضم م

والق
.

・ 
لى 
ر  فيها ع كي

الوجبةقم بتهيئة بيئة يمكن للرضيع الي 
 .

ب أثناء الأكل، امنعه من الأكل 
صل اللع

إذا وا
ك
ف عن ذل

 يتوق
ت حن 

ة من الوق
لفي 

＜
الأكل 
＞  

・
لى الأشكال والألوان 

ي يتعود ع ت الرضيع ك
سرا
ساعد المي

ت
والأطعمة المختلفة

.
・

نعلم الرضيع كيفية استعمال الملعقة
.

<
الافراز

>
・

ر  التبول عند الرضيع ت بي
ا ظ  الفي 

لاح
 .

عندما لا تكون 
س 
ح عليه الجلو

ر  تقريبًا ، اقي  ت مبللة لمدة ساعتي
ضا
الحفا

لى النونية
ع

 .
ي  ت الرضيع الن 

ظ اشارا
ك ، لاح

افة إلى ذل ض
بالإ

لى النونية
س ع

ح عليه الجلو
ي التبول ، واقي  لى رغبته ف 

تدل ع
ي النونية .  ي التبول ف  أظهر  مع الرلفرحة عندما  ينجح الرضيع  ف 

توقع  يفهم ما هو م
حن 

 .
لى 
ف ع

 يتعر
ث إلى الرضيع حن 

تحد
حواسه المختلفة قبل التبول وبعده

.

<
س
 الملاب

ر تغيي
>

・
س 

ب من آباء او أولياء امر الرضيع أن يجهزوا ملاب
نطل

شعر الرضيع بالإنجاز عندما 
 ي
سهلة الارتداء والخلع حن 

سه
ك بنف

يفعل ذل
   .

<
اخرى

>
・

ضح الأماكن 
ب تو

صناديق الألعا
ي  صور على

صق 
قم بل

ث 
ي أماكن معينة بحي صناديق ف 

ضع ال
ب، 

صة للألعا
ص
المخ

ضع 
شجيع الرضيع أن ي

صول إليها وقم بت
ستطيع الرضيع الو

ي
تمتاع وهو  شعر بالاس

ب، لي
صناديق كأنه يلع

ال ب داخل 
الألعا

ب ألعابه
ي ترتي ي ندعمه للتعود على ب ألعابه ولكى

يرت
.

 
・

ي الرضيع وإخباره بما ستقوم به من  سرة إلى عين 
تنظر المي

ب ما تقوله وما 
ت استيعا

ستطيع مع الوق
 ي
رعاية حن 

سه
ي فعله بنف صبح راغبًا ف 

ه وي
ر يختي

.

<
النوم

>
・ 

ض 
ث وتفاعل مع الرضيع واجعله يتعر

ب وتحد
الع

 يتمكن من النوم 
ي والهواء خلال النهار حن  ر

ج
ضوء الخار

لل
صباح الباكر

ي ال ظ ف 
تيقا بعمق أثناء الليل والاس

.

・
ضه من النوم، وأخذه 

التكلم بهدوء إلى الرضيع عند نهو
ستطيع التحرك بحرية

 ي
سرير حن 

خارج ال
.

ت الرعاية الذاتية
مهارا

ت
سرا

رعاية و تعليم المي

التعاون مع الآباء 
 /
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